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一、尧西·拉鲁家族史

拉鲁家族的所在地及未被认定为

第八世达赖喇嘛祖业以前的情况

    尧西·拉鲁嘎彩位于布达拉宫北面约二里处 该地日照良好，

温度适中，春天来得早。古时，那里林木茂密，大小池沼星罗棋布，

绿草如茵，风光秀丽，令人赏心悦目，所以被人们称为“龙与神的少

男少女们游乐II戏的林苑，’，简称为‘拉鲁嘎彩”。据说，在古代吐蕃
第三十四代王(即芒松芒赞)时期，该地便已成为游乐之地。

    后来，甘丹顺章王朝建立，第六世达赖喇嘛仓央嘉措每在处理

政、教事务之余，亦前往该地休憩，并在这里最大的一个池沼中央

新建了一座三层楼高的宫殿，以作休暇之用‘据说，宫殿唆工后，仓

央嘉措每天都穿着得道者的服装，兴高采烈地率领随从人员前去
游玩.当时的民欧也唱道:“拉萨呀拉萨美，拉鲁比它还要美。拉萨

与拉鲁之间的宗角禄康更美丽!”

    拉藏汗掌据西藏政权后制造舆论，指责仓央嘉措“行为狂悖”，
井上奏康照皇帝，挑援离间。皇帝喻旨革去仓央嘉措的达赖名号，

立白嘎增巴·阿旺益西嘉措为达赖喇嘛。于藏历第十二饶迥的火

狗年五月一日(康照四十六年，公元1706年)，拨给仓央嘉措一些

财物，派出数名随从，令他到拉鲁嘎彩的宫殿里暂时楼止.当时拨

给仓央嘉措的一对地A政府的达玛鼓，后来被挂在拉鲁嘎彩宫殿

的估主堂里，后世的人们曾经目睹过.



    仓央霭措居于拉鲁吸彩宫服时，前往叩拜他的人络绎不绝，拉

截汗对此深感不快，便打算通过北路将仓央嘉措送往内地.但是，

上路以后，皇帝下旨，严令不得将仓央霭措送至内地.拉藏汗接到
圣旨后，进送维谷，企图暗害仓央霭措.当仓臾鑫措被押解至青海

的公格诺尔地方时，押解者中祟信仓臾那措的人便将拉截汗的密
谋透露给他，使他得以悄然远遁.详细悄形在历史典籍和传说中更

为详尽，恕不在此赞述.

拉鲁嘎彩被定为第八世达赖喇嘛

          祖业的经过

    第八世达腆喇嘛9白霭措诞生于后截的托布加拉日岗之地，

父名索南达吉，母名平措桩箱。第六世班禅班丹益西根据前截各位

高僧大健的卜辞及拉木帝释护法神所示，定其为达籍的转世灵童，

并向乾隆皇帝奏闻，得南批后，于藏历第十三饶遇的水马年(公元

1763年)在布达拉宫举行了坐床典礼。依照惯例，地方政府须选择

吉祥之地，为达籁喇嘛家族安排祖业，旋将拉鲁吸彩划定为第八世

达籍喇嘛家族的祖业。第六世达腆喇嘛仓央喜措在该地所建宫服
以东有一座当地头人的小宅，名叫“喜康气于是，即将该宅拆平，新

建屋宇，并以地名作为家族名，叫作“达箱祖业拉鲁吸彩气

    地方政府还如同援给以前诸世达腆喇嘛的祖业以额设务卡及

增额猫卡一禅，把尼木地芳的雅健康萨FS卡(在今仁布县雅德地
方)全部援给了第八世达腆喇嘛张白嘉措的父母，兄弟。该务卡在

援给拉鲁家族作为额设务卡之前，由地方政府派驻僧俗务堆各一
名进行管理.援给拉鲁家族之后，由拉鲁家族派遣两各司库去任务

堆，对他们也沿用旧称，呼为.僧俗司库”。该务内原有地方政府属

下的三家贵族— 切瓦，羊仲，柏龙，随着籍卡拨为拉鲁家族的额



设男卡，这三家贵族亦随即辞去了地方政府中的职务，而留在达犊

的祖业内当差。这种贵族被称为‘男谢巴.，他们的子弟到他家入获

时，可持拉鲁家族发给的券契，向地方政府申请官职。例如 庞措家

族便是出自帕塘地方的切瓦家族。

    雅郁康萨男卡是拉鲁家族最大的男卡。在拉萨的拉鲁府邸日

常所需用品及管家，司库等侍傣人员，大多由该男卡征调.该若卡

之下尚辖有一批小型分支猫卡，例如 门措，萨嘴，帕塘孔木，普松

等。从这一男卡系统每年可P1收取青裸10000多克，(每克约28市
斤)，扣除发给务卡清扫夫，房屋管护员，朗生，男堆及其佣人的薪

资，僧入的布施，向雅郁康萨芬卡境内各寺院固定发放的僧晌，供

品用物等项外，可实得青裸5000多克.此外，还可收取用做门窗垂
帷的次等条纹徽徽500度，莱籽油20铜斗(容积与粮克相等)，纸
张3捆等。作为增葫男卡赏给拉鲁家族的伍佑地方的奴玛务卡面

积广大，包括三个根保管辖的范围(约占现今伍佑区的三分之一)

每年，除去开支可从该男卡收得青裸4000-  5000克，每年还从
该地区的该匠处收取手工业税— 马头形铁钉1000枚，铁制油灯

3盏.该猫卡尚须向居住在泣萨的拉鲁家族的主，仆入等供应错

靶。而雅德康萨芬卡则于每年春冬两季向拉萨的拉鲁家族供应日
常所需的中等错把

    除去上述的葫设，增额两务卡外，拉鲁家族还逐步得到了仁布

地区的果热务卡和根宗猫卡.并把冲康托布加拉日岗改为男卡 重

建了第八世达赖刺嘛强白嘉措诞生的房屋·还陆续取得了其他一
些男卡以及拉鲁嘎彩周围的百姓，林地及拉鲁嘎彩北而苇塘南面

的土地.

    在政治上 达赖之父领有公爵的地位及皇帝救封，与嘴伦地位

相同，但坐位排列于众嘴伦之首，享受很高的待遇.从那时起，达赖

的祖业拉鲁嘎彩跻身于大家族的行列。按照地方政府恨例，当达赖

喇嘛在世之时，其父亲与弟兄不得在地方政府内任职，只能留辩



f，不得梳发髻。达赖喇嘛之父仅参加地方政府举行的各项仪式，

并不担负专门职贵.但是，裁历第十三饶迥的铁猪年(公元1791

年)发生藏尼战争时，清朝皇帝派遣中堂大人(即福康安)进裁反
击，达赖喇嘛之父索南达A公爵曾奉达赖喇嘛的特别指令，担任迎

接总管，前往康区恭迎.裁尼战争结束后，中堂大人返回内地时，索

南达吉公爵又前去送行.

    第八世达赖喇嘛之父去世后，达赖喇嘛的一个十余岁的侄子
承袭了公爵的封号，但不久病死。从此，第八世达赖喇嘛的父系断

绝后用。当时，达赖喇嘛之母请求达赖喇嘛赏给文书，准予其领有
拉鲁家族产业.于是，达被喇嘛便赏给她黄级子文书一道 其文曰:

“拉鲁家接产业可由公爵夫妻掌管 ”并铃有达赖喇嘛印请.

    此后，达赖之母平措旺姆又与地方政府的一名孜本索朗扎西

‘审计宫)结姆，生有子女若干 但是，依照定制，非达赖喇嘛父系后

嗣不得赏给公爵的封号，故其长子索朗多吉仅铁一般官员规矩申
请了公职，取得贵族子弟色朗巴的地位，成为地方政府的官员。长

子之下，尚有一女一男，该男孩铁认定为哲布尊丹巴的转世灵童，
迎请至蒙古地区，其担任孜本的父亲与担担亦一同前往，居留蒙

古。

    后来，留在拉萨作官的那位长子的儿子次丹顿珠亦求得了公

职，获得了贵族色朗巴的地位.

  第十二世达赖喇嘛成烈嘉措的祖业侨入
第八世达赖喇嘛强白嘉措祖业拉鲁嘎彩的经过

    第十二世达赖喇嘛成烈嘉措于戴历第十四“饶迥”的火龙年

(公元1856年)诞生于山南沃卡地方增期寺前的村落内。父名平接
次旺，母名次仁玉珍。产当时，摄政热振·阿旺益西慈成主持寻我达



橄转世灵童的事务，先后寻到数名幼儿。从占卜的卦象看，以来自
沃卡，桑日，拉绥三地的三名幼儿为佳，便将三名幼儿迎至拉萨，令

其居住在罗布林卡附近的帕西扎西却登家。藏历火蛇年(公元

1857年)，将上述三名幼儿请至罗布林卡的格桑颇章宫，在诸噶

伦，各级官员，色拉寺，哲蚌寺高僧，活佛，执事佛宫的监督下 向三

名幼儿献上前辈达预喇嘛随身佛带的小佛像，念珠等日常所用法

器真假各一件.结果，诞生仅十个月的沃卡地方增期寺属民邦卓娘
仓娃家的幼儿将真正的达橄喇嘛日常所用法器全都认出。为了便

大家更确信不疑，并使该幼儿生活于较为清洁的环境之中，决定在
金瓶掣签之前，令其居于贡巴萨寺下方的桑丹根培寺内。随后在布

达拉宫内，当着驻藏大臣，摄政热摄阿旺益西慈成大师，甘丹寺卸
任法台，众噶伦，近侍总管堪布等人之面举行金瓶掣签.结果，又掣

出了诞生于沃卡地方的幼儿的名签.这样，便在藏历正月十三日派

人去贡巴萨山寺向其报喜，并将该幼儿移往罗布林卡，摄政热摄大
师为其剃度，取名“洛桑丹白坚赞成烈嘉措气成烈嘉措四岁时在布
达拉宫举行了坐床典礼，

    按照惯例，达预喇嘛坐床后，地方政府须要给达赖的父族划定
产业。第九、十、十一世达预嗽嘛在世时间短哲，在这样短促的时间

内，连续为三家划定祖业，耗资较大。面第八世达核喇嘛强白嘉措
的祖业拉鲁家族中 实际上父系后的已经断绝，母系族中人丁稀

少，故地方政府决定不再为第十二世达赖喇嘛的父母，弟兄另建祖

业，而令佛们并人拉鲁家族 在系有级设婆卡及增级多卡之外，再
援给他们沃卡增期寺「方的沃卡冲康婆卡周围的土地，房屋，百姓
及工布地区的嘎恰婆卡 嘎恰梦卡下箱有帕征，森多，恰尔，庞廊，

庞定，白恰西日等较小骆卡。嘎恰婆卡的土地十分广大，有田地

100顿〔每“顿.合50克，约50市亩).嘎恰婆卡每年收人的粮食，

现金佛折换成酥油，由鑫堆按年向地方政府的仓糜及拉鲁家族各
级纳1000克，这种缴纳的酥油被称为“外千内千”〔即向政府和拉



鲁家族墩纳数量相等的实物)。此外，每年尚可从嘎恰E卡收取熊
皮3张，黄羊皮2-3张，红色植物染料1口袋，帐越绳索10根，猪

肉2腔，核桃及桃千2-3克，纸张，大米等

    在拉鲁家族中，第八世达赖喇嘛仅有一位同母异父的弟弟，次

丹多吉，但其行为不甚性点，与一名相爱的女子同居，从拉鲁家族
中分离了出去，不久去世.这样I知\世达核喇嘛强白嘉措的母系

后裔亦告断绝，拉鲁家族的内外大权转由第十二世达赖喇第成烈
嘉措的父母，弟兄掌管。第十二世达赖喇嘛之父被授于公爵的封

号，但时间不久即辞世。达赖喇嘛的长兄出家为僧，后来曾任僧官
大堪布及总管堪布之职.达赖喇嘛之父去世后，便由其次子(即达

赖喇嘛的二兄)益西旺秋承袭了“公爵”的封号，习惯上称他为“公

爵兄”。达项喇第的二兄益西诺布旺秋公爵为人精明干练，第十三

世达赖喇第士登鑫措执政后，曾委任他为喝伦，故而他被称为“喝

公伙即喝伦和公爵的简称)，并位列众喝伦之首.藏历第十五饶迥
的土鼠年(公元1888年)抗英战争期间，他曾被任命为军事总管，
亲赴前线.后来又参与过西藏与廓尔喀议和条约的签订事务，还曾

前往索宗第植寺，处理该地区的诉讼案件等，政绩不凡。他去世时

大约仅四十多岁.当时，喝厦有四名喝伦，其中最年长者是宇妥，他

年纪老迈 身体欠佳，行动艰艰，而年纪最小的鹰公益西诺布胜秋
却最先逝世，故老百姓编了一首民歌唱道 “喝公诺布旺秋，如同天

空彩虹般隐役.宇妥格布杰，你可把右胯抬一抬.”表明了那时人们
对于年轻有为的诺布旺秋去世的惋僧之情。

    喝公诺布旺秋逝世以后，第十三世达赖喇嘛士登嘉措立即将

“公爵.的封号转赏给其子一 年仅11岁的晋美朗杰。后来，张大、
人(即驻藏帮办大臣张荫棠)到拉萨任职，曾增设若干帆构，晋美朗

杰就曾经在新增设机构之一的财政局内工作过.那时，夏扎·班觉

多吉大臣有两位小姐，裔美朗杰公爵将此姊妹二人皆纳为夫人.但
是，不久长妹便患天花去世，而妹妹朗杰旺姆亦数年未生子女。子
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是，拉鲁家族的管事人员再次聚仪道 如今拉鲁家族又面临达赖喇
嘛父系后裔断绝之皮，晋美朗杰公爵若不再姿，实无他法.事后，便

将给果商之于夏扎·班觉多吉大臣，面夏扎大臣却拒不答应 此事
只得作昙。

    夏扎大臣最小的妹妹名叫央宗次仁，本是尼姑，后来还俗，与

其母一起居住在朗教公爵家东面的夏扎林卡里，作了朗教公爵的

外室，朗教公爵经常前住她的住处，央宗次仁长得身材窈窕，面貌
妓俊，朗教公爵对她的喜爱超过了正式夫人，有心把她扶为正室。

人们普迫认为，如若朗教公爵夫人不能生育男聚，则央宗次仁就有

可能被抉正。然面，事有凑巧，公爵失人和央宗次仁在同一年里分
别生下一子，因而迎聘央宗次仁之事便未遂人皿。当时，适值藏历

木龙年(公元1904年)英国入侵西藏，第十三世达赖喇嘛被迫逃住

内地及蒙古地区，朗教公目作为随从人员一同前住 不幸于途中逝

世.这样，央宗次仁便失去了照护之人。因此种种缘故，夏扎大臣

向拉鲁家族的管事人员说道 .至于汝等所言为晋美朗杰公爵再娶

之事，我想还是以姿失宗次仁为宜，因她系公爵原配夫人的亲戚，
定能和睦相处.即侵她婚后不能再生男儿，但面她原先所生之子乃

达教喇嘛堂侄，该子承袭公爵封号自然顺理成章，能获得达教喇嘛

的恩宠亦势所必然.”拉鲁家族的管事人等对此言甚是赞同，遂将
此言案告给晋美朗杰公爵，公爵亦表示首肯。于是，央宗次仁便被

迎娶为拉鲁·晋美朗杰公爵的夫人。后来，新，老二夫人皆未生育，
且二人之间关系幽洽，原来的夫人夏扎家小姐朗杰旺姆便分离出

去，嫁给了桑耶寺跳神人四品僧官。拉鲁·晋美朝杰公爵分给了她
一些财物，并将澎波地区的波拉猫卡拨给她，作为她一生的生活来

源。

    在后来的十多年中，晋美朗杰公爵与央宗次仁仍未得子女，而

晋美朗杰公爵37岁时，即藏历土马年(公元1918年)，催患胃疾而

逝。从此，第十二世达赖喇嘛戚烈嘉措的父系后裔在拉鲁家族中遂



告断绝.因此，拉鲁家族成员及管事人等向第十三世达赖喇嘛上
书，详陈原委:“晋美朗杰公爵碎逝，第十二世达赖喇嘛之父系后裔

已绝，然央宗次仁所生之子平措热杰乃(第十三世夕达赖喇嘛兄长
朗敦公爵之子，该子实为达赖喇嘛之侄，故请给该子以封赏0"达赖

喇嘛看过上书后，即命人将那个孩子传唤至面前，给他水果等食物

吃，关怀备至，颇有亲子之愉，随后赏给他公爵的封号。当时，他年

方15岁，与朗敦·贡噶旺秋系同父异母的弟兄，且同具公爵的封

号 在出席典礼或仪式时，二人总是相邻而坐。拉鲁·平措热杰公

爵富有才学，天资聪颖，第十三世达赖喇嘛对他甚是器重。但是，他
不幸子17岁时患病，医治无效面终.这样，拉鲁家族中两位公爵接

连去世，使得央宗次仁及家下管事人等优心忡仲，只得替两位公爵

广做追荐道伤。

    两年多以后，拉鲁家族的管家，司库人等再次商议为央宗次仁
招费一名夫婿

    那时 然巴家族中有长幼两位少爷，大少爷官身居台吉之职，

二少爷系雪巴勒空的管事，兄弟，人共娶一妻.拉鲁家族与然巴家

族议定 由然巴家族的二少爷人费为央宗次仁之婿。入赞之后 拉

鲁家族向原西藏地方政府上书，言明拉鲁家族系达赖世家乃是一
大家族，请格外照顾，赏给然巴家的二少爷以札萨的官街。这一请

求得到了地方政府的批准。

    还有一件事需要经述及.当时，拉鲁·益西诺布旺秋噶公的遗
嘴，一位8。来岁的老尼提出“我拟还俗，家内需酌量给我一份棒

养.”于是，家族内接其所言，每年给她 500克粮食，井派给她5名

佣人，佣人的薪资亦接照家族内佣人的薪资标准同样发给.还给她

的厨房供应柴火，并拨给她一处住房(后来，我到拉鲁家时，对以上

规定未予kk毫更改，她一直健旺她生活到将近百岁犷去世)。
    然巴家的二少爷与央宗次仁婚后并不美瀚，二人彼此亦不倾

慕，且然巴家的二少爷与原来的夫人在感情上藕断丝连，央宗次仁



便经常借题发挥，争风吃醋，二人的矛盾越来越深，最后不得不诉

诸法律。法庭下达的判决书对双方进行了严厉的斥责，批准双方离
婚，革去了然巴家二少爷入赞拉鲁而被赏给的札萨职衔，委任他为

昌都总管，四品宫.

    经此变故后，央宗次仁感刻处世维艰，便上书达被喇嘛，(拉鲁
家族每遇大事，均直接寨接达核喇嘛)言称如今拉鲁家族中达核喇

嘛的父系后润已绝，诸今后将此处家业改为寺底。第十三世达核喇
嘛批道，拉鲁家业乃布达拉宫背后一景，尤为两世达核之祖业，其

家内无人在政府中为官作宰，甚是不合。于是，拉鲁家的管事人员
再次商议，寻觅一名能够掌香拉鲁家业之人，他们提出数名贵族子

弟的名字，诸达核喇嘛审定.如前所述，达核喇嘛并未批定拉鲁家
管事人员所拟名单中的人，而是批示以我去‘为好气



二、本人的身世·

  我原是贵族龙夏的后代

    我原是贵族龙夏家族的人 这一家族是“祖孙三苏尔”(即苏尔

切·释迎炯奈、苏尔琼·西绕扎巴、灌浦巴·释迎僧格)中的苏尔

琼·西绕扎巴(截历饶迥前的木马年— 第一饶迥)的木虎年，公

元1014年— 1074年)的后裔。龙夏家有一处地方名叫“东方”，
该地原是苏尔琼·西绕扎巴的旧居，现在仍然叫作“苏尔碧，’a在后

截达那地方有龙夏家族的一座娶卡，该努卡有一处祭祀天神的场

所，被称为“苏尔浦”。，由此可见，龙夏家族最初是密宗师的后人。

在甘丹颇章王朝取得政权以后，苏尔·确英攘追便与五世达赖喇

嘛建立了法缘6此后，苏尔琼·西绕扎巴的后代便相继成为地方政
府的公职人员。龙夏家族本是小贵族，在历史上该家族人员只当过

普通官史，祖辈当中向来没有出现过著名人士。而木人生父龙夏·

多吉次杰则是近世涌现的整个家族有史以来最有名的人.他诞生

于截历第十五饶迥的铁蛇年(公元1881年)，我祖父名叫伦珠多
吉，祖母名叫德庆白姆。

    截历水鼠年(公元1912年)，驱逐清军事件过后，第十三世达

赖喇嘛从印度返回拉萨。他高澹远瞩地看到，若要使西截得到发

展，必须以外国为师，大批培养人才。藏历水牛年(公元1913年)，

他决定选派贵族子弟门仲·钦绕贡桑、强欧巴·仁增多吉、吉普·
旺堆诺布、郭卡瓦·索南贡布四人到英国去学习，并将我父亲从审

    10



计员提升为四品官，令其作为地方政府的代表，率领、护送以上诸
人前往.龙夏本非大家族，历史上从未有人当过四品官。所以，那

时我父亲为准备四品官的官服，遇到很大难处 第十三世达赖喇嘛
内心是打算改革西藏的制度的，所以嘱咐我父亲到各国去考察.因
此，我父亲才得以护送那些孩子前往伦敦，成为去伦教的第一名有

官职的藏族人。

    抵达伦教后，把那些孩子分别送到各学校去学习.我的父母亲

也努力学习英语文，当学会一般用语后，他们便先后去法国、德国、

意大利等国，考察那里的体制和社会制度等，这是我父亲工作的重

点

    英国政府专门派遣古德先生作为联络官与我父亲联系，派林
丹先生为翻译 并在伦教盛情教待我的父母，安排他们住在十分豪

华的饭店内 但是，我父亲想 我们住在这里虽很舒适，而目前地方

政府的财政十分拮据，若是将来对方拿来超过我们支付能力的帐

单，岂不为难?于是，他便趁每天散步的机会，注意寻找另外的住

处。终于，他发现附近有一家小旅馆，便与我母亲商定如到那里去

住 一天，他们正在收拾行装，准A翻出那家大饭店，突然联络官古

德先生和翻译林丹先生来了.见此情形，便问我父亲 “您要干什
么?”父亲回答说:“我打算擞个住处。”古德先生说 “不必握 还是

住在这里好”我父亲说随个住处的确太好了，对于我来说汗分
舒适。但是，西藏地方政府财力贫薄，我目前更是异常困窘。若是

支出过大，无法交待!”古德先生说 “不但您的房租由英国支付，而

且学生们的费用，英国政府也会予以适当考虑.对此，您不必操心，
尽管放心地住下去。，这样，我的父母亲在那家饭店一直住了一年

多时间

    当时，我母亲已经怀了我几个月，她从来也没有出过远门，很

担心会在那里生下一个黄头发，蓝眼珠的孩子，便坚持要回西藏生

孩子.虽然我父亲一再向她解薄说那是种赖的关系，而不是地域的
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原因，生下的只会是截族的孩子，而决不会是黄头发的婴儿.但是，

我母亲仍然抓住以上那个借口不放，执意要返回西藏.实际上，她

是不想再呆下去了。我父亲只好答应了母亲的要求，向第十三世达

按喇嘛提出了反截的请求.得到达按喇嘛批准后，他们立即动身返

回。那时，正值第一次世界大战。我父母和其他旅客上船后，德国

兵把船拦截住进行检查 看到德国兵上了船，旅客中的男人们都到

下舱去躲藏了起来，妇女们都走出到上层甲板去，大声呼喊 “我们

是旅客I'我父母说，当时他们也学着其他旅客那样喊叫。后来，德

国兵示意可以开船了，那条船一直驶抵印度。

本人在大吉岭出生，在龙夏家

    族中生活到十一岁

    我父母抵达印度后，打算立刻起程返截。但是，我却在大吉岭

降生了，那是藏历的第十五“饶迥”的木虎年〔公元1914)的十月十

五日晚上月亮刚刚升起之际。我母亲终于放下心来说道:“大吉岭

从前本是西截的地方，把孩子生在这里也很好卫”此后浓大吉岭还

没有住潇 ，个月，我父母便带着我回到西政.由于我是在拉萨长大

成人的.所以平时我总是说我的出生地是拉萨.

    据我母亲说，回到拉萨两年后气我息了麻疹，病情十分严重.至
今，我的驶上仍然留有那次患麻疹的值迹.

    我6岁时，母亲带我和弟弟乌金多吉、强秋多吉一起到达那的

龙夏猫卡去住了一年，我父亲则仍在拉萨。

    那时，我外祖母虽年纪已经很老，却白天黑夜都戴着后藏妇女

们的那种巴郭头饰，从来不肯据掉奋人们劝她驶上睡觉时据下来，

她说:‘我要是值掉巴郭，我孙子的福气就会消减.外祖母性情据

和，笃信佛法。例如，她外出时从不骑马.我们请她骑，她总是说:
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