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!序 言

洋 滔

地球上最大的两极是南极和北极!

除了这两极之外"西藏号称是地球上的#第三极$"又叫#世
界屋脊$"因日照时间长"还有#阳光天国$的美称%
极地"也就是生命的极限之地!

这句话对于地球南北极来说"无可非议"但对于地球第三

极来说"却并非如此!
地球第三极不仅有生命"在占中国领土八分之一的雪域大

地上"还神秘地居住着!"#多万藏&汉&回&满&蒙&门巴&珞巴&夏
尔巴及僜人等民族!

$%&’年西藏和平解放以来"在共产党的领导下"经过半个
世纪的建设"发生了翻天覆地的变化! 西藏散文作家杨辉麟先

生编著的’西藏的民俗("真实而详细地介绍了世界屋脊上的藏
族别有情趣的衣&食&住&行&生&婚&丧&礼等方面的情况"具有
较高的学术价值&研究价值和保存价值"是一本集民俗性&生活

性&资料性于一体的好书"值得一读%从中我们可以得到有益的
收获"增长自己的知识"开阔自己的眼界%
在我国少数民族中"人口最多的是藏族"地域最辽阔的是

藏区"其语言方式&生活习惯都有别于汉民族和其他少数民族%
特别是藏族服饰令世人瞩目"形成了本民族独特的风格% 藏族
服饰给人留下高贵华丽的美好印象"最昂贵的藏族妇女服饰一
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套高达数十万至上百万之巨!它像"世界屋脊#的雪山草原一样

留在世人甜美的记忆里$ 在拉萨八廓街民族商品市场上!几乎
家家商户都有藏族服饰上必备的饰品!有的豪华!有的高雅!有
的耐看耐用!有的价廉物美!五花八门!各具特色$ 八廓街是藏

族服饰的集散地!不管是藏族男女!还是西藏的其他少数民族!
每逢节日!都穿金戴银!穿梭在这条繁华的街道!或购物!或观
赏!对美好生活充满了憧憬和向往$

藏族地处中国西部高寒地区!所以!酥油%牛羊肉%糌粑成
为主食!因为这些食物可以提供足够多的热量和营养$在高原!
不吃糌粑%不喝酥油茶的藏族人恐怕难以找到$ 西藏的大小城
市%农村牧区!甚至偏远僻静的草原帐篷!都可以见到香气扑鼻

的糌粑%甜茶%酥油茶$ 凡是有人烟的地方!就有这些生活必需
品$ 谚语云&"宁可三日无粮!不可一日无茶$ ’真实地反映了藏
族人与茶的关系$ 酥油!又叫奶油!是用牦牛%犏牛乳汁制成的

上品!主要成份是油脂!含有很高的热量!对于生活在高寒地带
的藏族人来说!颇为适宜$用茶和酥油配制成的酥油茶!成为我

国藏族人民生活的第一需要!也是藏族人民一种绝妙的创造$酥
油茶还是藏族人民表达心意%传递情谊的一种媒体!每逢遇上
客人!不管是亲朋好友!还是初来乍到!先敬酥油茶!再叙离别

情意%轶闻旧事!酥油茶把主人和客人亲密无间地联系在一起$
亲朋好友要出门远行!临行前!亲人们总要给他们敬献哈达%酥
油茶和青稞酒!祝他们一路平安$藏族人聚会也离不开酥油茶!

人们围坐在桌旁!边饮边谈!其乐融融$ 藏族的婚丧嫁娶和节日
庆典中!酥油茶%甜茶%糌粑也是不可缺少的!并且贯穿始终((
西藏人喜欢喝的青稞酒!已有两千多年的历史!著名史诗

)格萨尔王传*对青稞酒有过精彩描述&

蔚蓝的天空!

顿时乌云密布!
雷声大作!
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电光闪烁!

空中降下丝丝甘露!
那洁净的甘露!
便是酿酒的源泉"

在藏区!老百姓酿一年的青稞酒为年酒!又叫甘露黄"酿一
月的青稞酒叫月酒!又称甘露凉"酿一夜的青稞酒为日酒!又称

甘露强# 青稞酒的度数与啤酒差不多!清醇甘甜!可口舒心!是
最受藏族人欢迎的一种高级饮料!是藏族人民互相交流$增进
友谊$加强感情的%纽带&#这些!’西藏的民俗(都作了翔实的介
绍!读着犹如品尝甘醇的酥油茶和青稞酒!赏心悦目!回味无

穷#
西藏民居在中国独具特色!形成了高原独特别致的藏族民

居文化#西藏民居的构筑特点是室内空间较低!墙壁下厚上薄!

门窗小!多采用木结构框架!平顶!扎实稳固# 建筑用料大都就
地取材)西藏东南部木材丰富!一般用原木或木板造房"盛产石
材的地方则多用石头修建"西北部牧民则用牛毛编织帐房# 帐

房又称帐篷!是牧区最普遍最古老的一种居住形式# 西藏民居
中!碉房比较普遍!外形厚重稳固#在气候温和$多雨$潮湿的地
区!如珞瑜$墨脱$米林$林芝$波密$亚东等地!民居大都将房屋
的下面架空!以便空气流通!减少潮湿# 由于这些地方盛产木

材!往往以木板代替石墙$土墙等!墙壁比较薄!窗户也比较多!
建筑风格轻盈古朴#牧区根据放牧方式和季节不同!有冬帐房$
夏帐房之分#冬帐房一般用木棍作框架!上覆牛毛毡!任凭风雪

侵袭也不漏不裂# 西藏民居根据地理环境和海拔的高低!形成
多种样式!各具特色# ’西藏的民俗(从%住&的角度为我们提供
了大量的西藏民居史料!展示了一个朴实而又厚重的主题***

西藏人民的勤劳和智慧#
拜神礼佛是藏族人日常生活中不可缺少的重要内容!他们

希望在有生之年多积功德!以求来生的幸福# 婚姻是人类延续

!
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的重要环节!藏族和其他少数民族一样!有自己求婚"恋爱"结

婚"生子"育幼等方面的特点!从而形成自己独特的习俗# 西藏
的丧葬方式多种多样!天葬"火葬"水葬"崖葬"塔葬"土葬等等!
根据人的身份和地域习俗进行丧葬$ 不过!绝大多数人死后实

行天葬$ %世界屋脊&上的节日很多!特别是佛教界的节日更多!
藏族的"门巴族的"珞巴族的!各式各样!估算下来!平均不到一
个星期就有一个节日$ 对上述这一切!’西藏的民俗(都作了全

面的"详细的"生动有趣的介绍!看了以后感到很%解渴&!很满
足!使我们对藏族人民的习俗有了更进一步的了解和认识$
杨辉麟编著的’西藏的民俗(!向我们展示了神秘的%世界

屋脊&上美好"圣洁"淳朴"纯真的民风民俗和生活情趣$在这个

遥远的世界里!我们人类顽强地与残酷的大自然抗争着!自由
自在"幸福美满地生活着!勤勤恳恳"辛辛苦苦地劳动着!无怨
无悔"生生不息地繁衍着))这里的人民活得坚韧"坚强而美

丽!这里的人民勤劳"善良而愉悦$在西部大开发的伟大历史变
革中!西藏各族人民在党的领导下!经过艰苦卓绝的努力!一定
会一步一重天!走向更加灿烂辉煌的明天*
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达果神山"门模扎嘎尔神山"药王山!

第三节 圣湖朝 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯圣 !!"""
"纳木措"玛旁雍措"羊卓雍湖"当惹雍湖"
拉姆喇措湖"巴松措"然乌湖"滚堆神湖"
阿扎湖"奇林湖"班公湖!

第四节 江河朝 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯拜 !#$!"
"雅鲁藏布江"象泉河"狮泉河"马泉河"
孔雀河"年楚河"拉萨河"尼洋河"
帕隆藏布江!

第五节 祈祷法器和方 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯式 !%$&"
一#祈祷法 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯器 !%$""

"手摇转经筒"手动转经轮"水力转经轮"
大转经轮"手持念珠!

二!祈祷方 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯式 !%$’"
"口诵六字真言"祈祷壁"给佛像献哈达"
右绕佛塔"挂经幡"磕长头"垒嘛呢堆!

第五章 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯生 !%()"
第一节 婴儿诞 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯生 !%*)"

"诞生"邦色"灌顶!
第二节 婴儿出 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯门 !%*&"
第三节 婴儿命 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯名 !%*""

"具有宗教意义的命名"寄托长辈意愿的命名"
某种生理因素的命名"某种心境的命名"
自然实体的命名"出生时间的命名"
反映新生活内容的命名!

第四节 江孜!聂荣!日喀则生 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯俗 !%%*"
一#江孜的生 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯俗 !%%*"

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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二!聂荣的生 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯俗 "!!"#
三!日喀则的生 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯俗 "!!!#

第六章 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯婚 "!!##
第一节 旧西藏的婚姻形 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯式 "!!##
第二节 旧西藏贵族的婚姻习 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯俗 "!!$#

!择婚!求婚!定婚!婚礼!回门"
第三节 新西藏藏族的婚姻习 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯俗 "!!%#
一!求 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯婚 "!!%#
二!订 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯婚 "!!%#

!起草婚约证书!举行订婚仪式!
康巴人的定婚酒"

三!结 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯婚 "!&’#
!送亲!迎亲!岗巴人的迎亲!婚礼"

第四节 藏北!聂荣!日土藏族的婚 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯俗 "!#&#
一!藏北牧民的婚 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯俗 "!###

!择婚!求婚!订婚!婚礼!回门"
二!聂荣藏族的婚 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯俗 "!#$#

!#打狗$恋爱!提亲定婚!迎亲送亲!婚庆礼仪"
三!日土藏族的婚 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯俗 "!#%#

!择婚!求婚!订婚!迎亲!婚礼"

第七章 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯丧 "!$!#
第一节 藏族祭 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯礼 "!$!#

!临终事宜!居丧禁忌!祈原回向!
占卜星相!裹尸程序!供灯回向!
出殡仪式"

第二节 天葬仪 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯轨 "!$(#
第三节 祭祀活 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯动 "!$)#

!洗头日期!悼念活动!周年礼祭"
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第四节 其他葬 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯俗 !!"#"
一#水 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯葬 !!"!"
二#火 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯葬 !!"!"
三#土 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯葬 !!"$"
四#崖 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯葬 !!"""
五#石棺 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯葬 !!"%"
六#塔 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯葬 !!"&"

!肉身保存"灵塔祀殿"

第八章 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯乐 !!’""
第一节 独特的歌 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯舞 !!’""
一#勒 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谐 !!’""

!农业劳动歌舞"牧业劳动歌舞"建筑业劳动
歌舞"副业劳动歌舞"运输业劳动歌舞"

二#果 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谐 !!%("
!阿里#果谐$"昌都地区%果卓&"林芝地区%博&"
三#堆 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谐 !!%!"

!定日%堆谐&"拉孜%堆谐&"拉萨%堆谐&"
四#囊 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯玛 !!%)"
五#康 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯谐 !!%$"
六#阿 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯卓 !!%*"

!琼结久林%卓&"达孜德庆%卓&"
七#谐 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯钦 !!%’"

!吉隆帮新%谐钦&"昂仁雪%谐钦&"
八#热 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯巴 !!%%"

!波密巴雄%热巴&"昌都丁青热巴"羌塘丁嘎热巴"
第二节 传统的体育与游 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯戏 !!&("
一#体 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯育 !!&#"

!骑射"马上献青稞酒"赛牦牛"抛石比赛"
抱石头"摔跤"%吉韧&"拔河"
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二!游 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯戏 "!!"#
!藏棋!踢毽子!攀索表演!掷骰子!猜谜语!
放风筝"

第三节 欢庆的节 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯日 "#$%#
一!喜庆节 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯日 "#$&#

!前藏地区的藏历年!后藏地区的藏历年!
藏北牧区的藏历年!贡布地区的贡布年"

二!宗教节 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯日 "#$!#
!传召大法会!措曲节!措却节!曲顿节!笨久节!
迎神节!天降节!吉祥天女望夫节!燃灯节!
普结节!酬神节!驱鬼节!宗教神舞"

三!林卡节 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯日 ""%"#
!萨噶达瓦节!世界焚香节!珠巴次西节!
雪顿节!沐浴节"

四!农事节 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯日 ""&##
!春播节!望果节"
五!赛马节 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯日 ""&’#

!江孜达玛节!拉萨跑马射箭!藏北赛马会!
当雄赛马会!贡布赛马射响箭!定日赛马会!
松宗赛马会"

参考书刊要 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯目 ""#%#

后 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯记 ""#(#
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!第一章 衣

衣!就是指服饰"

由于藏族人民劳动生活的自然条件#生产方式#风俗习惯
不同!在长期的历史发展中!随着民族之间经济文化的交流!随
着丝绸锦缎#珍珠宝石等纺织品和装饰品的引进!形成了多姿

多彩的藏族服饰"
西藏藏族的服饰是与高原的气候#地形#物产#历史#文化#

宗教以及人们的审美观念紧密相连的" 拉萨#山南#日喀则等

地!男装不论色泽和饰物都很庄重大方!女装素雅潇洒$藏北牧
区!男装大襟长袖!宽松大方!女装长下摆宽围边!颜色鲜艳$昌
都康巴男装雄健豪放!男人乌黑的头发饰以朱红丝穗!分外注
目$林芝贡布服饰别具一格!不论男女皆着黑色氆氇或兽皮制

作的宽肩无袖%古休&袍!具有不同于其他地区的特色" 青壮年
妇女以珠宝金玉作为佩饰!形成了藏族妇女特有的风格"
藏族服饰!具有悠久的历史#独特的结构样式和艺术特点!

充分体现了藏族人民的民族风格#民族习俗和文化特点"

第一节 藏族服饰的形成

民族是历史的产物!一个民族往往是古代许多部落长期融
合而形成的" 藏族是在大约!世纪前后!我国西北和西南各地
区一些部族同西藏土著长期交往#分化#融合而形成的" 现在

藏族服装的基本特征! 在藏族形成一个统一的民族之前就已

!
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存在了!

藏装的结构 据

安旭先生在"藏族服饰
艺术# 一书中介绍$藏

装的基本结构是肥腰%
长袖%大襟! 牧区的皮
袍%夹袍&过去官吏%贵

族的锦袍&都具有这种
特点’拉萨等地的(对
通)*即男短衣+也具有
这种特点!至于贡布地

区的(古休)*无袖袍+&
其基本结构也是和肥

腰%大襟的袍式服装一

脉相通的!清人曾作诗
赞云$(褚小戒怀大&蒙
头曾有讥! 愤起突在

胸&此中贮粮餐! 腰衫
新襞积&蒙头忍朝饥&无冬亦无夏&墙角就日晞!敝予弗改为&诊
诊若赐绯!胡哉非病瘘&载此涧领衣!)这首打油诗&就道出了藏
装结构的基本特征!

藏族服装结构的基本特征& 决定了它的一系列附加装束!
穿直筒肥袍行走是不方便的&腰带就成了服饰必不可少的一部
分&束袍腰带又是附着饰品的主要部件&各种精美的(吃穷)*腰

刀+及其它饰品都系在腰带上!
藏装的形成 具有如此特征的藏装是什么时候形成的呢,

据史料记载&目前我们看到的直接描绘藏族先民羌人服饰的人

物形象&有晋宁石寨山战国至秦汉时期墓葬群出土的青铜器人
物图像! 石寨山青铜器上有近!""个人物图像&服饰各有不同&
其中有一部分辫发者!这种服饰特点是$男女均梳双辫&男女均

安多妇女服饰

!
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穿袍式衣服或毛皮披风!并且袒露一臂或双臂!头部有发饰器

物" 辫发是羌人的发型特征" 据#三国志$魏书$乌丸鲜卑东夷
传%记载&’氐人((其结((及羌杂胡同((皆编)辫*发+ ,这
些图像中的辫发者形象!给我们提供了藏装形成的可靠依据"

又据古代史的研究和考古发现证明!历史上甘肃-青海等
地羌部族与西藏土著之间的迁徙和文化交流非常频繁+今天藏
族聚居的青海高原!是原始社会羌人的文化发祥地+ 当中原进

入奴隶社会初期!羌人与中原的氏族交往更为密切+ 甲骨文中
的’往羌,)与羌人交往*-’来羌,)进贡之羌人*!是最早羌汉交
往活动的文献+春秋末有名的羌先祖无弋爰剑的第四代发展为
许多部族!其中唐旄及无弋爰剑孙印氏外迁进入青海西南)今

玉树*和藏北羌塘地区.无弋爰剑另一支后裔’发羌,迁入西藏
高原的腹心地区雅隆" 羌人从湟-黄流域带来的中原奴隶社会
晚期的先进文化!无疑对西藏先民的衣食住行都有巨大影响"

在接近青藏高原的哈密地区发现的原始社会公墓!有古干
尸出土"据测定!古干尸距今已有!"""年左右的历史"古尸出土
时!头发梳成许多条辫子!辫发特征与文献记载的羌人’被发左

衽,)/后汉书$西羌传%*属同一类型"古尸服饰的基本特征与藏
装有十分近似之处" 男尸头戴毡帽!穿毛皮或皮革大衣!长皮
裤!长筒皮靴!靴筒外有毛织带裹腿!有的在胸际佩戴着小铜
刀.女尸则身穿毛布长袍!腰间束带!脚穿长筒皮靴!以毛织带

裹腿!皮靴上还附有小件铜制装饰品" 各色毛织物的色泽也很
鲜艳!它们大多是以红-绿-褐-黑等色组成的小方格和彩条!非
常美观大方"从其服饰来看!可作为藏族服饰形成的重要参考"

据此推断!早在公元前#$世纪前后!作为藏族前身的有关部族
的服饰!就已具备了现代藏族服饰的基本特征"

第二节 藏族服饰的发展

服饰是物质文明和精神文明的综合体现"藏族服饰伴随着

!
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