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西藏，是中国版图中一块美丽富饶的宝地，是高原一颗璀

璨的明珠。它位于伟大祖国西南边疆，青藏高原的西南部。西

北临新疆，东北紧靠青海，东面接连四川，东南与云南交界，南

部和西部与缅甸、印度、不丹、锡金、尼泊尔等国接壤，国境线

公里，是祖国边防的重要门户之一。其长达 面积有

多万平方公里，约占全国总面积的 ，平 米以均海拔

上。

第一节　　　　壮丽的山河

青藏高原是世界上面积最大、海拔最高的高原，素有“世

界屋脊”之称。它气势磅礴，景象万千。绵亘众多的山脉，奔流

着无数湍急的河流，高原湖泊星罗棋布，莽莽林海涛声万里。

多种多样的地貌，记载着高原万年的沧桑巨变，反映了青藏高

原自然条件的复杂性和自然资源的丰富多彩。

西藏这块地 米以上方并不是一开始就是一个海拔

的高原。现代科学研究证明，在遥远的地质年代，这里曾是一

片浩瀚的海洋。

一则传说这样描述：

这里是一片无边无际的大海，海涛卷起波浪，搏击着长满

松柏、铁杉和棕榈的海岸，发出哗哗的响声。森林之上，重山叠
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翠，云雾缭绕，森林里长满各种奇花异草，成群的斑鹿和羚羊

在奔跑，三五成群的犀牛，迈着蹒跚的步伐，悠闲地在湖边饮

水，杜鹃、画眉和百灵鸟在树梢上跳来跳去，欢快地唱着动听

的歌曲⋯⋯

由于地壳运动，在数百万年之前，地球南亚板块北移，与

欧亚大陆板块碰撞挤压，地壳逐渐隆起，大海变成了陆地，并

突起了一条世界最高的喜玛拉雅山脉，西藏也就变成了高原。

巨大的山脉　　西藏为众多巨大的山脉所环抱。东西向有

昆仑山脉、喀喇昆仑山脉 念唐古拉山脉、冈底斯山脉

青唐古拉山脉和喜玛拉雅山脉；南北向是藏东南的横断山脉。

米，因地处北方而拥有许多壮丽雄唐古拉山脉平均海拔

奇的冰川。南部边缘的喜玛拉雅山脉是世界最高的山脉，全长

公 多座，超过米的就达里，其间高峰林立，超过

座。世界第一高峰珠穆朗玛峰，米的有 海拔

米，位于喜玛拉雅山中段，它雄踞在群峰之上，山头银白晶亮，

峰顶常常飘着美丽的彩云。上述东西向和南北向山脉，构成了

整个高原地区的明显骨架，形成了西藏地貌的基本格局。西藏

被分为藏北高原、藏南谷地、藏东峡谷和喜玛拉雅山地四个地

形区。

众多的河流　　西藏高原上奔腾着众多的河流，东部有金

沙江（在西藏 公里，流域面积达 平方公境内，河长

里）、澜沧江（在 公里，流域面积 平方西藏段，河长

公里）、怒江（与四川省分界 公里，流域在西藏境内，河长

平方公里）；西部有黑泉河、狮泉河面积 ；南部有雅鲁

藏布江、卡洞加曲；北部有扎加藏布、扎根藏布和措勤藏布等。

亚洲的许多著名大河，如长江、湄公河、萨尔温江、伊洛瓦底
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江、恒河、鳊河等都发源或流经这里。发源于喜玛拉雅山北麓

海拔 米之上的雅鲁藏布江是世界上最高的河流，全长

多公里，像一条银色的巨龙，由西向东，蜿蜒前进，在墨

脱境内呈 度大拐弯，向南奔流，拐角之处的壮丽景象为世

所罕见。

辽阔美丽的草原　　西藏是我国五大牧区之一。高原上有

如茵的草原。蓝天白云之下，坦荡无垠的草原上散布着成千上

万的牛羊，这是展现在人们眼前的藏北高原景象。

星罗棋布的湖 多泊　　西藏高原上散布着大小湖泊

个，总面积为 平方公里，约占我国湖泊总面积的

纳木错、色林错和扎口南木错为有名的三大湖，湖中岛屿，兀

立万顷碧波之中；每当春末夏初，成群的野鸭、沙鸥飞来栖息，

生蛋孵雏；湖水微咸，盛产高 多种鱼，原细鳞鱼和无鳞鱼等

有“西藏鱼库”之称。湖滨周围水草丰茂，是著名的天然牧场。

独特复杂的气候　　高海拔、奇特多样的地形地貌以及高

空空气环流和天气系统的影响，形成了西藏高原复杂多样的

独特气候。西北严寒干燥，东南温暖湿润，整个高原日照多，辐

射强烈；气温较低，温差大；干湿分明，多夜雨；冬春干燥，多大

风；气压低，氧含量较少。

第二节　　　　丰富多样的自然资源

与多姿多彩的地理地貌相适应，西藏的资源十分丰富。

植物王国　　西藏是我国第三大林区，原始森林遍布全藏，

特别是东南河谷地区，不仅木材储藏量丰富，而且植物种类繁

多，仅高等植物就有 多种，堪称天然植物博物馆。不少林

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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木是建筑和家具的良好用材，还有许多阔叶树可供提取香料、

油料、淀粉、纤维、药材等。药用植物有虫草（冬虫夏草）、贝母、

当归、红花、雪莲等几百种。

粮食作物主要有青稞、小麦，豆类作物有蚕豆、豌豆；油料

作物主要为油菜籽。西藏东南地区还出产水稻、玉米、荞麦、鸡

爪谷、高粱、花生、芝麻等。此外，蔬菜品种也很多，解放后还从

内地引进了许多蔬菜新品种大量种植。由于西藏日照长，辐射

强，蔬菜都长得很好。一二十公斤左右一棵的莲花白，一公斤

一个的土豆，均不罕见。水果在许多地区试种成功，高原上也

能吃到自产的苹果、梨子、桃子、香蕉、桔子、葡萄、西瓜等。

天然的动物园　　在西藏高原上，伴随着森林的生长，各种

野生动物，如虎、豹、熊、狐、狼、野牛、野驴、羚羊、獐、鹿、狷猴、

貂鼠、猞猁、水獭等应有尽有。辽阔的草原，丰茂的牧场，喂养

着牦牛和绵羊，还有山羊、黄牛、犏牛、驴、马、藏猪等。野生动

物使西藏盛产许多贵重药材，如麝香、鹿茸、熊胆等；草原牧场

则可提供大量的羊毛、牛绒和皮毛。

丰富的矿藏　　西藏是我国地下矿产十分丰富的地区之

一，已发现有工 余种。铬矿、铜矿在全国占有业价值的就有

重要位置。其他如铁、铅、锌、锑等均有很好的成矿条件。砷、

矾、碱、硼砂、云母、芒硝、硫磺、水晶、石墨等非金属矿产也很

丰富。

得天独厚的水能资源　　山脉众多，地势陡峻，河流落差极

大，加上数不清的湖泊，西藏的水能资源可谓得天独厚。据初

步计算，其天然水能蕴藏量约为 亿千瓦，占全国河流天然水

左右。仅雅鲁藏布江干流，天能蕴藏量的 然水能蕴藏量

即为 万千瓦；如果将雅鲁藏布江的水直接引到墨脱，便
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可获得 米的落差，可建起装机容量为 万千瓦的巨

型水电站，将成为我国和世界上最大的水电站。

可观的地热资源　　地热是西藏的一大天然财富，其热能

蕴藏量居全国之首。地热显示点有 多处，遍布全藏。除常

见的温泉、热泉、沸泉、喷泉外，还有喷气孔、冒气地面、硫质气

孔、盐泉、沸泥泉、热水湖、热水河、热沼泽以及神奇罕见的地

热爆炸和间歇喷泉等。人们利用它来洗澡、洗衣、治病和灌溉，

还利用它取暖、发电或作其他用途。

西藏日照长、辐射强、常风天、大风多，因此，太阳能和风

能，均有着广阔的发展前景。

西藏不但美丽神奇，而且资源丰富，是祖国的一块宝地，

是世界屋脊上的一颗明珠。

第三节　　　　人口、民族与行政区划

西藏基 藏族聚居的地区。 年本上是单一的民族

全区总人口 万人，占万人，其中藏族为

，其，汉 族 他万人，占 少数民族主要有门巴

族 万余人，占人、夏尔巴人等，人口共、珞巴族、

。

藏族像祖国其他民族一样，也是在历史的长河中，由于民

族的迁徙、流动，同邻近的其他民族相互影响，相互融合而发

展壮大的。

藏族是祖国勤劳、勇敢、朴实和聪明的优秀民族之一。她

与生长在这片土地上的其他民族一道，共同开拓和耕耘了辽

阔的西藏高原，创造了独特灿烂的历史文化。
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西藏自治区共划分为六个地区一个市。下辖 个县，一

个市辖区、一个县级口岸、两个县级办事处。

重要城镇有拉萨、日喀则、昌都、八一镇、江孜、亚东、樟木

口岸、泽当、那曲和狮泉河等。

拉萨　　藏文意思为“圣地”，是西藏自治区首府。位于雅鲁

藏布江支流拉萨河北岸，海拔 多米，是一座已有 多

年历史的古城，长期以来就是西藏政治、经济、文化、宗教的中

心。解放初期，拉萨仅有寺庙、八廓街及周围土石结构的古老

藏式碉房，且街巷狭窄。冬季沙尘蔽日；夏天，遍地泥泞。没有

工厂、正规化学校和通向外地的公路。今日拉萨，面貌已焕然

一新，已经办起了水电站、火电厂、水泥厂、农机厂等一批中小

型企业；建起了大、中、小学校、医院和文艺场所。市区柏油路

两旁耸立和排列着邮电大楼、新闻大楼、出版社大楼、招待所

大楼、藏医院大楼及商店、饭店、书店、银行⋯⋯各种建筑鳞次

栉比，一片新辉。昔日的罗布林卡和龙王潭已建成人民公园，

文化宫前的人工湖，垂柳婀娜，波光鳞鳞，雄伟的布达拉宫倒

映其间，是留影的佳境。拉萨大桥，沟通川藏、青藏两条公路，

加上直通成都、北京的航班，把内地与古城紧紧连接起来。市

内名胜古迹，最著名的有布达拉宫、罗布林卡、哲蚌寺、色拉

寺、大昭寺、小昭寺等。今日拉萨，是自治区政治、经济、文化、

交通的中心。

日喀则　　它位于雅鲁藏布江及其支流年楚河汇流处的西

多南方，海拔 米。是自治区西南部农牧产品的集散地和

交通中心。重要名胜古迹有扎什伦布寺等。

昌都　　位于自治区东部澜沧江支流扎曲河和昂曲河的汇

合处，海拔 米。为自治区东部政治、经济、文化、交通中
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心。

八一镇，是西藏东部新兴的工业城镇。位于林芝县境内的

尼洋河畔，海拔 米。建有毛纺厂、火柴厂、印刷厂、木材加

工厂、粮油加工厂、汽车修配厂及电厂等。这里生产的毛呢、毛

线、毛毯曾多次在广交会上为国家争得过荣誉。西藏农牧学院

设在这里。

江孜　　位于雅鲁藏布江支流年楚河中游北岸，海拔

米，是去亚东、日喀则的交通要道。 年英国“远征军”侵略

此地时，该地军民进行过英勇抵抗，故历史上有英雄城的称

号。名胜古迹有抗英炮台、白居寺及江孜白塔。

亚东　　位于西藏正南方的喜马拉雅群山之中，是一个重

要的边境城镇。亚东本来只是一个村庄。清朝末年，英帝国主

义侵略西藏后，强行在亚东开设商埠，并由此出名。

樟术口岸　　是西藏日喀则地区新兴边境城镇。它位于喜

马拉雅山脉中断南坡，海拔 米。这里雨量充沛，森林储量

可观，动植物资 月雨季开始，云雾缭绕，山花竞源丰富。每年

开，山泉鸣绕，飞瀑高悬。全新的建筑依山座落，色彩斑斓，错

落有致；远眺口岸，宛若幅幅生动的水墨画连接而成。友谊桥

横卧在谷底河流之上，为我国与尼泊尔的重要通道。

泽当　　位于雅鲁藏布江 米。现为山中游南岸，海拔

南地区行署所在地。名胜古迹有文成公主进藏后同松赞干布

居住过的昌珠寺。还有贡布日山的猴子洞，西藏第一座宫殿雍

布拉康，具有汉、藏、印度三 多年种建筑风格，距今已有

历史的桑耶寺，吐蕃时期藏王的墓葬群藏王墓，西藏现存的最

吉如古老建筑之一 拉康等。

那曲　　位于自治区北部青藏线上，海拔 余米。解放

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前，这里只有几十幢破旧的土坯房屋和一些牛毛帐蓬，破败荒

凉。现在，那曲已发展成一座欣欣向荣的草原新城，是藏北畜

产品的集散地，也是藏北公路交通的枢纽。镇中的孝登寺，为

藏北最大寺庙。

狮泉河　　自治区西部新兴城镇，位于藏北羌塘高原西部

印度河上游，狮泉河畔及新藏、黑阿公路交汇点点上，是西藏

自治区西部一个重要的交通中心和物资集散地，是阿里地区

行署所在地，海拔 米。

第四节　　　　名胜古迹

西藏人民不但勤劳、勇敢，更富于智慧和创造。昌都“卡若

遗址”的发现，证明四五千年前的新石器时代，西藏高原上就

有人类生息劳动，并创造了灿烂的古代文化。以后，随着社会

历史的发展和国家、民族间政治、经济、文化的交流，西藏又受

到国内各兄弟民族及印度、尼泊尔等国的影响，特别是佛教的

传入，给西藏人民的生活方式带来很大的变化。这些变化也反

映在文化生活及其建筑风格上，遗留下的名胜古迹繁多。在历

史上最繁 多座。其他还有不少宫殿、盛时期仅寺庙就有

园林、城堡、要塞、古墓、古碑、铜钟等。最著名的有：

卡若遗址　　是西藏首次发掘出来规模较大的一处新石器

时代的遗址。它以雄辨的事实证明早在四五千年以前，中华民

族的先民就曾在这块土地上劳动生息。卡若遗址的发现，为研

究新石器时代西北和西南原始民族的迁徙和民族间交流提供

了线索。

雍布拉康　　相传兴建于公元前二世纪，为西藏历史上的
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第一座宫堡，又称“母子庙”，据说，文成公主进藏后，曾一度住

在这里。

甥舅和盟碑　　又称“长庆和盟碑”或“唐蕃会盟碑”。为一

古碑刻。竖在拉萨市大昭寺门前。是汉藏民族友好关系史上

的重要历史文物。为西藏人民参加祖国大家庭与各民族人民

共同缔造一个统一的伟大祖国打下了牢固的基础。

大昭寺　　藏文意为放经书的大殿，是西藏最早的寺庙建

筑之一，过去的拉萨城便是围绕着它而发展起来的。相传此寺

由文成公主择地、设计，为尼泊尔公主所修建。是全国重点文

物保护单位。

小昭寺　　藏文意义为“ 世纪中叶，在建放宝贝的地方”

造大昭寺的同时，相传在卧错附近北面沙地上，由长安召来的

工匠为文成公主自己带来的佛尊建了这座小昭寺。

古格王国遗址　　系自治区一处古代建筑群，座落在阿里

扎达县境内的泽布兰附近的一座黄土山上。

藏王墓　　是指吐蕃王朝时期历代藏王的墓葬群，位于山

南琼结县城对面的穆日山上。

昌珠寺　　位于今乃东县雅龙河东岸的公路边。建于松赞

干布时代。相传文成公主曾在此寺生活过，保留有不少遗物。

世纪中叶赤松桑耶寺　　始建于公元 德赞时期，掺合了

种建筑式样，位于今山南扎囊县境汉、藏、印 雅鲁藏布江北

岸。

萨迦寺　　分南北二寺。南寺位于萨迦河南岸的平坝上，北

寺地处北岸“灰白土”山岩的下面。它是西藏佛教萨迦派的主

寺。

扎什伦布寺　　藏文意为“吉祥山寺”，是西藏佛教格鲁派
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（黄教）在后藏地区的最大寺庙。

江孜炮台　　指江孜城区宗山上之堡垒建筑。在 年的

江孜保卫战中，双方争夺激烈，西藏军民曾凭借此堡，奋勇抵

抗，重创英军，故亦称抗英炮台。

噶丹寺　　位于拉萨以东达孜县境内。建于 年（明永

乐七年）。为拉萨三大寺中建造最早的。

哲蚌寺　　它位于拉萨西郊更培乌孜山下，是西藏佛教格

鲁派（黄教）前藏三大寺中的最大寺庙。

色拉寺　　座落于拉萨北郊山下，为西藏佛教格鲁派祖师

宗喀巴的徙弟释迦也失于公元 年（明永乐十七年）所建，

是格鲁派三大寺中最后建造的一座。

罗布林卡　　　　藏文意为“宝贝园”或“珍宝园”，位于拉萨西

郊。始建于公元 年代世纪 。全园占地 万平方米。解

放前，罗布林卡是达赖及少数达官贵人游乐休息的“夏宫”；解

放后，在人民政府的精心保护和修缮下，成了每逢佳节人们到

此歌舞游乐的人民公园。

布达拉宫　　壮丽辉煌的布达拉宫，位于拉萨市中心突起

的红山之上。相传，虔诚的佛教徒们认为它可与观世音菩萨的

圣地普陀罗山媲美，就把它比作第二个殊胜的普陀罗山，藏语

的音译为“布达拉”。

布达拉宫始建于吐蕃松赞干布时期，后被雷电及战乱毁

坏。现在所见到的布达拉宫，是 世纪五世达赖取得政权后

重建并加以扩建的。

布达拉宫由红山的南麓奠基，依山坡的天然形状蜿蜒而

上，直至山顶。 多米，面积约 万平方米，东西长高

米。由白宫和红宫两部分组成，内部殿堂繁多，结构复杂；外观



第 11 页

巍峨耸峙，气势磅礴，壮丽辉煌。

布达拉宫不仅以建筑的成就而著称，它还以辉煌的艺术

作品和珍贵文物而闻名。宫内拥有大量雕塑、壁画；珍藏有

函 余卷经书，特别是精刻藏文大藏经、金字缮写的

《甘珠尔》，天竺等地的贝叶经，均是稀世之宝；文物中，还有皇

帝敕封历辈达赖的金册金印。布达拉宫堪称为一座艺术博物

馆和文化宝库，对于研究西藏的政治、经济、历史、文化、艺术

都具有重大的价值。

布达拉宫是藏族劳动人民的一个伟大创造，是智慧和力

量的象征，也是藏汉民族团结、文化交流的历史见证。

第五节　　　　独特的民族文化

西藏素称“歌舞的海洋”，也是“文学的百花园”。丰富多彩

的藏族文学，像那遍地生根、盛开在“世界屋脊”上的邦锦花，

绚丽多姿，美不胜收。

在漫长的历史发展进程中，勤劳勇敢的藏族人民不仅为

开发祖国边疆，维护祖国统一作出了巨大贡献，而且以自己非

凡的聪明才智，创造了具有悠久历史传统和独特风格的精神

藏族文化，丰富了祖国文学宝财富 库。

民间故事　　西藏地方流传着数不清的民间故事。通过故

事，探索和讲述大自然的奥秘，或是赞颂真、善、美的事物，或

是揭露和鞭挞一切假、恶、丑的东西。这些故事以口头流传为

主，内容丰富，充满着奇情异彩。美丽的神话《猕猴与岩女婚

配》、《青稞种子的来历》，表达了古代藏族人民对自己的祖先

和农业生产的起源所进行的美好幻想。古老的传说《北斗七星
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兄弟》、《唐东杰布传》反映了处在生产力极为低下，科学极不

发达时代的古代藏族人民如何征服大自然，开发“世界屋脊”

的千古不朽的业绩，歌颂了藏族人民的智慧和劳动。植根于现

实生活土壤的故事《木匠贡嘎和画匠贡嘎》，爱情故事《斯几比

几》等，倾诉了藏族人民的爱与憎，抒发了向往美好生活的强

烈愿望。藏族民间故事是藏族社会生活、风土人情的多棱镜，

也是历代文人进行文学创作的源泉。

藏族民歌　　它既是诗，又是歌。它以灼热的感情，唱出了

藏族人民的生活、劳动、爱情、斗争、悲欢以及理想。它着重于

现实的剖析，是现实与艺术的高度概括，是藏族人民集体智慧

的结晶，是藏族社会历史发展的“风雨表”。

英雄史诗　　藏族民间英雄史诗《格萨尔王传》，以其宏伟

的结构、奇特的情节、优美的语言、说唱的形式塑造了人间正

义、勇敢、力量和理想的化身一岭国格萨尔为首的英雄群像，

热情地歌颂了古代藏族英雄为民除害的鲜明主题。更重要的

是它艺术地再现了古代藏族社会生活的真实图景，为研究古

代藏族的历史、地理、军事、医学、天文、历算、宗教、风俗和早

期的农业、手工业以及早期的体育、音乐等提供了珍贵的资

料。《格萨尔王传》是了解藏族人民早期生活的一部百科全书。

这部富有浪漫主义色彩和雄厚现实基础的长篇巨著，是世界

文学宝库中的一颗明珠。

在藏族民间还有许多富有哲理，脍炙人口的谚语和谜语，

它们以短小的形式，生动活泼、耐人寻味的手法，总结生产斗

争、阶级斗争、自然科学和各种社会生活的经验，艺术地向人

们传授各种知识。

传世之作　　在藏族文学中，一方面是民间文学源远流长
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地发展，一方面是文人文学的繁荣。如《萨迦格言》、《水树格

言》等格言诗集，艺术风格上自成流派的《米拉热巴道歌十万

颂》，出自六世达赖仓央加措之手的《仓央加措歌集》，用诗文

写就的长篇小说《青年达美》、《郑宛达瓦》，寓言诗短篇小说

《猴鸟的故事》、《禅师与鼠》、《猫喇嘛讲经》，还有像《米拉热巴

传》、《颇罗鼐传》、《多仁班智达传》等传记体文学和《西藏王统

记》、《青史》、《如意宝树史》等历史文学作品都是极有价值的

文学遗产。

歌舞海洋　　西藏被称为“歌舞的海洋”。藏族人民人人能

歌，个个善舞。民族民间歌舞五光十色，风格各异。据西藏所

辖康、卫、藏、阿里四个地区民间歌舞分布的情况，从音乐的角

度上讲，大体可分为“鲁”和“谐”两大系。从舞蹈的角度上讲，

歌大体可分为“谐” 舞蹈“；噶尔”舞“；卓 乐舞；”

跳神、宗教“羌姆” 舞四大类。

古老藏戏　　藏戏是一种以歌舞形式表现文学、故事内容

的综合性艺术，历史悠久而且有着浓厚的民族特色。 多

年前， 一种形式简单的单人舞。西藏已有了雏形藏戏

世纪以后，逐步形成自己的一套艺术形式。藏戏故事情节完

整，唱腔变化较多，动作抒展健美；演出时，演员头戴面具，随

锣鼓节奏而舞；演唱时，还有合声帮腔。

著名的藏戏有《文成公主》、《诺桑王子》、《卓娃桑姆》、《苏

吉民玛》、《朗萨》、《白玛文巴》、《顿月顿珠》、《赤美滚登》等，人

们称之为八大藏戏。

藏族群众十分喜爱观看藏戏。每年藏历七月初，全藏各地

的著名剧团云集拉萨，给达赖和西藏地方政府的僧俗官员表

演。同时全区所有民间藏戏团体都活跃起来，纷纷演出，藏族
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人民群众都是全家、全村、全城出动，带着食宿用品，赶来夜以

继日地观看演出，或自演自乐和歌舞狂欢，娱乐达一个半月左

右，由此形成了西藏传统的戏剧节 雪顿节。藏戏流传范围

也较广，从山南、日喀则、拉萨等地区到四川的巴塘、理塘和甘

孜等地区，甚至到印度、不丹等邻近国家的边境藏区。

藏戏在我国是难得的、发展较为完整的一种少数民族剧

种，为中华民族戏剧宝库增添了一块闪耀着奇光异彩的瑰宝。

解放后，党十分重视发掘和整理藏族传统文学，先后组织

了大批藏汉文学工作者收集、整理了大量的民间文学，复印了

不少传统文学作品供大家欣赏、研究，并将藏族优秀民间文学

和古典名著逐渐地译成汉文出版，介绍给祖国各兄弟民族。党

和国家十分重视培养本民族的文学艺术工作者，开展藏族文

多年来，在各族文学艺术工作者的共同努力学的创作。 下，

为藏族文学艺术的园地栽培了具有民族特色的小说、话剧、歌

舞剧、电影、电视、曲艺等新花，使得藏族文学更加丰富多彩。
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我国是一个统一的多民族国家，西藏是我们伟大祖国不

可分割的一部分。藏民族具有悠久的历史。西藏人民勤劳、朴

实、智慧、勇敢，用自己的辛勤劳动开发了西藏高原，创造了世

界闻名的藏族古老文化，为祖国文化遗产的宝库增添了光辉。

西藏各民族在伟大祖国的缔造和发展过程中，尽了自己光荣

的责任，作出了巨大的贡献。

第一节　　　　藏民族的起源

青藏高原的隆起，则是近几百万年以前即第四纪的事。能

制造工具的人也是在第四纪由类人猿进化而来的。因此，青藏

高原是“与人类同龄的高原”。藏民族的先民很早就生活在这

高原上。藏文史书记述和在西藏地区民间广泛流传着“猕猴变

人”的故事“。猕猴变人”的传说，带有浓厚的宗教色彩。但是

它在一定程度上反映了历史发展的真实性，反映了古代藏族

人民对本民族来源的一种看法。把本民族的祖先说成是猕猴

变来的，还穿上神话外衣，这是中华民族大家庭中许多民族共

有的特点。

最有说服力的是西藏地区的考古发掘。解放以后，先后在

林芝、定日、聂拉木、墨脱、申扎、双湖及昌都县的卡若等地发
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现和挖掘出包括旧石器时期，新石器时期和铜石并用时期等

各个不同的历史阶段的大量遗物。据考古资料证明，“早在旧

石器时代，西藏就有原始人类居住”。

根据文献记载，特别是西藏考古发掘的遗物证明，这些

旧、新石器同祖国中原地区发掘的石器十分相似。这说明西藏

地区的人类及其文化与黄河中游地区有着密切的联系。很早

以前，藏族的先民就在这个广袤的土地上劳动生息，他们辛勤

创造的远古文明，至今仍在这雄伟的高原上闪耀着绚丽的光

辉。

值得提出的是，在部分著作中，说吐蕃王族与释迦族同

族。这完全是出于宗教信仰而制造的一种偏见。一些外国侵

略者借此大作文章，说印度和西藏是“文化同源”的“母子关

系”，还说西藏远古没有人。这是为他们侵略西藏找借口，是极

其荒谬的。

考古根据文献记载，民间传说和 发掘，可了解到西藏远古

社会及其发展大致是这样：很早就活动在西藏雅砻河谷的原

始人群，开始过着以树叶为衣，野果为食的群居采集生活。后

来，狩猎在他们生活中越来越重要。由于人口增长，人类生活

由采集、狩猎逐渐向农耕阶段过渡。经过无数岁月，他们学会

了种植五谷，当狩猎方法有所改进时，将吃不完的猎获动物养

起来，畜牧业逐步得到发展。为适应生产的发展和抵御邻近部

落的侵袭，他们先后学会了制造弓箭、投石器、斧、甲、盾等武

器和工具。

他们在生活和生产中，逐步形成了许多部落。后来，生活

在甘肃、青海一带的羌人，向西南迁徙，与西藏各部落的土著

居民逐步融合而发展成为“博”。公元七世纪，松赞干布父子建
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立起强大的吐蕃王朝，用武力统一了以西藏为中心，包括四

、青海、甘肃、云南境内的各部落，经过长期的融合，发展成

为统一的藏族。古代藏族自称“博巴”，意为“博”地区的人。唐

朝史书记为“蕃”或“吐蕃”“。蕃”古读“博”音。

第二节　　　　吐蕃王朝同唐朝中央政权

的友好往来

松赞干布统一高原各部落后建立吐蕃王朝。在古代，生活

在西藏高原的土著居民和羌人等，先是分成清域、向雄、娘若、

个部落，后来演变成卓姆尼洋域等 个部落，诸部郎松等

落过着无剥削、无压迫的原始共产主义社会生活。

公元前 年左右，山南地区的琼结、泽当一带兴起了雅

砻部落，首领叫聂赤赞普（脖座王），这是西藏历史上出现的第

一个王，标志着藏民族开始从原始社会向奴隶社会过渡。到公

世纪时，第三十二代赞普元 松赞干布继位，他年少有为，依

靠新臣，凭借中小贵族的力量，平息了内乱，巩固了王权，完成

了统一高原各部的大业。使吐蕃王朝辖境北至吐谷浑（今青海

湖一带）、南至泥婆罗（今尼泊尔）及天竺（今印度）、东与唐朝

相依。

松赞干布为了有力地控制 年迁驻整个高原，于公元

地于拉萨后，建宫殿、修道路，拉萨成为吐蕃王政治、经济、文

化中心。同时采取了设立官制、制定法律、巩固王权、创立文

字、统一度量衡以及发展农牧业生产等一系列措施，为吐蕃的

日益强盛奠定了基础。

吐蕃王朝是西藏历史发展中的一个重要时期。松赞干
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