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第十一章 西安风物特产和工艺美术品— 购物乐趣

冷
瑟
、了
闲
二名
未
峨份
︶

          第十一章

西安风物特产和工艺美术品

      — 购物乐趣
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                    临憧火晶柿子                  一漏
                                                                                朴

    火品柿子，因色红耀眼似火球，晶莹透亮如水晶，而被称作 “火晶柿

子”。火晶柿子在陕西关中各地均有种植，但以秦始皇兵马俑博物馆所在

地的临憧区最为集中，且品质最优。故称 “临撞火晶柿子”。 丫嚼

    火晶柿子果形扁圆，细润光滑，色泽艳丽，皮薄无核，果肉深红，浆

汁丰满，味甜如蜜，大小均匀，平均果重65克。火晶柿子营养丰富，含糖量

极高，多为葡萄糖、果糖、蔗糖，吃起来特别甜，被誉为 “最甜的金果”。

所含胡萝 卜素、维生素C和钙、磷、 斗共介主或价找井派井旅姗斗班琪燕落粼碑箱鬓

    摹

飞

钾、碘等微量元素，均超过苹果、

梨、桃、杏等果品含量。是驰名中

外的水果。为陕西一大名优土特产。

相传公元1900年地方官员曾以 “临

渔火晶柿子”向慈禧太后进贡，深

受慈禧喜爱。

沐
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第一!一章 西安风物特产和工艺美术品— 购物乐趣

富平庄里柿饼
富平县庄里镇一带所产的 “牛

心柿子”在省内外市场享有盛名。

它以个大、汁多、味甜而深受人们

当地群众用它作原料加工制

成柿饼

柿饼加工的方法很简单，把新

鲜的柿子旋去皮后，用绳子扎成一

串一串的，挂在向阳通风处晾晒(晾

晒时最忌阴雨)，等水分去尽，只剩

下糖汁时，取下来捏成饼状，将两

个对扣合起来，放入瓷缸之类的容

器里密闭起来(放时一层与一层之间

柿 饼

最好撒上晾干的柿子皮)，这样封闭

二十多天后，待上面结出一层白霜

即成。人们通常称这种柿饼为 “合

饼”。

临渔石榴

石榴是西汉著名外交家张4从西域带到中原的。栽培历史悠久，栽种

面积广泛，其中以临憧石榴最为有名。它色泽艳丽、果大皮薄、汁多味美、

营养丰富，以富含维生素C而著称。食之能生津、化食、补肾、明目。历来

都是皇室贵族享用的贡品，被武则天誉为 “多子仙女”。每年四五月份石

榴花开，花红似火，甚是好看。石榴花被评为西安市花。

石榴的药用价值在 《本草纲目》 《名医别录》中均有记载，其果实

富含石榴素，可治疗肠胃病、高血压。果皮富含多种生物碱，可用来治疗

扁桃体炎、口腔炎、气管炎，其花可治吐血、鼻血等症。

秦岭中华称猴桃

称猴桃主要分布在秦岭  巴山

一带。李时珍在 《本草纲目》中说

其形如梨，其色如桃，因称猴喜

因而取得之名”。

点是果大肉嫩，

郁，它的维生素

0倍  比苹果高



粤
一
arsewe恤一涛
馒
虑
借
唾
|
一
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30倍，居于诸水果之首，享有 “到

C之王”的美称。另外还含有维生A

F、多种氨基酸等营养成分，具有9

补强身等功效，是一种营养价信架

别丰富的高级水果。它的根可以4
药，对肝炎、尿结石、高血压、0

症等病症有较好的疗效。并可加〕

6#i早干 _里 Z知 里 瞄

商洛 核为匕甲 夭--F

、喻
礁

    核桃古名 “胡桃”。商洛是i

国核桃主要生产基地，商洛核桃产

于陕西省东南部的秦岭山区，以谙

洛地区的洛南、商县、山阳、柞外

等7县产量最高。全区共有核桃机

2000多万株，年产量达1000多万召

斤，是我国产核桃最多的地方，久

久负盛名的 “核桃之乡”。商洛是

山区，素有 “八山一水一分田”之

说。气候温和，四季分明，冬无严

寒，夏无酷热，光照充足，雨量适

中，土地肥沃，亚热带与暖温带气

候相兼并存，南北方植物同生共济

商洛山区一带的气候、雨水、土壤

最适宜于核桃的生长，有得天独厚

的自然条件。更兼山区人民勤劳纯

朴，靠山养山，以植树为乐，视核

桃如宝，因此，这里的核桃树分布

很广，无论深山、峡谷、丘陵、平

川，都有核桃树生长。正如民谣所

道: “核桃坡，核桃沟，核桃贬，

核桃路，漫山遍野核桃树。

    商洛核桃优良品种多，如洛南

的薄皮核桃、山阳的鸡蛋皮核桃，

镇安的大绵核桃、商州的马牙核桃

等，均个大形整，皮薄光亮，仁

肥易取，出仁率高.味甜而吞.脂

肪含量在70%以上，且营养丰富，羊

较多的脂肪和蛋白质，还有铁、镁

钙、锰等矿物质和胡萝 卜素、硫肚

等多种维生素。有滋补大脑、荣s

养颜之功效。

    商洛核桃虽历史悠久，但直至}

新中国建立后，才得到真正的发展.

六十年代毛主席给商洛地区的复TF

中，曾号召大家， “商洛每户种一

棵核桃树，这种经验值得推广11。

现在这里已经成为全国有名的核 I
由 口 牛 产 其 楠 _

白簿兹
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长安板采

深秋初冬时节，漫步西安街头，

只 见大街小巷  随处都有卖糖炒栗

子的小摊。一尊大煤炉，炉火通红，

上置一口大铁锅。摊前立着一块十

分醒目的大招牌:陕西特产镇安大

板栗。那卖炒栗者，多为青壮汉子，

手执长柄大铲，不停地在铁锅中翻

转飞舞。那神情，那姿态，如玩武

术。一边炒栗，一边乘热出卖。一

颗颗棕红油亮的大栗子，甜香扑鼻，

令人垂涎。

    西安糖炒栗子，是闻名中外的

传统炒货食品。其所用原料栗子为

陕西著名特产镇安大板栗。

    板栗以镇安县产量最多，质量

最佳。镇安板栗树早在周代己有生

长，历史悠久。镇安大板栗品种优

良，素以颗粒肥大，栗仁丰满，色

I鲜艳，玲珑美观，涩皮易剥，肉
质细腻，糯性较强，甘甜芳香，含

糖量高，营养丰富而著称于世。

    镇安大板栗有着丰富的营养。

含有人体必需的钙、铁及多种维生

素、脂肪酶等。兼有大豆、小麦、

大米和薯类的营养，比一般水果营

养价值高，可与莲子媲美。在古代，

被誉方 “树上饭”(即“木本粮食”)。

长安板栗

板栗既可鲜食、爆炒、烹煮或制作

糕点、罐头，又可磨粉、酿酒或制

成菜肴食用，味甘香糯，老少咸宜。

    世界市场上板栗被誉为 “中国

甘栗”，日本人称为 “东方珍珠”。

栗子除可以做成各种美味的菜肴外，

还可以医治多种疾病。其药用滋补

功能类似人参、当归，且价廉易得，

故备受历代医家推崇，在古代被誉

为 “山中药”。栗子也是老年人最

好的滋养品。明代李时珍把板栗与

莲子相比: “其仁如老莲肉”。尤

其是老年人，每天早晨吃2- 3颗票

子，对身体大有好处。据说，慈禧

太后特别喜欢吃栗子，而且每餐必

备，她活了73岁，有人认为，她晚

年之所以能体健、肤润、容美，和

她常吃栗子有关，不是没有道理的。
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渭北黄土高原苹果
攀

渭北黄土高原泛指龙山、乔山、

淤滋 山南麓和黄龙山至子午山之间一

带，这一带的气温、水分、光照、

土壤等 自然条件，最适宜于栽植苹

鬓

枷
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果，是地球上最适宜于苹果生长的

优生带。

    苹果适宜生长在海拔1000米的

地带，四至十月生长期的适宜温度

在18℃ 左右。而渭北黄土高原恰

好位于海拔1000 -1200米的温带半

湿润气候区，四至十月的平均温度

在17℃左右。这里白天温度较高，

有利于果树进行光合作用和花青素

的形成，而夜间温度较低，呼作用

减弱，有利于碳水化合物转化和糖

分的储存，使苹果又香又甜。

    渭北高原年降水量在500毫米，

基本上满足了苹果树对水分的需要。

六至八月是果树大量制造光合物质

和果实迅速增大的时期。这一时期

降水量不得少于300毫米，据观测，

洛川县一带三至五月降水量在175. 5

毫米，六至八月为308毫米，恰好在

苹果树萌发和果实增大时期得到了

及时雨，因而果树枝繁叶茂，硕果

累累。全国主要苹果产区四至九月

光照都在1300小时左右，渭北高原

这一时期的光照在1100至130叼、时

之间，而且这一地区随着海拔高度

的上升，大气层变薄，二氧化碳和

灰尘减少，阳光直射量和紫外线均

有增加，果实不但着色鲜艳，糖分

也随之增加。

    渭北黄土高原多为沙质黄绵土、

轻质黄绵土和壤质黄绵土，这类土

壤粒子大、孔度高，质地疏松，土

层深厚，构成了适宜苹果树生长的

“海绵土”。

                酒 类

西凤酒— 我国帷一的 “凤香型名酒”

、、
蠢
燮
.

赘

    历史悠久的西凤酒，产自陕西

凤翔县柳林镇。是我国四大名酒之

一，也是世界名酒之一。据记载，

早在唐代贞观年间就有 “开坛香千

里，隔壁醉三家”的美誉，以 “甘

泉佳酿，清冽醇馥”被列为珍品。

北宋时期，因为曾在凤翔任签事通

判的著名诗人苏东坡酷爱此酒，故

享有盛名。清宣统二年(1910)，在

南洋赛酒会上荣获嘉奖。1952年在

全国酿酒会上又被评为中国八大名

酒之一，1989年第五届全国评酒会

    、。丫、，::、 “。-4,I，，二 、 痴
-上‘， 烈 」〔J、Wi 砂、/习    ),"飞军 当兰 I曰 ， 义叭‘

                                                    尹 ;盗鑫
现远销海内外，被列为国宴佳品才    蓄甲

    相传凤翔县酿酒业始于周秦，

盛于唐宋。据 《凤翔府志》记载，

在秦穆公时期，凤翔就已有美酒佳

酿。当地出土的文物中，有属于周

朝和战国时期的酒器，说明当时饮

酒风气的盛行和酿酒业的发达。唐

时人赞叹为: “富哉关中，酒哉西

凤。”吏部侍郎裴行俭送波斯王子
黔飞

II国路过此地，曾以 “送客亭子头 贪
蜂醉蝶不舞。三阳开国泰，美哉柳

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的诗句赞美西风酒。杜甫在

凤翔饮过此酒，留下 “汉运初中兴，

生平老耽酒”的诗句。北宋文学家

苏东坡在凤翔任职时就留下了 “花

开酒美喝不醉”的诗句。 “东湖柳，

西凤酒，姑娘手”被称为 “凤翔三

绝”。古时的酒是原汁酒，相当于

现在的稠酒一类，蒸馏酒在南宋时

才开始出现。

    西凤酒是用大麦豌豆做a，高

粱为原料，并用当地独有的清澈透

明、没有杂质的柳林泉水酿制，待

存三年后精心勾兑而成的，此酒格

外芳香，是凤香型酒的代表。0是

酒的筋骨，西凤酒其所以具有独特

的风味，首先是使用了独特的工艺

制作的槐瓤大曲。西凤酒采取 “多

次发酵，多次取酒，以酒养糟，长

期贮存”等独特的酿酒技术，使之

具有不同的风味。西凤酒 色、香、

西凤酒
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味俱佳，酸、甜、苦、辣、香五味

协调，使之酸而不涩，苦而不粘，

香而不刺鼻，辣而不呛喉，浓而不

暴，淳而味长，饮后有橄榄回味，

经久不散，令人神志清爽，有健胃

祛疲劳之效。

1.
陕西太白酒

Wr} }̂r
  爹 羊

        名酒产地有佳泉，

        更需精酷过严关。

        借得太白灵池水，

        酿成玉液醉八仙。

    陕西 “太白牌”太白酒，是秦

岭主峰太白山北麓脚下陕西眉县金

渠镇太白酒厂生产的历史名酒，是

湘4-注册的正宗太白酒，也是

潺辉;遐迩的中国优质酒。
肥 粼 陕西太 白酒 因唐代 “诗仙

黔肩瞥板和采用太白山上的融雪水作

酿浆陈酿而成，故得其名。

    眉县金渠镇酿酒历史源远流长。

据 《眉县志》记载，眉县酒业 自古

就极为兴盛发达。金渠镇地处褒斜

栈道要塞，又兼水陆交通要冲，加

上太白山雪水甘醇和 当地物产丰富

等优厚条件，因而酿酒业得天独厚、

誉满秦 川，素有 “酒乡”之称 。

    唐初，李世 民驾前有一吏部尚

书王硅，是眉县北部王家水泉人

此人常给皇宫奉送故里金渠镇所产

鲤
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佳酿，深得宫廷喜爱。其后唐王朝

常购此酒入宫，使金渠镇酒业大兴，

名声远震。

    唐代， “太白积雪六月天”的

美丽景色招引了历代不少名人墨客、

雅士，登山览胜，饮酒赋诗。如唐

玄宗、杨贵妃、韩愈、杜甫、苏东

坡等人，都曾游过太白山，饮过遐

迩闻名的太白酒，使其名声更加如

日中天。

    唐天宝元年(742), “诗仙”李

白奉诏从西蜀经褒斜道赴长安，慕

名到金渠镇，开怀畅饮此美酒，赞

不绝口，似有醉意，酩ff中吟成千

古绝篇 《蜀道难》。这便是 “太白

酒醇醉诗仙”的典故。后人为纪念

李白，在太白山建造了 “太白庙”，

又将李白曾饮过的当地所产名酒，

定名为 “太白酒”。

    陕西太白酒沿用传统工艺酿制，

选用优质高粱为原料，以上等大麦、

豌豆制曲，取用太白山主峰积雪融

水作浆陈酿，土窖低温发酵精酿而

成。酒度为650，属清香型白酒。

酒质香甜醇厚，甘润柔和，协调爽

雅，回味悠长，风味独特，著称于

世。太白酒多次被评为国家优质产

品，荣获金质奖。并被评为全国优

秀旅游产品。

关于太白酒的一个有趣故事

鼻，回味无穷。 “一滴酒露落下肚渔 一

千粒珍珠滚下喉。”那甜酸苦辣咸，

五味俱全，妙不可言，结果名列访 一’
首，挂了头彩。回去后，掌柜问及
。* I. A,‘二、;、了古比 。、。 戈 摹原委，小伙计才说了真情。掌柜便 止、 酬-一一 ，-、··-，，-，/、·一 ’一一 庐羚沈辘

与酿酒师、小伙计一道顺山溪查水考 谬黔艺
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    明朝年间，金渠镇酒坊派了两

个年轻伙计，抬着一坛美酒到斜谷

关参加品酒大赛。时值炎夏，小伙

计口渴难忍，在行路中找不到水喝，

苦于无法 ，只好偷酒解渴 ，边走边

喝。后来，遇见了一溪山水，便歇

下来喝水，顺便打开酒坛盖子一看，

两个伙计大吃一惊，坛里的酒不觉

竟被他俩喝去近半。这可如何交差，

怎么办呢?于是，他们急中生智，把

山溪水掺进坛内充酒，以便蒙混过

去。谁料，到了赛酒场上，品酒的

人打开酒坛 ，斟酒品尝，却异香扑

源，原来是太白山顶流出的雪花水。

此水蜿蜒 流经太 白山中，过岩 层

滤沙砾，穿泥煤，既起了清洁过滤

作用，又带入了不少有益矿物质

因而，不惟水质清澈甘甜，又有矿

物质的作用，故最适宜酿造美酒。

从此以后，金渠酒的名声不径而赤。

黄桂稠酒— “不像酒，胜似酒” 胰
黄桂稠酒是西安地区的名贵饮 料酒。其状如牛奶，色 白如土

梦 ‘ 茹 婆
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稠醇香，绵甜可口，所以古人也称

之为 “玉浆”。西安人后来把它叫

做稠酒、甜酒、米酒。

稠酒的酿造方法是:先把糯米

在水中浸泡4小时，再将米倒入蒸笼

大火蒸约15分钟，米达八成熟，随

即离开火用洁净凉水冲浇，待水m

把米倒在案上 ，拌入酒纳,

然后装缸封闭，使其发酵。温度在

三十度左右时，三天后即成，饮用

时可视需要数量，从缸中取出洒酷

倒入箩筛里加适量洁净凉水搅搓过

直至酒尽酷干，倒掉酒渣，将

酒汁加热烧开(不宜沸滚)并在酒中

放入白砂糖和黄桂，使稠酒具有黄

桂的芳香，热饮最佳。也有原汁不

搀水过滤的稠酒，叫 “撇酷”。相

传 “贵妃醉酒”就是这个酒。唐代

大诗人李白对这种 “撒酷”稠酒特

别嗜好。杜甫 《饮中八仙歌》里

“李白斗酒诗百篇，长安市上酒家

眠，天子呼来不上船，自称臣是酒

中仙”的酒，就指的是 “撇酷”。

    黄桂稠酒的特点是汁稠、醇香、

绵甜适口，酒精成分含量约为百分

之十五左右，具有健胃、活血、止

渴、润肺的功能，对促进食欲、增

加热量有一定作用。它富含18种人

体必需的氨基酸，是滋补保健中的

佳品。

    白酒放的时间越长越好，而稠

酒则越鲜越好，因含糖质较多，易

变酸，不宜久存。

丹凤葡萄酒

    丹凤葡萄酒是我国优质果酒。

率Lk“浓然香甜，酸涩爽口”的独
特风味，赢得了人们的喜爱。长期

以来，就流传着这样的说法: “路

过龙驹寨，喝酒不吃菜。”龙驹寨

是现在丹凤县城所在地。清宣统

年(1911)，南阳客商华国文见龙

寨盛产优质葡萄，加之他曾跟随

大利传教土安西曼学习过葡萄酒

酿造技术，于是就在黄巷子西十

了葡萄酒酿造作坊，正式创

西省龙驹寨协记美利葡萄酒

司”，是西北地区最早、最
萄酒系列生产厂家。解放后

转为国营，叫 “丹凤葡萄酒厂”。

    丹凤葡萄酒质量优良，决定于

它酿造的特点。首先是选料严格，

原料全部选用优质 “龙眼”葡萄，

辅料选用著名的广东 “榴花牌”一

级砂糖，其次是酿造方法奇特，发

酵时，挑起粉碎的葡萄皮、渣，将

特制的辅料混合液分多次喷入葡萄

汁中。发酵结束后将原酒入室贮藏，

至第二年春暖花开时换桶，换桶的

全部过程，一直要延续到第四年春

回大地、花满枝头时。这时候，原

酒己成陈酿，酒液棕红，澄明晶亮，

香气浓郁，具有独特风味。
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其它土特产

米— 米中珍品

    在陕南的洋县，特产一种珍稀

的黑米。它外皮墨黑，内芯雪白

素有 “黑珍珠”的美称，它是世界

稻米中的明珠，是米中的珍品。它

具有很高的营养价值，其中蛋白质

的含量比普通大米高37%,

种氨基酸，具有滋阴补肾、健脾.

暖肝、明目活血的作用，对体质虚

弱、贫血、白发、四肢酸软有很好

的疗效。

香 米— 食疗之上品

    “洋县三珍，香米、黑米和寸

米”。其中香米浓香四溢，润人心

肺，故名 “香米”。

    洋县香米是食疗上品，据明代

医学家李时珍 《本草纲目》中记载，

香米能 “润心肺、和百药，久食轻

身延年”，对高血压、心脑血管系

统疾病具有明显的辅助疗效，在蒸

煮香米时，若加上红枣、莲子、冰

糖等，更能发挥其香味性能，营养

更为丰富，是上等的滋补美味食品。

    香米之所以会有香味是因为香

米中含有一种叫 “古马林”的挥发

性有机物质，它的形成与气候、当

地土质、水质有关，因此，香米钓

乡土性很强，只能在一定范围里种

植，离开特定环境，米就不香了。、

购物乐趣 )

还富含16

陕青茶 罐

    “陕青”为陕西茶叶的总称。

唐代 “茶圣”陆羽撰写的 《茶经》

系统地阐述了唐以前我国劳动人民

种茶、制茶、煮茶及饮茶的历史。

其中就介绍了当时陕南巴山山区己

成为全国七大茶区中的 “山南区”

的一部分，以后又逐渐扩大到了汉

江南北。近代以来，陕南以紫阳、

安康、岚皋、汉阴等12个县市产量

较多。

    陕西全部生产绿茶，亦称陕青，

部分地区生产红青，个别地方生产

、}、* ;7ft,itd，二，、二*、‘，、。: 今 蓦
、。。}- IT r 'u rvi in’一爪口”黔锹””演卜泛旅
经过杀青、揉捻、焙制、分筛等加 澄场

 
 
 
 
 
 
 
 

熊

‘盯
附 

 
 
 

、
肠

勺
司
枉刀
‘书

工精制而成，因此，茶叶叶片柔嫩，

色泽润绿，条索匀整。茶水纯净淡

绿，香气芬芳。入口鲜爽香醇，令

人心旷神怡。其中以紫阳宦姑毛尖、

平利三里娅炒青、 白河家园炒青

岚皋万安寨炒青和西乡午子仙毫最

为有名。

陕西青茶除了含有咖咋因

碱、可可碱、黄嘿吟等以外，还含

有人体所需要的微量元素 ，

涪 鬃
噢
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此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



青茶的硒元素含量在茶叶中为第一，

故成为富硒茶。另外陕青茶还能解

油腻，助消化，并有促进血液循环

的功效 。

紫阳天然富硒茶

陕南的紫阳县是我国古老著名

的北方产茶区，产茶历史悠久。早

在2000多年前的西周，紫阳一带的

茶叶己经很有名，并成为皇室的供

紫阳茶是 “陕青茶”中的精品。

其中紫阳天然富硒茶最具有代表性，

它营养成分丰富，维生素E、锌的含

量较高，特别值得一提的是茶中硒

的含量丰富，硒是人体生命中不可

缺少的微量元素，紫阳茶含硒量居

国内外茶叶之首。

    紫阳天然富硒茶是现代生活中

不可缺少的养生佳品。它明目利尿、

开胃健胸、降低血压、消肥减胖、

并具有防癌抑癌、抗衰老等功效。

陕南I香— 我国四大名添香之一

香，又称寸香、射香、脐香

m香之名的来历  明代大药物

学家李时珍在 《本草纲目》中说

“鹰之香气远射，故谓之庸。

氰燃妙毓蕊、_庸香为‘胜成熟的雄M腹下香腺
爹氰傀二一壤中的分泌物。自古以来，雳香就
嚎 噜倦布砂鸭资出外曾登贡葱甘塑夏半

中之王”。它主要产于我国的西藏、

四川、陕西、甘肃、青海及东北等

地。

    陕南秦巴山区，历史上就是磨

香的盛产地。早在南朝梁时的 《名

《宋史》记载，唐、宋时商州潺香

即为朝廷贡品。

    古代许多著名诗人也留下了赞

美陕南m香的佳句。唐代诗人李商

隐在 《商赞》一诗中写道: “商赞

朝雨露，归路有秋光。背坞猿收果，

投岩0褪香。”诗人张枯 《寄题商

洛王隐居》中有: “随蜂收野蜜，

寻m采生香。”这些咏A香的诗句，

从一个侧面反映出陕南秦巴山区早

在1000多年前，就是我国庸香的主

要产地。

    陕南0香以包子大、油润光亮、

质柔软、有油性、香气浓烈而驰名，

与西藏m香、青海m香、四川m香

并列为我国 “四大名0香”。

雍

也
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《图经本草》

秦州⋯⋯尤多。

诸路山中皆

⋯⋯然极难

价同明珠。”根据《唐书》和
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                    汉中天麻
    汉中天麻，又称陕西天麻，为    疾病，可提高智力，增强记忆，久

陕西一大名优特产。它以历史悠久， 服益气力，轻身增寿。因此，天麻

产量多，质量优，而与四川、贵州、 在国内外市场享有很高盛誉，为价

云南、湖北和吉林天麻，并列为全    格高昂的畅销药材。特别是在国际

国六大著名天麻。 市场上，中国天麻比人参更为得宠。

    天麻，古人说它是神药。 “天        汉中天麻历史悠久。我国最早

麻天麻，天生之麻。神仙播种，凡    的药学专著 《神农本草经》和 《名

人采挖”。天麻是一种名贵中药材。 医别录》中，就曾记载天麻 “生陈

它含有香英兰醇、维生素A、多种生    仓川谷、雍州”。 “陈仓、雍州”

物碱、天麻试和钙、镁等成分，在    即今陕西省宝鸡市的凤县、太白、

药坛上具有举足轻重的地位。其味    眉县和汉中地区的宁强、勉县、留

甘，性微温，无毒，益气养肝，主    坝等县一带。汉中天麻个头大，表

治头晕目眩、肢体麻木、息风定惊、 面皱纹紧密，皮细肉厚，质地坚实，

肝风内动、神经衰弱等症。所以从    断面白色，半透明，无空心，是天

药效来分析，它属于平肝息风类药。 麻中的上品。天麻与密环菌共生，

天麻还能治疗高血压、偏正头痛、 人工栽培解决了这一难题，为天麻

失眠疲倦、风湿瘫痪、半身不遂等    的生产开辟了广阔的前景。

杜 仲— 世界上最好的天然降压药物

最早的医药专著((t申农本草经》，乙、 雾
                                                  碘 一猛盛

称之为思仙; 《名医别录》中叫做 懊纂呼
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    杜仲是杜仲科、杜仲属，多年

生落叶乔木，为地质史上第三纪冰

川时期遗留下来的古老树种，全世

界只有一种，称之为 “植物界的孤

儿”、 “活化石植物”，是我国独

产的古老珍贵经济树种，被列为国

家二级保护植物。陕西省为杜仲的

原产地，集中分布在秦岭以南、大

巴山以北的秦巴山区，产量居全国

首位。

    杜仲，俗称丝棉树、丝棉皮，又

名玉丝皮、乱银丝、阴叶榆。我国

思仲 : 《吴普本草》谓之木绵。何

以名曰杜仲? 《本草纲目》解释说:

“昔有杜仲服此得道，因以名之。

思仲 ，思仙 ，皆由此义 。其皮中有

银丝如绵(棉)，故曰木绵(棉)”。杜

撇黔惹、量:一继
国内外市场的抢手货。 一二巍

陕南秦巴山区杜一丫
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不仅产量大，而且质量佳，药效高，

含胶多，具有片张大，皮细厚，富

含银白色胶丝，大都没有粗皮等特

其产量和质量均居全国四大名

杜仲(四川、贵州、湖南)之首，被

誉为 “秦巴杜仲”，在国内外市场

上享有盛名，为陕西一大特产药材，

己载入 《秦巴山区土特名产》一书。

    目前，国内上市的杜仲系列产

品有:杜仲酒、杜仲烟、杜仲茶，

杜仲晶、杜仲可乐、杜仲筷子、杜

仲牙膏、杜仲食用菌等。 “杜仲热”

方兴未艾，新产品开发日新月异。

秦巴猴头菌— “山珍之珍”

名

担

猴头菌是一种罕见、稀有、

贵食用肉质真菌，属于真菌门、

子菌纲、多孔菌 目、齿菌科、猴头

菌属 其形状长得很特别，拳头大

冷
瑟
、了

闲
︸么
未
峨
品
︶ 小的子实体呈圆形，新鲜幼嫩时呈

乳白色，老熟或干燥后变为黄棕色。

基部狭窄，上部膨大，布满针状肉

刺，毛茸茸的，活像一只毛猴的脑

袋，因此而得名。另有山伏菌、猴

头菇、猴头蘑等别称。国外称为

11刺m菌”，虽然也有些像，但不

,I1丁猴头”那样形象逼真。
淤 猴头菌为名贵高档菜肴，富含

蛋百质、碳水化合物、粗纤维和多

种维生素，并含有16种氨基酸，其

营养价值居菌类之首。为高蛋白、

低脂肪、营养丰富的 “天然食品”，

被誉为 “素中荤”、 “植物肉”、

“山珍之珍”。猴头菌还是珍贵药

材。_具有滋补健身的功效。中医学

认为1猴头菌性平，味甘，能助消

具有增强细胞活力、美容健体、延

年益寿的作用。

    秦巴山区自古以来就是我国猴

头菌的著名产区。这里山峦起伏，

林木丰茂，气候温润，雨量充沛，

夏秋昼夜温差大，宜于猴头菌的生

长。野生猴头菌多分布于海拔1500

-2300米的林区。猴头菌为秦巴山

区的一大特产，自古列为 “贡品”，

素以个体肥大，形状完整，绒毛光泽

金黄，肉质肥厚，质地细润，气味

芳香，不霉无蛀，久储味不变等特

点著称于世。

澄鬃
翼

五脏。我国现代医学工作者

析证明，猴头菌子实体内含

有爹脸、多糖和脂肪族的酞胺物， 秦巴猴头菌熟

粼
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                秦 椒一

    秦椒细而长，深红发亮，味辣

浓香，易干耐藏，是辣椒中的佳品，

素有 “椒中之王”的美称。主要产

于关中八百里秦川。秦椒中的 “线

椒”最有名，体形纤长，肉厚籽小，

具有辣味浓郁，油大味香，表面皱

纹均匀等特点。

    秦椒干人称 “西安椒干”，素

有 “椒干之王”的称誉，畅销国际

市场。椒干颜色鲜红，研面油泼后，

为佐食佳品。制成辣子酱，香醇适

口 。

    经检测，秦椒富含较多的维生

“椒中之王”
素C、辣红素、芳香油、蛋白质和钙、

磷、铁等多种营养成分，能调剂口

味，增进食欲，帮助消化。对维持

人体正常生理机能、增强人体活力

有明显的功用。有些国家称赞其为

“红色药材”，经常食用，可以健

胃，增加食欲。据说秦椒在非洲某

些地区，不仅是调味上品，而且是

珍贵的儿童食品。当孩子哭闹时，

妈妈拿出椒干给他，孩子马上破涕

为笑。

    关中的秦椒 以兴平、耀县、岐

山等地所产质量最好，久负盛名。

绞股兰— “赛人参”

    “昔日野猪草，今日变成宝”。

被称为神奇植物的绞股兰，千百年

来默默无闻地 “藏在深山人未识”，

任其自生自灭。只是山里的老百姓，

把它采来当饲料喂猪。70年代，我

国科技工作者发现了它有特殊功能，

进行研究实验，并予以开发利用，

竟与人参齐名，轰动了国内外。

    绞股兰，又名七叶胆、五爪龙、

母猪藤、甘茶蔓、七叶参等。是新

发现的一种颇有开发前景的野生药

用经济植物。据我国和日本有关专

家、学者研究，发现绞股兰对人体

既有营养滋补作用，又能防治多种

疾病。科学研究证明，绞股兰可以

代替人参使用，它具有人参的主要

功效，而又优于人参。它滋补不燥to

无服人参过量的副作用。因而有

“人参兄弟”、“代人参’，、ii索
二人参”、 “南方人参”、 “赛人

啥

  畜

参”、 “人参草”、

“北参南绞 ’，之誉。“秦巴人参”分p
    绞股兰的药用价值极高，在日

本和东南亚地区称它为 “福音草”、

“健美女神”、 “长寿草”、 “保

健卫士”、 “百病克星”、 “防癌

新秀”等。传统医学认为，绞股兰

味苦、性寒、无毒，民间多用于消

炎解毒、止咳祛痰。当地群众在夏

季采其茎叶煎水当茶作清凉饮料，

有健身作用，并具有解毒清热，止

咳祛痰，镇静催眠，镇痛止喘，增

                          贰

扩 诵
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        尹
  ， :11
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强人体免疫力和益寿、美容等多种

功效。经卫生部指定广州第一军医

大学等7家医院380多例临床研究表

明，患肝癌、食道癌、胃癌、子宫

癌的病人，服绞股兰皂贰，症状会

缓解，各项指标能逐渐恢复正常。

    绞股兰在我国民间利用历史悠

久，可以饮用，亦能作食品，更有

治病的功效。 《唐本草》最早说到

它的药用价值。元代医书中有 “绞

股兰或作蔬，或作茶，或作药，无

不可以也”的记述。

    近年来，国内外兴起了 “绞股

兰热”。国家大力进行绞股兰的开

发利用工作。以日本生物学会名誉

会长竹本堂松教授为首的日本专家、

学者对这种植物的开发利用很重视，

发表了大量研究论文。在东京国际

保健食品展销会上，陕南秦巴山区

所产的绞股兰质量最优，绞股兰皂

贰含量高，备受欢迎。

镇巴竹荪— “菌中皇后”

冷
其
、军

闲
︸么
孚
靡
︶     何谓竹荪?因为这种真菌多寄

生在竹林里的腐竹根上。 “荪”是

香草之意。 《楚辞 ·九歌 ·湘君》

上有: “荪挠兮兰族”之句。竹荪

在菌裙完全张开时，散发出浓郁的

未
决

清香 干制以后仍暗香不绝，荪之

于此 。实际乃 “竹林中的香草”

穿赛拿尹遂取名“竹荪”。
奢袱撇纷竹荪，又称竹参、竹笙、竹菌、

竹仙、竹肉、香草、竹鸡蛋、

竹姑娘、竹笋菌等。被人

们誉称为 “菌中皇后

  “面纱女郎”、

“穿裙子

  “真菌

之花”等许多雅称。日本人称其为

“僧笠覃      “虚无僧覃1,。在陕

镇巴县，主要产于大巴山海拔

500米的地带

卜竹荪长在深山老林、灌

‘多野生在竹类的腐竹根

腐竹而外，也能在枫香、

皮桦等多种阔叶林内生长，在杉木

上也曾发现。每年夏秋之间偶尔露

峥嵘，叫人难觅芳踪，产量极少，

价格昂贵，贵如黄金。因此，它也

成了稀世之珍，皇室的贡品，被誉

为 “京果之王”，只有在帝王御宴

上才能见到它。新中国成立后，也

只有在隆重的国宴上招待贵宾。竹

荪食味佳美，香气浓郁，吃起来脆

嫩爽口，别具风味。1972年，美国

前总统尼克松、前国务卿基辛格和

日本前首相田中角荣来华访问，周

恩来总理在国宴上曾用 “竹荪芙蓉

汤”招待他们，食后赞不绝口。

    1990年，全世界竹荪产量只有

2̂-3吨，国际市场上每吨干竹荪售

价6万美元，10公斤干竹荪，可换1

两黄金。

    竹荪不仅珍稀味美，营养也十

分丰富，是一种难得 的保健食品。

断
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竹荪在我国古代享有 “竹鸡”，以

及在国外享有 “植物鸡”之称誉。

它与象鼻、驼峰、猴头、燕窝、鹿

垫、熊掌、猩唇并列为我国 “八大

山珍”。

    竹荪的药用价值也很高，有类

似人参的功效，故名 “竹参”，自

古入药， 《中国药典》记载，竹荪

具有补肾壮阳、益胃清肠、抗老防

衰、消炎止痛、减肥等多种功效。

竹荪属生理碱性食品，能调节人体

血酸及脂肪酸，对血管硬化、高血

压、高血脂等中老年人常见病有显

著疗效。竹荪富含胶质纤维，能刮

油，而减少腹壁脂肪的积累，起到

减肥作用 。同时，有通肠防便秘之

功，对细菌性肠道炎、老年人结肠

病有特殊功效。并含有竹荪多糖，

有防癌治癌之效。

    陕南镇巴县属北亚热带湿润季

风山地气候，年均气温13. 80C，年

均降水量1250毫米，适宜竹荪生长

有竹林面积50多万亩，野生竹荪资

源丰富，为陕西竹荪主要产地。

陕南旋菜— 商山名产，菜中佳品

    阳春三月，草木抽蕊吐绿，原

野里充满生机和活力。在陕南秦岭

和大巴山中，簇簇野生A菜破土而

生，绿茸茸、水灵灵的，散发着清

淡的幽香。清水漂去泥沙，或凉拌，

或小炒，爽心悦口，增进食欲，其

味无穷。难怪南宋诗人陆游曾盛赞:

“箭茁脆甘欺雪菌，9芽珍嫩压春

蔬。

    藏菜，俗名如意菜、拳头菜、

拳芽菜、龙头菜、长寿菜、蔽毛菜、

猫儿爪菜等，又叫凤尾草、乌糯等。

藏菜乃菜、粮、药兼用植物。其嫩

叶柄是一种美味可口的菜肴。蔽菜

的根状茎贮存有大量淀粉，可提取

取制成旅粉，用来加工成粉皮、粉

条，亦可代替豆粉和藕粉，调成的

羹比藕粉还要浓稠。a全株都能入

药。其嫩叶能驱风湿，解热利尿 ，

  商芝肉:见1450页注释。

消肿安神，助消化，补五脏;其茎

可去燥热，利水道，又可驱虫、治

蛇咬伤、安神、降压等。

    陕南秦巴山区由于土壤子气候

和水热条件优越，出产的蔗菜嫩绿

粗壮，味道鲜脆，长短整齐，命
染，色香味形俱佳，且营养成分含

量高，备受国内外人们喜爱。

    陕南商洛地区称蔗菜为 “商芝”一褚

“紫芝”、 “拳芽菜”。 “商芝肉”

久负盛名，名扬四海。秦末汉初，

隐居商山的四位儒士— “商山四

皓”常食a菜，故年过百岁，仍思

维敏捷。近几年来，随着生活水平

的逐步提高，藤菜这种保健强身的

绿色食品，越来越受到人们的重视，

登上了宴客的大雅之堂。
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