




在连接中国和缅甸的茶马古道的北面，在滇西的崇山峻岭中，有

米，有的 峰海拔高达 米。米

一块狭长的、富饶的稻米之乡镶嵌在苍山和洱海之间，这里就是大理

民家（白族）的家。在云南，民家是人口最多、最文明开化的少数民族群

体之一。民家同时也分布在靠近洱海北部源头的河谷地带、洱海东部的山

再往西在靠近湄公河

丘上以及苍山以西的漾濞河河谷地区。在洱海西北方向的鹤庆地区，甚至

地区都能找到他们的身影。他们居住的这块土地呈楔

谷地带。这其间的南北距离约

形，楔形的顶端当属洱海的南部，从这向北延伸直至金沙江上游的石鼓峡

公里，楔形三角的底部是从位于东部的

鹤庆到位于西部的澜沧江流域地带，由东向西的距离也大致相同。

米

整个大理地区属云贵高原的一部分，山多，高原湖泊和峡谷的平均

海拔均介于

尽管云南海拔高，但却享有“云之南”的美称，它暗示着整个云南气候温

和，四季如春。云南的南部处于热带地区，但是民家所处的位置是在北纬

度，刚好在热带之外。高海拔地形减弱了夏日的酷暑，而亚热带的气

米以上的地方种植橘子

候使得冬天变得温暖和阳光充沛。在夏天，气温极少超过

而在冬天，轻微的霜冻也不会影响在海拔

米的地方总是常年积雪，而处于相同海

月份积雪就全部融化了。

树。在滇西，海拔一旦超过

拔高度的苍山，每年到了

月下旬

滇西受来自印度洋的西南季风的影响，季节和气候与中国的其他省

份都各不相同。实际上，在这里一年只有三季：干季，从每年的

开始，到第二年的三月下旬结束。这期间，白天气候温暖，夜晚气温较
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而夜晚则不会低于 剩下的时间是雨季，从

尔有阵雨外，大部分时候气候干燥，天气晴朗，白天温度不超过

月底或 月上旬开始，

一直持续到 月份，这使得 月份显得特别的潮湿。有时在 月份，

，也会下大雨。这时候，特别是在湄公河和萨尔温江分水岭的西北地带

天以上，而且气温将比四月份低得多，连绵的阴雨会持续一个星期或者

几乎每天都下雨，当然偶尔也会天晴。这个季节的天气，气温低，空气湿

度大，就像英国夏天的天气一样的糟糕。

除了雨季外，干燥晴朗的冬季和短暂温和的春季，滇西无疑是世界

上最适宜居住的地方之一。这里没有干旱，也很少有严重的霜降，尽管

米左右的地区雨季降雨量偏多，但从未过量。大理坝子上位于海拔

苍山古雪映衬着田园风光

月下旬，除了偶月下旬到是云南所谓的冬天。第二个季节是热季，从

次，这就会出现降雪现象。像这样的情况在整个干季最多只会出现

米以上天阴天，整个坝子有时会有绵绵细雨，而在海拔会有

低，大部分时间都没有雨，但每隔三四个星期天气也会偶尔变化，接下来



米的地方，大雪将把所有的道路封锁起来直到来第二年

在漾 河上游河谷中和鹤庆地区，气候条件就有所不同了。这些地方的

米。靠近丽江的玉龙雪山，处在和西康接壤的地海拔更高，不低于

米以上，这使得这个地区冬季寒风凛冽，而长年的降区，海拔高达

雨量相对其他地区有所增加。冬季，如果把在大理坝子上耕种的农作物

放到 公里以北漾濞河上游河谷的剑川地区，这种冬季作物根本无法存

活。在海拔

月份才融化。

，其间流淌着一条源于西

大理坝子，实际上属于一个高原湖泊盆地，也是整个云南高原最具典

型的代表。云南在地理位置上属于喜马拉雅山脉一西藏的延伸部分。由东

向西直到印度北部的主要山脉，在转向北部时形成一个巨大的断裂带，这

个断裂带在地理位置结构上，将西藏与中国的其他疆域分开来。而在这里

有一个峡谷（尽管它的地图还未完全勘察清楚）

河流的分藏高原的河流，它汹涌澎湃向南直奔大海。云南高原成为了这

苍洱毓秀大理坝

可以尽情享受这种四季如春的气候。但在北面更远一些的民家居住区，

濞

些



水岭，使得澜沧江、伊洛瓦底江和萨尔温江 向西流入印度洋中。与此同

分别从南部和东部流入中国海。云南整个高原位于时，湄公河和扬子江

长江西北部和澜沧江的西南部之间。云南高原上的河水都注入到这两条河

，也没有因为与外面世界的接触而有所改变。

内和另外两条源于云南高原上的河流 西江和红河。西江流至广东入

海，而另一条红河则流经河内直到印度支那的沿海海防（

公里就有这样一座山岭把湖坝分隔开来。就在这些山脉的山谷中居

从北到南连绵不断的山脉把整个高原割成带状。山上到处覆盖着郁郁

葱葱的森林。在山脉之间狭长而又深不可测的峡谷之中，形成了高原盆地。

在有些高原盆地积蓄了大量的水，而有的地方则由于水泄后而形成一块肥

沃的坝子。这些地区可大面积开荒耕地，也适合较多人口居住。这些坝子

被人烟稀少的山区分割开来，而在这些山区低矮的山坡上布满了松树和灌

木，而在山顶上到处都是针叶林、竹林、杜鹃花和高大的落叶乔木。大约

每隔

年的今天

住着不同文化、不同语言的民族。由于长时间的封闭，即便是到了汉族统

治已长达

洱海北部的龙首关（今大理上关）遗址



公里便是大理，它是所有附近县的县会，是整个地

公

里，宽仅有

公里。苍山海拔

公里，水深可以通航。公里

在苍山和洱海之间就有这样一个湖坝，这就是大理坝子。它长

公里

米，比大理坝子的海拔整整高出

公里。大理城位于苍山最高峰的山脚下，离河岸约

米以上。

整个坝子南北走向，西靠苍山，东临洱海，在洱海的东面有一群山脉从洱

海上升起，并将整个坝子从四面环绕起来。

公

在坝子的南北两头，洱海逐渐变窄，一直延伸到山脚，从而形成了两

个著名的通道：龙首关和龙尾关。龙首关在最北部，是古代的要塞上关。

高处的城墙矗立在洱海之滨和深不可测的山谷之间，一直延伸到苍山的另

一侧。从北面河谷进攻大理的敌人就必须先攻克这一关口。离上关

里往南走，洱海从苍山的狭缝中奔涌而出，就在这悬崖边上，横跨一座天

生的石头桥，这便是龙尾关。它是通往缅甸的古代驿道，而今已变成了一

条崭新的公路。河水川流而过的狭窄河道上已经新修了一座石头桥，桥的

两端是下关的两个要塞，起到防御的作用。这座石头桥和两个要塞是从南

面和西面进入大理的惟一通道。

公里，宽形似耳状的洱海，长

船是洱海上主要的交通方式，它不仅联系着大理南北两边的坝子，还把洱

海东西岸连接起来了。在东岸，骡马小道穿梭在岩石和丘陵之间并一直通

向金沙江上游。在下关，龙尾关不仅控制着东西走向通往缅甸的马帮古

道，还控制着南北走向通往大理的通道。这条道路是连接西藏东部和滇西

南茶叶产地的重要通道。因此，几个世纪以来，下关在商业上的重要性和

在战略上的重要性是不分上下的。

在西部，苍山像一道天然的屏障挡住了几乎所有能进入大理坝子的通

道，而惟一的一条羊肠小道对骡马来说太狭窄、太陡峭，而且每年有半年

的时间积雪封山，只有砍柴和烧炭的人才会走它。而在其他地方，悬崖绝

壁像刀削一样，雨林茂盛的树林中无路可寻。有一些山路可通向山顶，但

西边的山势比东部的更险恶。因此，要想穿过这些山脉是不可能的。

从下关往北走

万居民，是一个历史悠久的地方。它在区政治和军事的中心。大理城有
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公里宽，在一些地方可耕种的面积

公元 世纪到公元 世纪是南诏国的首府，当时的南诏国非常强大，疆域

包括了现在云南省的大部分地区。作为行政中心，大理混居了不同的民

族，其中包括回族（以前的人口比现在多得多），从四川来的移民，汉族和

民家通婚后的后裔。还有人口至少占三分之一的民家，散布在坝子附近的

一百多个村子里，除了一些回族村子外，其余的全都居住着民家。

地方。它的面积约

大理坝子，虽然易守难攻，但并不算得上是云南高原上最大最富饶的

平方公里。它比云南省东部的云南府（昆明）小得

多，也比西部的保山坝子要小。保山坝子原来是一个干涸的湖泊。挤在苍

山和洱海之间的大理，从东到西不足

小而且狭窄，但西部高耸入云的山脉却源源不断地提供着足够的水源，从

山涧流入洱海的水一年四季从未间断，这是一些被小山丘包围着的湖坝所

无法比拟的。高山和湖泊的平行共存也带来了一些不利的方面，这使得在

冬季这里的风特别大。

从山上呈扇形冲下的泥石流夹杂着大量的石块，吞没了很多可耕种的

陡峭的苍山像一道天然的屏障



年春天发生的一次非常强烈的地震，给大理造成了极大的破坏。

的水位却比邻近的农田要低出

土地。这些石块和风化物不断积累，在山脚下形成了一块约 公里宽的

岩石斜坡地。这样的土地可以用来放牧牲畜，但却不能用来耕种。当山泉

从苍山顺势而下的时候，它们被分成无数道细流。这些泉水迂回穿梭，灌

溉着苍山和洱海之间的无数块农田。毫无疑问，这种古老的灌溉方式把原

来的沼泽地改造成了梯田。这些梯田在无形地向洱海倾斜。这样，民家完

全不依赖湿润的季风，就可以尽情地享用大自然的恩赐，用苍山上一年四

季不竭的泉水来浇灌他们的农田。

响。洱海水在干季和雨季快结束的时候落差达

相反，靠近洱海边上的民家却最害怕迟到的季风带给他们土地的影

米，而到了春季，洱海水

米 米，这样一来，农民就不能用海水

来灌溉农田，可顺势而下的苍山上的溪水，早已被一路上的农田吸食殆

尽。因此，如果有时季风来晚了，近海边的农田插秧的季节要比山脚下的

农田晚三周左右。而在有些雨水较多的年份，海边的土地将面临被水淹的

危险。由于龙尾关狭窄的出水口，海水不能够及时地排出，海水会淹没平

坦如底的西岸。只要海水不超过稻穗的高度，就不会造成任何经济损失，

而像这样的情况是很少发生的。由此看来，靠近洱海边上的土地，表面上

看起来比坝子里的土地好，实际上，比起靠近山那边的土地来，在价值上

要略弱一筹。

在云南，大部分地区的土壤都是以石灰岩为主要成分的红土，而大理

坝子上的却与众不同。云贵高原的表层覆盖着大量的石灰层，但是大理坝

子是从表层下的花岗石中破石而出，因此它的土壤是深黑色的。但是，也

正是因为这种特殊的地理构造使得大理坝子有一个致命的弱点，那就是频

繁的地震。干季在大理常常有微弱的地震，尤其在冬季绵绵细雨后更是频

繁。

年，甚至在这之后，都再未出现过较

洱海附近的村子中有很多人在这次地震中丧失了生命，再加上洱海的兴风

作浪，更使得他们雪上加霜。当地县志记载了在几个世纪前大理坝子曾发

生了几次严重的地震，但直到

大的地震。



离岸较远的地方或是建在山脚下，甚至那条非常重要的、约

多米。洱海东岸的地理

除了经常被水淹没的沿海一带种植了一条狭窄的杨柳树林外，整个大

理坝子的土地都被开垦成耕地了。为了赢得更多的耕地，村子尽可能建在

米宽、石板

铺成的马帮路也绕山而行。在穿过村子和稻田时，这条路极其狭窄，而且

总是沿着灌溉渠的方向行走。除了那些靠近海边经常被水淹没的地方，还

有离灌溉渠太远的地方用来种菜外，其他的土地很少被用来种植市场需要

的蔬菜。稻谷是这里的主要经济作物，这是其他任何一种农作物所不可代

替的。为了种植水稻，整个坝子的地质土壤结构都被艰苦地改造过了。

米，而比海平面要高

洱海的西岸平坦肥沃，杨柳倒垂，富饶的村落点缀其间。与此相比，

洱海东岸则是从深不可测的水中突兀而出，荒芜贫瘠。在这里，怪石嶙峋

的山丘要高出水面

形态和气候与西部截然不同，连云南常见的石灰岩在这个地区也大面积地

呈现出来。经过风化侵蚀之后，那儿几乎没有留下一点植被和土壤。东岸

山丘的表面布满了风化的岩石，锋利如刃，只有小块的红土地散布其中。

当年荒芜贫瘠的地方洱海东岸



畔的凤仪坝子。这个坝子位于定西岭，并沿着红河和湄公河

剑川坝

由于降雨主要集中在靠近苍山的西岸，所以东岸显得十分的干燥，再加上

土地的贫瘠，只有在极少数与洱海连接的峡谷里才可以进行耕种。但在另

一方面，东岸的气候却非常适于栽种果树，在有足够土壤的地方，有很多

果园里种植着梨和桃，在更远的东部还有柑橘。

朝着洱海的东南方向行走，山丘逐渐退去，浮现在眼前的是矗立在湖

的分水岭顺

势而下。它是民家最南端的居住区，在定西岭东部的弥渡坝子上再也找不

到民家的身影。民家居住的东部边界不是很明确，在山的东部是宾川坝

子。宾川，正如它的名字，居住的都是来自四川的移民，而山丘的大部分

是东部山脉中最高的山峰，其海拔为

地方都没有人居住。位于闻名遐迩的鸡足山的祝圣寺附近的村庄（鸡足山

多米）也居住着民家。尽管寺院

里的和尚是来自外地不同省份的汉人，但这个地方本身，却是藏族朝圣的圣

地，这在人种学上是一个尚待解开的谜。

，这个坝子在洱海的北面有一条叫西洱河的河水顺着河谷注入洱海

米的山脉，就是漾濞江河谷和它的高山湖坝

叫洱源（即洱海的源头），这里也是民家居住的地方。尽管这里比大理坝

子高很多，但由于苍山挡住了强劲的风，使得这里的气候比大理更温和更

适宜。洱源坝子是一个稍微小一点的高原湖坝，到处都是温泉，泉水中饱

含了丰富的硫矿物质，当地人用原始的方法把它精炼出来当药物出售。再

往北，越过

公里的距

子，这是民家最后一个重要

的居住区。他们的方言对大

理人来说是很难懂的，由于

交通不便利以及连绵不断的

山脉，仅短短

离，就将大理和丽江这两个

湖坝截然分开，也使得这两

个地方的人不相往来。

行进中的洱海渔帆

虽然民家的周围也居住

着其他人群，东部的宾川坝
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慢又成本高，

子居住着来自四川的汉族，还有其他少数民族群体，譬如纳西族住在北部

的丽江地区，但民家与他们的邻居很少有来往，这主要是由于富庶而人口

稠密的坝子往往被人烟稀少的山区所间隔开来。还有一个原因是它们之间

遥远的路途，彼此交往得通过马帮来进行。而马帮运输既缓

个行政区：大理，洱源，凤仪，邓川，

使得每个坝子长期以来形成了一种自给自足的经济。与这种自给自足的经

济截然不同的是，这些坝子在政治上却是高度统一的，它们都隶属于中国

的一个省份，服从云南省政府的领导。省的下面是县和区，它们比英国的

郡略小。整个民家居住区被划为

剑川，鹤庆，兰坪和云龙。洱源东部地区受宾川行政区的管制，但宾川并

不是主要的民家居住区。类似的，在兰坪和云龙的西部也有一些地方是非

民家居住区。在这里，行政界线并不根据民族的不同来区分，而是依据地

理特征来划分的。

元朝皇帝忽必烈征服南诏、大理国已六个多世纪，这期间，尽管朝代更

迭，滇西却一直在中国的版图内。南诏国以大理为首府，我们将在以后的章

洱海西岸绿树掩映的村庄



由相信，当元朝皇帝和他以后的明朝皇帝征服南诏时

节中讨论南诏王朝在何种程度上是一个民家的王朝。但必须说明的是，有一

点是肯定的：大理坝子上的居民即民家并不是野蛮的原始部落。民家以种植

水稻为生，他们居住在最适合水稻生长的土地上，极少居住在山上，对在山

地上耕种和畜牧他们一窍不通。在云南，除汉族外的其他民族都住在山上，

而河谷和河坝则居住着汉族或是在语言和风俗上已经汉化的人种。因此有理

，他们已经意识到大

理坝子上的农田已经完全被勤劳能干的民家开垦过了，对统治者来说，与其

将土地没收，不如将它们租给农民使用，然后再让农民向国家交税更划算。

住在大理城的汉族官员以及士兵和商人（他们后来往往与本地人通

，称他们为“民家”、“庶民”、“平民百姓”，和他们用来对其他操着

，意思是“说白话的人”，有一些称“白人”。

奇怪语言的本地民族的称呼相比，这些称呼并没有歧视的意思。因此，民

家是汉语的称谓，当民家用自己的语言进行交流时，他们决不会使用这个

称谓。根据不同的地区，他们对自己有着不同的称呼。在大理坝子里，大

多数称自己为“

（或者假定他们见

在云龙的西部是“白王子”，这可能是使用最长久的名称，意思是“白王之

民”。这里所提到的名称与肤色没有任何关系。和汉族一样，对于民家来

说，用“白色”这个词描述人种的用法对他们来说是完全陌生的。在他们

看来，东亚人种和欧洲人都是相同的肤色，只有印度人　　

到过黑人） 才能被称作“黑人”。这种看法不是不对的，中国西部肤色较浅

的山里人头发很黑，脸盘具有蒙古人的特征，这是区别他们同欧洲人的鲜

明特征，而并不在于他们的肤色之别。

民家人自己也不知道为什么用“白”这个字来称呼自己。有人认为源自

那个神秘的“白王”，在这儿流传了许多关于他的传说。这名称正如现在流

行对傣族称呼为“白衣”一样，都很可能与他们早先爱穿白衣有关。如今，

民家和傣族都已无此习俗，在普通措辞中名称是否恰当已无关紧要了，在人

们头脑中，区分不同民族最重要的依据是语言，即说白话的是民家，说汉话

的是汉族。这种情况与威尔士恰恰相反，只要是长久居住在威尔士的人，不

论是否说威尔士语，都是威尔士人。在大理，只要他说民家话，那么他是农



年回族起义失败后 ，

家；如果不说民家话，那么他就是汉人，即使他的母亲被公认为地道的民

家，而且会说地道的民家话，他还是被人当汉人看待。

事实上，在这里不存在复杂的民族问题，这种少有的现象让人感到惊

奇。对于欧洲人来说，这是一个让人头疼的问题。在这儿，人们不但没有

根据不同的民族来把自己区分开来，也很少会想到把民族问题作为区分他

们和他们邻居的因素。有无教育和语言能力，才是衡量个体身份地位的标

准。不论是汉族移民、地方官员或民家本身，在政治上的地位都是平等的。

如果一个民家可以读写汉字，事实上很多人都能做到，他就可以胜任任何

一个汉族可以胜任的政府职位，同样这也适用于云南其他部落。住在大理

的所谓汉人，除了一些新近从四川移民来的商人外，实际上或多或少都是

民家人的后代。

在这个问题上，惟一有点不同的是穆斯林。令人惊讶的是，历史上这

个群体是元朝随同忽必烈征服云南时的中亚雇佣兵的后裔。穆斯林们仍奉

守自己的宗教习惯，他们形成了一个独立的团体。他们没有自己的语言，

他们说汉语或者民家话，但他们绝不和非穆斯林联姻，也不接受任何非穆

斯林的盛情宴请。这个群体曾经很强大，但在

成千上万的穆斯林遭受了一次血腥大屠杀，其力量逐渐衰落。如今的穆斯

林是一个并不算太穷的团体，他们主要从事商业和运输业，当然他们也拥

有土地并饲养牲畜。大多数穆斯林都说汉话，也有四五个说民家话的回族

村庄分部在大理坝子中。他们在体型上还是有较为明显的特征：云南的穆

斯林大多有较高的鼻梁。

民家缺乏强烈的民族感，这一点使外来的游客认为他们是一个非常汉

化的民族，很难与汉人区分开，尤其是大理的民家能说两种语言，这更加

深了外来人对他们的这种印象。其实，他们都大错特错了。白语本身，虽

然借用了汉语里的很多词汇，但完全根据汉人毫不理解的特定的规则发音，

半数以上的词汇和语法完全不同于汉语。由于白语没有，也从来没有过自

己的文字，毫无疑问，在若干世纪的历史变迁中这种语言发生了若干变化。

但是仔细考证一下它的词汇和语法，在他们今天的语言中有三个非常显著



但是“ ”是鸡， ”是碗，还有“

的特点：

非汉语的多音节词汇，可称为“古民家话”。

类似广东话的单音节词汇，可称为“古汉语外来语”。

汉语外来词，源于云南方言，但根据民家话的规则发音。

这三种因素被广泛地运用于三种不同的词汇分类中：“古民家话”用来

表达比较简单原始的概念。例如，常用动词、动植物名称以及身体名称，还

有介词。很多古民家话的词汇都是多音节，更准确地说，听起来是多音节

的。由于民家话无文字记录，所以只能通过分析音节来判断是单音节还是多

音节。如果一个词的音节拆开后，这些音节不能形成单词，那么这个词称为

多音节词汇；如果这些音节可以单独存在并可以和其他音节组成一个新的词

汇，那么这个词汇就不能真正算做多音节词汇。

举一个例子可以清楚地了解这些区别。

”或者，民家话“喉咙”，这是个多音节词汇。因为如果把“

” 或 者 “ ” 单 独 分 开 的 话 ， 它 们 都 不 能 形 成 单 独 的 词 汇 。

这一长串民家话，是大拇指的意思。这是一个由三个独立

词组成的复合词， ”是“手指”的意”是“大”的意思，

思， ”是“之前”的意思，连在一起意思的是“在前面的大的指头”。

这个词汇有趣地证明，民家话清楚地指明大拇指的重要性以及它与食指并存

的事实。

民家话的第二个特点是它的单音节词汇有些和汉语中的相类似，我把它

命名为“古汉语外来语”。这部分词汇与相应的广东话的词汇非常接近。一

般公认，广东话保留了很多古汉语的发音方式，可以认为这部分民家话采用

的是很久以前的汉语。当时在云南定居的汉人所说的语言与现代广东话相

似，而与现代普通话则相距甚远。

是“东”，

在这一类的词汇中包括了很多动物的名称，一些动词和一些抽象词汇。

例如： 是“老鼠”，与汉语的“ ”相差很大。”和“

”是西，

”是马，与汉语和广东话都很接近，从以下列表可以看到：

，是北，

是奶牛，



民家话 拼 音 广东话 中 文

西

鸡

碗

奶牛

马

第三类民家话，也是数量最多的一类，来源于云南官话。它稍微与中国

北方和西部都说的方言有点不同。这一类的民家话包括了现代术语、中国地

方名称以及一些抽象名词和动词，还包括了许多日常生活用品的名词。

虽然源于汉语的词汇很容易分辨出来，但对于不熟悉民家话的汉人来说

大都还是听不懂，由于这些外来语按民家话的规则来使用和发音，很多都改

变了。在民家话里没有

开头的字发成

里被取消了。民家话很少有

家把

和来发音，那些有

里变成了“

类。 即省城，意为“云南省首府”，变成

对民家来说是

下面的简短词汇表包括了民家话中的三种不同类型的词和相对应的汉

语，我们用它来说明民家话与汉语的异同点：

。“南京”一词在民家话和

总是被民家改成

这样的尾音，汉语中的这些常见尾音在民家话

和

开头的字，和中国南方的大部分地区一样，民

音。在汉语里像

结尾的被转换为

，汉族是无法听懂的。即使如此，它还是属于外来语一

也一样，

民家话

古民家话

北



可以看出，民家话在介词的运用上比汉语更丰富，而这些词是从古民家

话成不变地承袭下来的。在民家话里有很多表示不同含义的介词，英语里

语汉 语英民家话

云南方言外来语

汉 语民家话 英 语

古汉语外来语
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