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历史上人们走遍世界有各种目的，有的是为了寻找神

灵；有的是为了探索真理；有的是为了发现宝藏；有的是

为了扩展权力。我走遍世界是为了什么呢？我想看到广袤

世界的自然景观，我想亲临历史长河的人文古迹，我更感

兴趣的是观察那里人们的生活。然而，今天世界上的六十

二亿人又是从何而来呢？知道历史才能预见未来，知道从

何而来才能了解向何处去。目前世界上关于人类的起源有

两种说法，一种是人类是在世界不同的适宜地点分别产生

的；另一种是人类是在世界上同一地点产生后扩散到整个

世界上去的。目前的基因分析已经开始证实这种观点。

当今地球上的人类是从哪里来的？目前，世界上有两

种说法，一是从世界各地分别进化；二是都是从迄今为止

最早发现人类头盖骨的肯尼亚西北部图尔卡纳湖走出来

的。我否定第一种说法，最重要的理由是人类的进化是一

个以百万年为周期的渐变长过程，如果人类在不同地区分

别进化，而各个地区的气候、地貌和食物等条件又是如此

之不同，那就几乎不可能保证这些不同地区的人类同时在

一个几万年的时间段内，进化成同一物种，至少会出现驴

和马、虎和狮杂交后不能继续繁殖的状况。而事实证明没

有出现这种情况，黑种人、白种人和黄种人可以自由结

婚，繁衍后代，说明人类都出自于同一近缘。不同人种的

形成，是这个缘脉向世界扩散，在不同条件的地区又出现
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底格里斯河与幼发拉

的，以万年为周期的次变进化的结果。

人类是如何走向世界的呢？我根据世界文明史做了一

个假想，这一假想的依据是，一是我游历过这些地方，眼

见为实；二是参考了我所能找到的考古发现作为依据。人

类扩散的路线大致依如下路径进行：

古人类从发源地肯尼亚西北的图尔卡纳湖向北行进，

沿尼罗河的上游支流越过苏丹而进入埃及，到达埃及古文

明的发源地，从埃及沿尼罗河走到地中海。由于猿人是由

生活在内陆的古猿演变的，它们恐惧水而沿地中海岸进入

亚洲，到达两河古文明的发源地

底河。从这里向西又是海，尽管博斯普鲁斯海峡窄处不到

一公里，但对原始人来说还是天堑；向北是寒冷的高加索

山脉，来自热带的原始人在短时间（几百年以上）内是不能

适应的；再要开拓只能向东，越过不太高的伊朗高原就到

了印度河，到达了印度河与恒河文明的发源地。沿恒河很

容易就会到达东南亚，从缅甸、老挝和越南进入中国的南

方，到达了中国文明的发源地。完成了它们远在人类古代

文明形成以前对古文明发源地的旅行，奠定了人类古文明

发源的基础，这一过程长达百余万年，但是与后来人类古

文明出现的地点和时间顺序是如此惊人地一致，应该是很

能说明问题的。

当然，这一分析中可能有许多问题，现仅择其主要分

析几个。

一、基因科学分析表明，现在的人类都是大约五万年

前到一万年前的晚期智人的直接后代，即属于同一物种，

脑容量已十分接近；而不是一百八十八万年前的、刚刚直
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一种来自

立行走的直立人的直接后代，晚期智人的迁徙路线不等于

直立人的迁徙路线，但是这可能是一致的，候鸟的迁徙就

是佐证。很可能从前期智人到晚期智人是一波又一波地间

歇迁徙的，如是，就与上述说法吻合了。

二、为什么直立人的迁徙只向北走而不向南走。实际

上迁徙是既向北走、又向南走的，同时还从东向西迁徙。

但是向东和向南都与直立人以前的、能人阶段猿人的生活

条件相同，因此它们没有进化到智人，而向东则是大海。

三、中国的文明不是由南向北发展的，恰恰相反，是

由北向南发展的。按原来的华夏文明发展考证，的确不符

合上述路径，而近年来新的考古发现，浙江的河姆渡文

化、四川的三星堆文化都早于北方的中原文化，而这些新

发现都是说明中华文明实际上是由南向北发展的。

顺便讲一个有趣的故事。我一直搞不清中国的“龙”

是怎么来的？我们是龙的传人，起码要知道龙从哪里来。

年 月，我在我的法国朋友拉巴诺斯的野生动物园

里，看到了他热心介绍给我的鳄鱼珍稀品种

印度尼西亚苏门答腊岛的小鳄鱼，活像一只小恐龙。它的

隔壁刚好是大鳄鱼展室，同时看到两者，我惊讶地发现，

大鳄鱼的头加上角与须，再加上小鳄鱼的身体，就惟妙惟

肖地像是一条“龙”。这是不是中国龙的来历呢？只能算

一家之言。迄今为止，人类还没有创造出他以前完全没有

见过的形象，只能重新组合、扩大、缩小或夸张。

苏门答腊岛距马来西亚很近，万年以前马来西亚很可

能也有这种小鳄鱼，中国人的祖先创造龙的灵感，可能源

于他们见过这两种鳄鱼。这也是中华文化自南方起源的一
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猿人头盖骨化石最早是在中国发现的， 年

个佐证。

四、欧洲和美洲人是怎么走过去的呢？前面已经写

过，非洲东北虽距欧洲东南很近，但是隔海，所以猿人向

西迁徙，到达中国和蒙古以后的晚期智人，已经进化了很

多，因此，他们可以克服恶劣的自然条件向中亚迁徙。而

欧洲史学界一致公认，现代欧洲的直接祖先来自中亚，而

不是本地产生的。至于晚期智人去美洲，我同意是从一万

年前，冬天被冰封相连的白令海峡走过去的，因为那时人

类经中国北方和蒙古的长期锻炼后已经十分耐寒。

五、为什么人类没有在南美和亚洲的热带雨林附近产

生。原因是至今那里都不是森林大面积蜕变为草原特征十

分明显的地区，没有“穷则思变”的条件。一些其他问

题，可能读者看过后面的文字自己就能解释了。

日下午

月

时，中国的古人类学家裴文中先生等人在北京

西南四十八公里周口店的山洞里发现了北京猿人的头盖骨

化石，他们生活在距今五十万年的时代，并在那里至少生

活到距今二十四万年的时间，当时，在世界上曾引起轰

动，“北京猿人”被确定为最早的人类。此前，早在

）在印度尼西亚的爪哇年荷兰医生杜布瓦（

发现了更早的猿人头骨化石，距今大约一百万年之久，被

称为“爪哇猿人”，但它是猿还是猿人，至今仍有争议。
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年中国的考古学家又在陕西蓝田发现

年利基博士夫妇在肯尼亚北部的图尔卡纳（

湖附近发现了更早的猿人头骨化石，距今约二百万年之

久，据目前现代科技的最新手段测定，准确数字为一百八

十八万年。此后，尽管人们在不同的地方又发现了猿人的

头盖骨化石，年代却迟于肯尼亚猿人化石，没有比他更早

的人。因此，肯尼亚猿人，就是迄今为止公认的人类所发

现的最早的猿人，即直立人阶段，直立人的前期是能人。

智人大约产生在距今二十五万年前，到距今五万年前属于

晚期智人。图尔卡纳湖在肯尼亚西北与埃塞俄比亚交界

处，原名卢尔多夫湖，是英、德争夺肯尼亚时用奥地利皇

太子名字 年改用湖边马赛族卢尔多夫命名的，

的图尔卡纳部落的名称命名，因此以前都说人类起源自卢

尔多夫湖。

年，在距肯尼亚不远的坦桑尼亚奥杜威峡谷又

发现了一具人形骨骸，周围有石头制的简陋石斧和兽骨制

的简单刮削器，现已确定距今为二百万年，最早的旧石器

和人类化石同时出现在近二百万年前，说明人类的智力已

发展到会利用工具提高劳动生产效率，不愧为能人。

世纪 年代在埃塞俄比亚南部又发现了一种灵长

类的骨骼，生活在距今四百万年的时代，骨盆和腿与现代

人极为相似，属于类人猿，但脑容量只及现代人的三分之

一，智力水平低，还不能算最早的人类。但是这里和发现

肯尼亚猿人的图尔卡纳湖近在咫尺，图尔卡纳湖就是埃塞

俄比亚和肯尼亚两国的界湖，这更说明了这一带可能是人

类的起源地。

了蓝田猿人，大约距今九十万年左右，早于北京猿人，但
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就能保障生态系统平衡使

还大大迟于肯尼亚猿人。

当飞机从印度的孟买起飞，穿过湛蓝的印度洋，越过

黄色的索马里高原以后，在如烟的白云下面出现了一片绿

色的土地，广阔的草原上有整齐的田地，如细线一样的黄

色道路，红顶的村落房屋，越向东非植被情况越好。我好

像从蒸笼里的孟买来，到肯尼亚首都内罗毕一出机场，就

仿佛进入了有空调的大地，温度不冷不热，湿度不高不

低，真不知道东非的肯尼亚是这么一个宜人的世界。

为什么惟独肯尼亚图尔卡纳的猿人进化了呢？其一是

那里原来有猿人，其二是那里发生了长时期的气候干旱的

变化，森林大面积蜕变为草原，热带森林开始容不下众多

的猿人，它们不得已走向草原，就没有必要爬行，由于直

立行走，视野开阔，从而增加了脑容量；同时，由于没有

足够的食物，从而需要更高的捕猎技术，他们创造工具，

并不断进化。所以极端的环保主义者提出“回归自然”也

不是科学的。“自然”怕是回不去了，人就是由森林蜕变

为草原而产生的，过量增植森林，人到哪里去呢？又走回

去吗？其实森林覆盖率达到

人与自然和谐发展了。

到过肯尼亚的人大概没有人不相信最早的人类出自肯

尼亚，肯尼亚草原宜人的气候、丰富的物产、开阔的视野

正是猿向人进化的必备条件。当我驱车在肯尼亚草原上奔

驰的时候，一望无际的绿色原野给人提供了极其开阔的视

野。当你极目四望的时候，你会相信：人类不出自森林，

而出自草原，因为只有草原才需要有开阔的视野，需要直

立行走。当我看到路边的香蕉树时，我更想到这里给人类
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年，法国和加拿大考古学家在中非的乍

埃及猿，在埃及法尤姆地区发现一具比较完整

月份，我们

进化提供了最好的食物。人类刚刚直立行走后，没有工具

或工具极其简单，捕捉野兽的能力大大降低，猿人可能没

有足够的动物食品，这对脑的发育是很不利的，会妨碍人

类的进化。而香蕉是常见水果中蛋白质和脂肪含量最高

的，肯尼亚草原随手可得的香蕉，无疑大大帮助了猿人的

进化。肯尼亚大草原的气候更是得天独厚，

，穿单衣不觉太冷，而最高

一路乘坐无空调的汽车，在骄阳下前进也不觉得太热。肯

尼亚草原的最低气温是

，穿单衣也不觉热，这样温和、干湿适中的气温是

气候，使猿人不必倾全力以求生存，而大脑得以发展，非

常有利于进化。

单细胞生物，从微生物到海藻类的原始

地球形成在四十五亿年以前，十五亿年前地球上出现

了最早的生命

植物，从原始植物到水母一类的无脊椎动物，从无脊椎动

物到脊椎动物一直生活在海中，三亿年前某些脊椎动物登

陆，一亿年前到处是恐龙类的爬行动物，六千万年前哺乳

动物才占了统治地位。三千万年前出现了人和类人猿的共

同祖先

的颅骨。

能人的头盖骨化得，发现了一具迄今为止最早的人类

石，这种动物已属于人科。距今大约六百万年至七百万年

之间。四百万年前的人类颅骨表明，能人的脑容量已与同

时存在的南方古猿有很明显的差别。

智人，在中国最早的

年在肯尼亚的考古发现表明，一百八十八万年

前出现了最早的直立行走的人类

年

在云南文渠县城东上那蚌村发现的距今一百七
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十万年的元谋人，但是只有牙齿，有头骨的侧面。

百一十万年到一百一十五万年，脑容量约为

年，在陕西蓝田县城东公王岭村南发现的蓝田人，距今一

毫升。六

千年前才开始了人类的文明史。我站在广阔浩渺、一片碧

绿的非洲草原上，想到远古，看着今天。人类出自绿色，

不珍惜绿色，发展到厌恶绿色，一些皇帝要黄土漫地，石

砖砌园，到今天人们又以“绿色”为时髦，不但有绿色公

园、绿色食品、绿色技术，还有绿党。人类出自自然，恐

惧自然，又肆虐自然，改造自然；“与自然和谐发展”怕

是最科学的口号。

从脑容量可以最清楚地看到从猿到人的进化过程。埃

及古猿目前已灭绝，它的脑容量与黑猩猩差不多，是

毫升至

毫升；最早的能人大约生活在距今六百万年到七百万年

前，脑容量依其时代早晚在 毫升之间。最

毫升。前期智人生活在距今五万

早的直立人大约生活在距今一百八十八万年到二百万年

前，脑容量大约是

毫升，与现代人年到二十五万年前，脑容量大约是

类相差不多了。

现在地球上的人类究竟是不是从肯尼亚走出来的呢？

虽然还没有定论，但肯定的答复已日趋增多。我是相信

“走出说”的，即人类有同一祖先。其原因：一是猿变成

人的进化是需要条件的，而整个地球上的自然条件是千差

万别的，其中必有一种是最有利于人类进化的（包括最高

级的灵长类），这里最早进化出人类就是很自然的了。二

是世界各地条件差异很大，因此人类进化的先后时间差也

很大，可达数百万年，当最早进化的人类开发了世界，破
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年裴文中教授又

坏了地球上原有的自然条件，就抑制了其他地区的进

化，因此地球上没有进化出第二群人类。三是既然候鸟

可以做远达数千公里的大范围迁徙，人群可以做远达数

百公里的转移，猿人当然也可以长途迁徙。尽管从肯尼

亚的图尔卡纳湖到中国的北京和印尼的爪哇都有上万公

里之遥，但是从图尔卡纳湖到北京和爪哇沿途都是气候

温暖和食物丰富的地区，也不需翻越高山。到北京都是

陆路，到爪哇已经是这种迁徙的晚期，而且只需渡过两

个不大宽的海峡，更何况这一迁徙可能是在几十万年间

完成的。

直立人以后是智人，晚期智人即为现代人的直接祖

先，现代人是各地分别产生的，还是从一处来的呢？欧

月发表的尼安德特人的最新研究说明了一些洲 年

年在德国尼安德特峡谷发现的问题。尼安德特人是

大约生活在八万年至三万年前的智人。德国慕尼黑大学

对尼安德特人的头盖骨化石的基因分析表明，它不是现

代人的祖先，现代人之间的线粒体基因最大差别是八

处，而与尼安德特人差二十七处之多，人与大猩猩差五

十七处。因此很可能是来自东非外迁的原始人，击败了

尼安德特人成为人类的共同祖先。

在周口店山顶洞发现了生活在距今二万七千年前的智人

山顶洞人，尽管有二十四万年前到二万七千万年前

的一段空白，山顶洞人极可能是北京猿人的后裔，但北

京猿人比肯尼亚猿人迟了约一百三十万年，因此仍不排

除他来自肯尼亚猿人的可能。我见过肯尼亚猿人、爪哇

猿人和北京猿人的头骨复原模型，三者之间十分相似，
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）是利基博士夫妇在图

后来黑种人、黄种人和白种人截然不同的外形可能是后

来几十万年的进化所致。

如果说人类真的来自同一祖先，那么一切血统论和

种族优越论都可以作罢了。然而人类自己发展的现代科

学技术又带来了新问题：克隆技术可以“制造”出和人

类进化、繁衍来源不同的人类，这便成为各国密切关注

的问题，有的禁止，有的限制，有的一禁五年以观后

效，引起了不小的风波。解铃还需系铃人，人类既然能

开发这种技术，也就能解决它带来的问题。

我早就听说，去肯尼亚就不能不去处在首都内罗毕

的肯尼亚国家博物馆，那是东非最大、最好的博物馆，

也是世界上最好的人类博物馆。肯尼亚国家博物馆位于

内罗毕东北郊的一个小高岗之上，紧靠内罗毕（

河，又邻近蛇园，周围风景优美，博物馆掩在绿阴之

中。博物馆建筑并不宏伟，是一个两层楼的建筑，两层

均为展厅，阁楼为藏室。像蒙娜丽莎、维纳斯和胜利女

神是卢浮宫的镇馆三宝一样，利基博士夫妇在图尔卡纳

湖发现的猿人头盖骨和石器以及史前岩洞石刻画可称为

肯尼亚国家博物馆的镇馆三宝。

肯尼亚猿人头盖骨（

尔卡纳湖畔发现的。图尔卡纳湖北邻埃塞俄比亚边界，
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度却仅 公里左右，中间有一拐角，形似狗腿，因而当

是一个狭长深陷的火山湖，自北向南延伸 公里，宽

地人又叫它为狗腿湖。湖的面积达 平方公里，是肯

尼亚最大的湖泊，也是世界上最大的咸水湖之一，湖南

米。湖中水产丰富，大鱼可达数百斤，鳄端最深达

和斑马从四处赶来饮水。奥莫（

鱼尤多，大的长达十多米。每到傍晚，大群羚羊、角马

）河从北方埃塞俄比亚

）国家自然保护区，以保

流入湖北端。二百多万年前，气候从湿冷变为干热，森

林中生物减少，而草原气候适宜，最进化的灵长类就离

开了埃塞俄比亚南部高原的森林，沿奥莫河进入湖区，

这一地区丰富的食物和盐分显然给人类进化提供了极好

的条件。头盖骨就在火山断层形成的湖畔上发现，现在

这一区域设立了希比卢瓦（

护人类的发源地。

头盖骨在馆中一层陈列，共有三个，两大一小，放

在玻璃罩内，这无价之宝当然装有报警装置，但尽管如

此，据说陈列的还是复制品，若真如此就有点刹风景

了。另一个玻璃罩中有猿人用过的石器，石器都不大，

大的不过比拳头大些，小的如手指般大小，形状十分简

单，不过是一头大一头小而已，制作痕迹很不明显。在

旷野上，如不是专家，看见了也会不屑一顾。两个玻璃

罩的后方是一面增大了的巨幅壁画，画中再现了一百八

十八万年前的情景：在广阔的草原上，有碧绿的草地，

墨绿的大树，也有枯黄的草场，上面有豹、鹿和扭角羚

与猿人共处，大象、犀牛和巨嘴兽在湖畔饮水，鳄鱼则

从水中爬出觅食，展现了当时非洲草原草肥水美、植物
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种壁画，估计刻于万年之前， 世纪

繁茂、动物四出的场面。博物馆的另一件珍宝是史前洞中

岩画，所谓“史前”，就是有历史记载之前，也就是说人

们不知道是什么人画的。所谓岩画，就是刻在洞中的石壁

上，实际上是雕刻壁画。近年来在欧洲山洞里也发现了这

年代，在法国南

方发现时，曾轰动一时，被视为国宝，禁止参观，我只是

在电视上看到过图形。肯尼亚的岩画据考证有三万四千年

之久，岩画被移植到博物馆之中，占了整整一面大墙。刻

的是人，形象简单，有点像象形文字，但动物如牛、马和

鹿则形象生动，造型逼真，大的有半米长而且在石灰岩上

涂成褐红色，万年而不褪色，真是奇迹。石刻刻法简洁，

痕迹清楚，超过现在一般小学生的水平，让人不能相信是

三万四千年前以渔猎为生的人所为。更为让人吃惊的是，

肯尼亚的洞中岩画和法国的十分相似，尽管不像一个人所

刻，但也像是同一群人所刻，这就更让人相信人类出自同

一祖先而不断扩散的说法了。

馆中还有多种文物，最引人的是化石陈列。一具十万

年前的古尸已经和石块融成一体，但手骨、腿骨、胯骨和

肋骨清晰可见，仿佛是在石块上刻出来的一般。馆中的披

叶恐龙化石和大象骨骼化石放在一起对比，真是小巫见大

巫了，披叶恐龙在脖子上有一些肉片，好像披上了树叶一

般，因而得名。馆中化石陈列展览了历史的沉积层。随着

水土流失和房屋倒塌，随着一个个历史时代的过去，就在

地面形成一个个沉积层，肯尼亚国家博物馆把这些沉积层

移入博物馆，把巨大的横断面展现在观众面前，最底层是

非洲一万年前的旧石器时代，上面是五千年前的新石器时
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种之多。鸟类共

世代，再上一层是两千五百年前的较精致的石具，直到

纪的陶器时代。人类最早走出的地方 中部非洲，大约

在一万年前，远远落后于北非和亚洲了，这是为什么呢？

是否因为这里生活条件太好而使人懒于奋斗了呢？不过目

前人们公认的世界最古老的文化史是七千年前自古埃及开

始的，而今天这些古埃及人已不复存在了，当年他们是不

是从肯尼亚北上而来的呢？肯尼亚距埃及不过两千多公

里，埃及的古文化也确实是从南向北发展的。同时联合国

教科文组织也支持铁器最早产生于非洲肯尼亚的考证，这

些又说明非洲的落后是在更晚的时候。

肯尼亚国家博物馆馆藏最丰富的是动物标本，有来自

东非的所有哺乳动物，达

厘米的小鸟，到翼展达 米的秃鹰。猫

种，其他鹰有

种，从长度只有

头鹰有 种。有小巧玲珑、色泽鲜艳的

蓝鸟，看到它才知道日本车为什么起名叫蓝鸟，那光亮美

丽的深蓝色，的确让人赏心悦目。蓝鸟的英文是“

弗拉门戈

，即“蓝穗”的意思，长着羽穗的小蓝鸟的确让

人不忍离去。大名鼎鼎的火烈鸟（

也在陈列之中，不知这种鸟为什么特别招人喜爱，包括巴

小鸟

西著名足球队在内的许多团体都以它命名。还有一种芬兰

年放飞，整整八年后在肯尼亚抓到，也陈列在

公里，人类大概就更可以了。让人惊馆，鸟能远迁

种

叹的是博物馆工作人员的科学态度和认真执著的精神，他

们不仅花费了巨大的力量，几乎抓全了东非的

鸟，没有抓到的还画图陈列，以示无缺。

馆中还陈列了多种其他动物，有各种鱼类标本，仿佛
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种之是个水族馆；各种陆上动物都有陈列，仅猴就有

多，标本都精工细做，形象逼真，栩栩如生，让人无可挑

剔。在尚不发达的肯尼亚，这个博物馆的收藏和管理不仅

在东非首屈一指，在世界上也属一流，可以看出博物馆的

工作人员水平很高，看来发展中国家想干什么，有了人才

就一定能干好。

展览馆中还有一部分是介绍肯尼亚的民族和部落的，

所有部族都有身着鲜艳民族服装的模型在馆中陈列，展现

了丰富多彩的肯尼亚民族大家庭。
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万平方公里面积，在非洲东部，赤道把国

肯尼亚的蒙巴萨，当时称其为“慢八撒”

迄今为止肯尼亚不仅是经过科学考证最早产生人类的

地方，也是确有历史记载的大批中国人最早到达的亚洲以

外的地方，这或许是历史的巧合，或许也有历史的必然。

肯尼亚有

，最低气温为

土分为两半，东邻印度洋，大部分是高原，平均海拔

米。全境最高气温为 ，虽然

立方米，但人口聚居的赤道以南降雨人均水资源量仅

不少，并不缺水。我在这一带住了一星期，虽在赤道，却

因地势高而不热，每天夜里一场雨，各种热带水果自然生

长，我不得不感叹：怪不得人类生在这里。

尽管人类最早从这里产生，但肯尼亚的历史更是个大

到非洲好望角的航行更远也更有意义，郑和最远到了今天

年葡萄牙船长迪亚士视。至少郑和下西洋的航海比

洲，虽证据不足，但充分说明西方对郑和航海的高度重

世 年有英国航海史研究家认为郑和最早发现了美

间内前后七次出海，最后一次是 年去年，于

宋时来中国定居的阿拉伯人后裔。郑和在长达三十年的期

根桅杆。郑和 年出生于云南，回族，原名马和，是

米，宽 米，差不多有一个足球场大，有三层甲板，九

人的船队开始了下西洋的航行，最大的船长

月年 日，明朝太监郑和率领的一只多达
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