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武术事业的开拓者

张文广先生，“武林三泰斗”之一。著名的武术教授、教育

家。德高望重，技艺纯青，弟子遍及海内外，一向为国内和国际

武术界所敬仰。

自我任中国武术协会主席以来，邀请题字、作序者络绎不

绝，但都被我婉言谢绝了。欣闻张先生的自传 《我的武术生涯》

已完稿，并提出要我作序时，我欣然答应了。面对这样一位为武

术事业奋斗至今而无怨无悔，付出自己的一切而不图回报，桃李

满天下而 “两袖清风”的长者；面对早在１９３６年，就与几位武

林精英一道，在德国柏林奥运会上，首次展示我国武术风采的前

辈，我心中充满了尊敬和感激之情。武术事业需要有这样勇于进

取的拓荒者，武术界要树立 “爱我武术、爱我中华”的思想，要

振奋民族精神，提倡自强不息、科学求实、严以律己，自重、自

省、自警、自励而无私奉献的爱国主义精神。张先生就是这样一

位楷模。

张先生也是一位武术事业的开拓者，他在北京体育学院参与

创建了我国第一个武术系，培养了第一批武术硕士研究生；参加

了无数次国内、外重大武术赛事；投身于我国武术运动发展及管
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理的第一线工作，长达６０年。他培养了大批武术人材；编著出

版了１０多种武术专著。他为武术事业的发展做出了卓越的贡献！

记得在人民大会堂举行的首次武术高段位授段仪式上，荣获

最高武术段位九段的张先生激动不已，在代表全体高段位人员讲

话中表示：“虽已至耄耋之年，我仍要为祖国的武术事业奋斗不

止，争取再立新功！”

在此，谨祝愿张先生，我们武术界的巨人，高山仰止的武林

不老松，永远屹立于武坛之巅。

中国武术运动管理中心主任

中 国 武 术 研 究 院 院 长

中 国 武 术 协 会 主 席

中 国 奥 委 会 委 员

李　杰

２００１年１２月１２日于北京
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自　　序

１９１５年１月１５日，我出身在河南省通许县一个贫苦的回族

农民家庭。自幼喜爱武术。１９２８年拜山东冠县查拳名师张凤岭

学习弹腿、查拳。１９２９年又跟随近代查拳大师常振芳老师钻研

查拳体系的各种拳械套路。老师要求严格，自己练得刻苦，从而

打下了扎实的基本功，一招一式准确、规范。１９３３年考入南京

中央国术馆，系统地学习了长拳、太极拳、形意拳、八卦掌等拳

术、器械，以及摔跤、拳击、散打、短兵、长兵等众多对抗性项

目。可谓精通各家，而尤擅查拳。在此期间，系统地掌握了武术

各流派的特点和风格，善于套路演练，又长于对抗搏击；既注重

技术实践，又潜心理论研究，为更好地从事与发展武术运动创造

了条件。

３０年代，我多次获得全国武术、摔跤冠军。１９３５年底，被

选为南洋旅行团武术队队员，赴香港、新加坡、马来西亚、菲律

宾等东南亚国家和地区进行武术表演。１９３６年４月，荣获第十

一届奥林匹克运动会武术选拔赛男子组第一名。同年６月，作为

中国体育代表团武术队队员远赴德国柏林，参加在那里举行的第

十一届奥林匹克运动会。在柏林、法兰克福和汉堡等地作武术表

演。我表演的查拳、梅花刀、锁口枪等刚健潇洒，动迅静定，风

格独特，令人叹服。特别是和温敬铭表演的 “空手夺枪”更是赢

得满堂皆惊，备受欢迎。第一次成功地向国际宣传了中华武术。
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从１９３６年１０月起，我相继在上海体育专科学校、国立体育

专科学校、天津河北师范学院体育系、北京体育大学等校任教，

在体育教育战线勤奋工作近６０年。尤以在北京体育大学 （１９５３

年为中央体育学院，１９５６年更名为北京体育学院，１９９３年为北

京体育大学）从教的时间最长。这是国家体育运动委员会 （现为

国家体育总局）直属的全国唯一的一所体育大学，也是体育学

科、专业最为齐全，硕士、博士点最多的全国重点高等体育学

府。我从１９５３年８月奉调到北京后，就在这所大学从事武术的

教学、训练和科研等工作，直到１９９４年退休。我经历了１９５３年

创建武术教研室，１９５８年成立武术系，１９６３年开创性地培养我

国首届武术研究生等项重大的武术教学制度和体制的改革与完善

工作。在北京体育大学工作、生活的时间是我从教时间的三分之

二。我目睹和体验了北京体育大学的变迁，也亲身感受到改革开

放以来我国体育事业所取得的成就……。所有这些，都使我永生

难忘。我把自己毕生的精力全部奉献给了祖国的体育事业，献给

了我一生钟情和为之奋斗的武术事业。我的学生遍布国内外，他

们正在各自的工作岗位上，为中华武术事业的大发展，为武术走

向世界做着贡献。

在教学工作之余，我从事了大量的社会工作，积极推动武术

运动迈向科学化、规范化、制度化。在国家体委的组织领导下，

多次参与拳、枪、刀、剑、棍、散打以及众多套路和体育院校武

术教材的编写；武术竞赛规则及裁判员法的制定等工作。我还在

整理研究传统武术基础上，撰写出版了１０多种武术专著，主要

有 《中国查拳》、《查拳综合套路》、《青年拳》、《中国查拳典型器

械套路》、《广播太极拳》、《女子防身术》、《中国式摔跤》等；发
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表了 《散手拳法之研究》、《国外武术教学探讨》、《中国武术发展

方向》等多篇论文；担任 《大百科全书体育卷武术学科》和中国

奥林匹克运动丛书 《青少年奥林匹克武术基础及训练技巧》、《长

拳 （单练和对练套路）》及 《十二式太极拳》主编，为继承和发

展武术，丰富武术理论，赋予传统中国武术新的、科学的内容做

出一定的贡献。

领导、组织和参与众多重大的国际、国内武术竞赛也是我武

术生涯中重要的社会活动之一。我是武术、举重、摔跤等三个项

目最早的国家级裁判员。曾负责组织、领导过在河南省、浙江

省、山东省、辽宁省、内蒙古自治区以及云南等省举行的全国武

术比赛或全国武术观摩交流大会。究竟担任过多少届国内外重大

运动会武术比赛总裁判长、仲裁主任等，我已记不太清楚了。在

我的印象中，凡是较大类型的全国乃至国际的武术赛事，我大都

参与并担任一定的组织领导工作，特别是竞赛方面的组织工作。

我与全体裁判员、运动员一起，经过共同的努力，使这些运动会

获得圆满成功。

多年来，我一直广泛地进行着国际武术学术交流和传播工

作。先后以运动员、教练员、裁判员、武术专家、代表团团长等

身份出访。通过丰富多彩、形式各异的武术学术交流活动，结交

了许多朋友，很好地宣传推广了武术，使武术运动在亚洲、非

洲、北美洲及世界各地蓬勃开展。

１９８０年７月２５日，我光荣地加入了中国共产党，实现了自

己３０多年的夙愿。１９８６年１１月８日，北京体育学院为我从事

武术教育工作５０周年召开隆重庆祝大会，我非常感动。我只是

一名普普通通的武术教育工作者，在党的培养下，作了自己应该
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做的工作。但党和人民却给了我极高的荣誉，先后荣获体育工作

３０年荣誉奖 （１９８４年）、新中国体育开拓奖 （１９８５年）、中华人

民共和国体育运动荣誉奖 （１９８８年）、国际武术贡献奖 （１９８８

年）等各种表彰和奖励近３０余种，并享有政府特殊津贴 （１９９４

年）。我曾担任中华全国体育总会委员、中国青联委员、北京市

政协委员和中国武术协会副主席、顾问以及中国体育科学学会训

练委员会委员、中国老年体协委员、北京体育学院武术系主任等

职。在我退休以后，１９９４年５月评为全国 “十大武术名教授”；

１９９８年荣获我国武术段位制最高段位九段。所有这些是对我一

生从事的武术事业的最好总结和最高评价。

如今，我已８６岁高龄了。我欣慰地看到，经过广大武术工

作者们的努力，中国武术发展到今天，已经是根深叶茂，生机勃

勃了。武术作为中华民族宝贵的文化遗产，不仅得到很好的继承

和发展，而且正在推向世界。北京申奥成功，令我激动不已。我

衷心祝愿：中华武术进一步发展、光大；武术真正进入２００８年

的奥运会。

张文广

２００１年１１月２０日
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引　　言

源远流长的中国传统体育项目———武术，是中华民族文化遗

产中的一颗璀璨夺目的明珠。它是我国劳动人民在长期的生活斗

争中逐步形成、不断创造发展的。经过历史的演变，到了明清年

代基本定型。它那博大精深的技术和理论体系，充分显示了中华

民族在这一领域里独特的创造力和卓越的成就。多少年来它一直

兴盛不衰，以其悠久的历史、深奥的技艺、独特的民族风格著称

于世界体坛。当你接触武术后，你就会被它那千姿百态、丰富多

彩的不同风格、不同流派的拳、械所吸引。而通过锻练，又可以

体会到其强身健体，自卫御敌的功能，从中获得无穷的乐趣。所

以，长期以来，武术一直深受广大人民群众的喜爱。

我自幼习武，一生与武术结缘，虽至耄耋之年，仍时刻离不

开武术，关注着武坛。在我静下心来，回忆往事之时，我有许多

的话想讲，尤其是对中国武术的眷恋之情，更让我在８６岁高龄

之际，决意提笔撰写我的武术生涯。我愿把我对武术的真诚以及

对我国武术事业大发展的美好憧憬留在人间。

这本书主要记述我从一个幼年习武的农家子弟，成长为国内

外知名武术家的心路历程。我将自己在武坛上闯荡、拼搏、奋斗
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的人生经历，通过叙述的方式向广大读者一一展现。在这本书

里，我主要回忆了幼年立志习武的艰辛；回顾了我参加国内、国

际重大武术赛事的场面、经历；以及我作为一名武术工作者，参

与我国武术运动发展方针、方向、政策的制定等众多弘扬中华武

术、为国争取荣誉的往事。更重要的是记述了我作为一名人民教

师，在高等体育院校从事武术的教学、训练、科研、管理等工作

长达６０年之久精心育材的成功经验、武艺和武德。在这本书中，

还记录了我的家庭、我的兴趣、我所荣获的多种荣誉。全书配有

１１０幅照片，从不同的角度、不同的侧面，真实、全面地反映我

整个武术生涯的方方面面。就从我的这些不完全、零星的记述

中，读者也可以对中华武术发展的历程有个大概的了解。这条道

路是漫长的，它真真切切地表明：中华武术是我国民族文化宝贵

的遗产，是需要继承和发展的。“爱我武术，爱我中华”是我一

生的追求，我的整个人生经历，可以说就是我们中华武术发展史

的一个真实写照和缩影。

我一生清贫，是一个教武术的穷 “教书匠”。但我又是最富

有的人，因为我培养出一大批国家需要的优秀武术人材。我的学

生遍布全国各地，乃至世界。他们正在为中华武术蓬勃发展、为

武术走向奥运努力工作着、奋斗着，而我则为继承、发展、弘扬

中华武术竭尽全力。

中华武术丰富多彩，博大精深，各种流派、各种风格的套
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路、器械、对练、击打等的确很多很多。习武者，会练几套拳

术、会耍两下刀、枪、棍、剑，恐怕也不算件难事。但要真正理

解武术的真缔、内涵，体现出武术的神韵、风采，兼具高尚的武

德可就不是件容易的事情了。我认为：习武者武德武艺应是和谐

统一，为武为人就应具备精湛的武技，体现出一种正气、正道与

正识。在当今社会中，我的生活足迹的确普通平凡，但我自觉充

实、有意义。有人说我是 “一身正气，两袖清风”，这一点我是

很欣赏的。我热爱我的武术事业，为给后人一个了解、学习中国

武术、武德的机会和参考，我写就了这本书。书中的记述是否可

以达到这些要求呢？请读者细细地品读吧。
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参加第１１届奥林匹克运动会 （２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

编排《满江红》拳，展现武术风采 （３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

武术四兄弟 （３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１



第二章　教学生涯的开始 （３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、第一次武术教学课 （３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、第一次教外国友人学武术 （３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、第一次以武会友 （４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、颠簸流漓的教学生活 （４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

要到龙洲去教武术 （４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

为宣传抗日救国，我们编排《大刀进行曲》刀术 （４３）⋯⋯⋯

国立体专搬迁中，我们遭遇车祸 （４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在嘉陵江边上课 （４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我的第一本武术专著———《摔角术》 （４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

婚后贫困窘迫的生活 （４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第三章　投身新中国的体育事业 （５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、参加中华全国体育总会第一届代表大会 （５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、在天津河北师范学院教武术 （５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、我写《扔砂袋》 （５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、我被评为武术副教授 （６０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、我担任第一次全国少数民族体育运动大会的武术总

裁判长 （６０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第四章　创建新中国武术学科 （６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、从先农坛迈步 （６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、在新校址上课 （６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、向苏联专家学习击剑 （６９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、武术教研室在起步 （７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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五、我教学生们学射箭 （７３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、我的教学原则与方法 （７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、《中国式摔跤》出版发行了 （７９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八、一张照片的回忆 （８０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九、《青年拳》一书产生的影响让我始料不及 （８２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第五章　规范、发展武术运动 （８６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、这段时期武术进行了整顿 （８６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、我参与编制第一部《武术竞赛规则》 （８８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、体育院校有了专用的武术教材 （９０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、教第三世界朋友学防卫术 （９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、以教练员身份随中国体育代表团出访缅甸 （９２）⋯⋯⋯⋯⋯

六、在中南海教防卫术 （９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、成立北京体院武术队 （９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八、困难时期的师生情 （９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

九、到中央社会主义学院学习 （１００）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十、我成为中国武术专业研究生的第一位导师 （１０２）⋯⋯⋯⋯

十一、武舞《蝶恋花》 （１０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第六章　“文革”期间，我与武术 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、“文革”中，我受到冲击 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、山西屯留“五七”干校下放劳动的生活 （１０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在西魏村 （１０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我在茅棚看水稻 （１０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我编铁锨套路 （１１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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三、南口机械厂学工时，我编“大小铁锤”套路 （１１２）⋯⋯⋯⋯⋯

四、参与两次修改《武术竞赛规则》的工作 （１１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、难忘的竞技赛场 （１１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

发生在临河赛场上的事情 （１１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

这两届武术比赛我的心情最好 （１１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、参加全国体育院系教材编写工作 （１２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、教外国专家太极拳 （１２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第七章　武术的春天 （１２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、开展武术技击项目的科学研究工作 （１２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

进行散手试验 （１２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

参与制定《武术散手竞赛规则》 （１３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、我又可以带研究生了 （１３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、全程接待来华访问的日本少林寺拳法联盟总会会长

宗道臣 （１３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、我任《中国大百科全书体育卷》武术编写组主编

（１３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、我加入了中国共产党 （１３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

六、率中国武术团访日 （１４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

东京藏前国技馆的首场公开表演 （１４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在金泽市“中华人民共和国展览会”期间的演出

　　　 （１４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

竹内先生的夙愿 （１４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

游泳池里的欢笑声 （１４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在东京的晚会上 （１４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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大津市的最后一场公演 （１４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

七、指导高校的武术运动 （１４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

八、再次参与编写全国体育学院《武术》教材 （１５２）⋯⋯⋯⋯⋯

九、进行武术挖掘整理工作 （１５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

查乡千里行 （１５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

请老拳师来北京体院研究整理查拳 （１５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

出席全国武术挖掘整理成果汇报表彰大会 （１６１）⋯⋯⋯⋯

十、参加重大国内外武术竞赛工作 （１６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

杭州武术表演赛给我的印象最深 （１６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我向国际武术界同行作《中国武术运动简介》学术

　　报告 （１６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我担任第二届国际武术邀请赛总裁判长 （１６７）⋯⋯⋯⋯⋯

在第１１届亚运会上我行使了仲裁权 （１６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

参加第四届全国少数民族传统体育运动会 （１７０）⋯⋯⋯⋯

我接受濮阳国际传统武术表演交流大会的赠匾 （１７３）⋯⋯

十一、创编《广播太极拳》 （１７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十二、潜心著书立说 （１７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

《散手拳法》获奖 （１７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

编著《弹腿》和《女子防身术》 （１８０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我完成了查拳系列专著的写作 （１８２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

未曾发表的武术专著书稿 （１８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十三、武德教育与武术人材培养 （１８９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十四、北京体院为我执教５０周年举行庆祝活动 （１９５）⋯⋯⋯⋯

十五、在春节电视联欢会上表演查拳 （１９８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十六、出席全国武术学术研讨会 （１９９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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十七、组织武术研究生论文答辩会 （２００）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十八、参与编创规范化竞赛套路 （２０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

十九、少林寺的武术教学实践 （２０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二十、国际间的武术教学与交流活动 （２０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

以教师身份赴日本讲学 （２０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

世界武术教练员培训班 （２１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

北京体院国际武术培训班散记 （２１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

在日本横滨作学术报告 （２１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

我与国际友人 （２１９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二十一、我被评为“十大武术名教授”和荣获武术九段

段位 （２２２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第八章　幸福的晚年生活 （２２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

一、全家共庆金婚日 （２２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

二、８０寿辰纪事 （２２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

三、发挥余热，继续作好武术的普及与交流工作 （２３３）⋯⋯⋯⋯

参加《中国武术百科全书》编委会的工作 （２３３）⋯⋯⋯⋯⋯

８０高龄再赴日本表演《广播太极拳》 （２３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

海峡两岸太极拳交流 （２３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

四、晨　练 （２３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

五、参加丰富多彩的职工武术活动 （２４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附：武术文章、论文择选 （２４２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

跋 （２６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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