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内 容 提 要

本书是白川英树教授获得圆园园园年度诺贝尔化学奖之后，日本
媒体采访宣传活动中精彩情景的实录，也是白川教授欣喜之余平

常心态的表白。全书分两个部分，“我和化学”中指出，青少年成

才的关键是对事物产生好奇心，观察、分析、兴趣都是成功的资

本。“我的诺贝尔之路”从一个侧面反映了个人的成功同家庭、教

育体制、学术评价系统和资助机制紧密相关。全书还就导电高分

子的物理、化学机制做了浅显的介绍。

本书对广大中小学学生及学生家长的成才教育，具有很好的

榜样和启迪作用。



中文版前言

这本书，从我还是小学生的时候就对自然科学产生

兴趣开始，一直写到在大学里从事导电高分子的研究，是

记述我的亲身经历的一本小册子。我受到了从幼儿园到

大学的教育，一直都在努力学习，可是在这期间从来没得

到过第一，从未被人称过“秀才”。无论从哪方面说起来，

都是一名很普通的不怎么引人注目的学生。就是那样的

一个人，也做出了能得到社会承认的工作。

秀才不一定就优秀。如俗语“十个人十个样”所说的

那样，兴趣、想法每个人都不同，人各有所好。重要的是

磨炼个性。这不只限于自然科学，社会科学、人文科学，

特别是在艺术方面，找出别人没做的事有独创性地去做

尤为重要。不仅是学习化学，也包括学习其他科学、艺

术，发挥独创性、善于观察，实事求是地观察都是重要的

基础。

这个基础，我是从小学生的时候开始直到高中时代

在不经意中形成的，在山野里追逐昆虫和寻找植物的到

处奔跑中、坐在炉灶前观察灶中劈柴熊熊燃烧的过程中

不知不觉地打下了这一基础的。

获得诺贝尔化学奖研究的开端，实际上是一个失败

的实验结果，如果没有认真地观察这个失败的结果，只是

把它作为失败实验而被弃而不顾或被遗忘，就不会有现
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在的结果。

诺贝尔奖，在许多奖项中被确定为世界上最有权威

的位置，我如果没能获得诺贝尔奖，绝对不会写这本书，

至于被翻译成中文版出版那更是不可能有的事。

中国不仅是一个拥有悠久历史和文化的国家，将来

在科学技术方面也一定会发展成为非常发达的国家。我

通过在东京工业大学及筑波大学的研究工作和诸多外国

的研究学者进行了共同的研究和交流。特别是从上世纪

愿园年代起，和中国科学院的诸多先生及各地的大学一直
进行学术交流，还接受中国留学生一起搞研究。虽然次

数有限，也多次前往中国访问。通过这些活动结识了众

多中国朋友。这次翻译该书的译者王生龙和李春艳也是

我的中国友人。这本书被译成中文并在中国得到出版，

使我喜出望外。此书若能有益于中国的年轻读者将是我

莫大的欣慰。

最后，在此向为中文版出版而尽力的复旦大学出版

社表示衷心的感谢！

白川英树
圆园园圆年缘月 于横滨
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与我们日常生活有密切关系的高分子材料———塑

料、橡胶、纤维，一般说来都是绝缘材料，因此在电线、电

缆及其他相关工业中得到广泛应用。员怨苑远年白川博士
和黑格及马克迪尔米德两位教授在美国宾夕法尼亚大学

研究发现，由白川教授合成的有金属光泽的聚乙炔膜，通

过用卤素等进行掺杂，可从绝缘体变为像铜一样的导体。

这一突破性的发现，打破了高分子不导电的这一传统概

念，引起全世界化学家、物理学家及材料科学家的重视，

开拓了导电高分子的研究领域，在世界范围内掀起了研

究高潮。圆园多年来，有关导电高分子的研究不仅在学术
上取得很大进展，而且也得到了实际应用。例如收音机、

电视机及计算机等电器中用导电高分子制成的电解电容

器，仅在日本每年的销售额就达员园园园亿日元之巨。由于
黑格、马克迪尔米德和白川三位教授对导电高分子研究

作出了开创性的贡献，他们荣获圆园世纪最后年度的诺贝
尔化学奖。

白川教授在出席诺贝尔奖授奖仪式后，出版了《我的

诺贝尔之路》一书。书的篇幅不长，不足员园万字，主要包
括两部分内容。一是回顾作者自己从一个喜爱自然科学

的少年到诺贝尔奖获得者的成长过程，另一是通过作者

与山千里和宫田清藏两位先生对话的方式，讨论了“塑
１
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料的魅力”、“好奇心·个性·创造性”等话题，内容丰富，文

笔动人，读之不肯释手，就好像见到了与我有 圆园多年交
往历史的、为人诚恳、朴实、热情而谦虚的学者在讲述动

人的故事和深入浅出作学术报告一样，印象难忘！

译者是我文革后的第一位研究生，长期从事导电高

分子的研究工作，颇有建树。他们夫妇在拜读了白川教

授的大作之后，深感有必要翻译成中文介绍给国内广大

读者，对此我深表赞赏。要我作序，只好勉为其难，书此

为序。

王佛松
圆园园圆年圆月于北京
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我和化学

从什么时候起，开始喜欢自然科学，特别是化学，在

我的脑海里没有留下清楚的记忆。我想并不是由于什么

特殊的机会，对化学产生了兴趣。留下很清楚印象的事，

是从小学三年级到高中毕业这员园年间，在得天独厚的飞
高山长大的这段经历。从家出来，不管东西南北，往哪
个方向走出缘到员园分钟，都是小河和田地，再往前走就
全是高山了。每天都在湿地中爬来爬去寻找茅膏菜，举

着捕虫网在杂树丛中奔跑着。

对自然产生兴趣是从更小的时候。模模糊糊地记

得，当台风把大树连根刮倒后，不厌其烦地观察着从树根

中爬出数不清的小虫的情景。回想起哥哥和姐姐们想捉

院子里树上鸟窝里幼鸟而争论时，当时真想早一点把幼

鸟放在自己手心里。三四岁的时候，曾在台北生活过一

段时间。我想这些经历，对当时的孩子们来说也许都有

过，谈不上是特别的经历，但是可以说，我在飞高山的
３



大自然里度过了短暂的少年时代后，又持续经历着这种

颠沛流离的生活。

化学这门学问是研究原子和分子相互结合，生成新

物质时的化学反应，以及研究物质结构和性质的一门自

然科学。即使说自然活动，特别是生命活动都是化学反

应的结果也并不过分。但是无论化学反应多么接近自

然，它也不是可以信手拈来的。因此，最初能接触到化学

的机会很有限，只能局限在小学上自然常识课及实验的

范围内。我很幸运除了在学校接触到化学外，在家里也

有很多机会可以接触到化学反应。

我有哥姐弟妹各一人。当时一家有缘个孩子是不稀
奇的。照顾缘个孩子的母亲，不管什么时候都是很忙的。
不知是从什么时候开始，形成了孩子们各有自己的分工，

帮助母亲做家务活的习惯。

记得烧饭及烧洗澡水是我经常承担的家务活。是否

淘米记不清了，母亲把水加好后，我负责从点火一直到把

饭做好，把洗澡水烧好。当时都是用劈柴做燃料，所以怎

么样点火及调节火的强弱，很自然就学会了。

烧饭时要十分注意火的强弱，所以很忙。烧洗澡水

时只要把火调节好，让劈柴自己燃烧就行了。这样就有

很多空闲，利用这些时间做了很多很开心的淘气事。

把报纸放进食盐水里浸湿后，扔到火里烧，产生黄色

火苗。体验了记不清是在教科书还是在别的地方读过

的，称之为“焰色反应”的实验。由于父亲是开业医生，用

过的注射液空药瓶近在手边。将装满火柴棍的药瓶扔进

火里，开始是水蒸气变成白烟喷出来，不一会喷出大量橘
４
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黄色火焰，对于这些现象，我都不厌其烦地观察过但并不

感到乏味。等药瓶凉下来后，砸开药瓶，发现火柴棍的形

状没有变化，但却变成了黑色的碳化物。现在想起来这

些都是很有意义的淘气事。这可能就是我的“化学起

点”，也是代替法拉第“蜡烛科学”的化学实验材料。

在小学、中学时代，除了喜欢采集昆虫外，对植物也

很有兴趣，想自己搞品种改良试验，让花开得更美丽。对

组装收音机，用现在的话说是电子学，也很有兴趣。从组

装矿石收音机开始到真空管、半导体管收音机。

从战败之后不久物质缺乏的时代，进入到经济逐渐

有了恢复，为了发展因战争而落后的科学技术，从欧美引

进先进技术，创造出的成果不断出现在我们日常生活中。

塑料制品也不例外，已开始不断地取代日常生活中的各

种用品。在中学毕业的纪念文集中写了如果能考上大学

就想研究塑料这篇作文，这个理想只是好几个未来理想

中的一个。可是没过多长时间，文集的名字及作文是怎

么写出来的都忘了，文集也不知道什么时候给丢失了。

退休那天，将花费了 员年时间整理好的教授办公室
锁好，把钥匙、筑波大学教师身份证及健康保险证等交还

给办公室后，踏上了回家的归路。想到了从现在开始，就

不再与学生们接触了，虽然稍微感到寂寞，但是应该做的

事都做了，有一种完成任务后神清气爽的感觉。从现在

起没有任何头衔，可以不受任何人的约束，不用接受分配

的各种工作，一天 圆源小时可以全部由自己支配，想到这
些感到很高兴。

这一天特别鲜明地想起来了，在中学毕业文集中写
５



过的“我的理想是考上大学研究塑料”的名为《将来的希

望》的作文。很想想象自己在中学时代，为什么会对塑料

有兴趣，为了什么而研究塑料，想怎么样研究塑料。可是

毕业后与同学们连贺年片都没有交换过，现在想起来才

向同学借文集的确很难张口。

出乎意料之外，我和两位友人，一起共同获得 圆园世
纪最后的诺贝尔化学奖的消息见报的第二天，各家报纸

在早刊都刊登了那篇作文。真的是在 源园年后又重新读
了全文。几天前，有个同学把文集复印、装订后给我邮来

了。文集的名字是《路标》，是高山市第二中学第五届毕

业纪念文集。在此要专门向那位同学表示感谢。

读了那篇作文后，不禁想到虽然我当时只是中学生，

却对塑料这种东西做了认真的观察。认真地观察、实事

求是地观察，这不仅是学习化学而且是学习所有科学的

基础。我在山上任意追逐昆虫时，坐在灶前观看柴火燃

烧时，不知不觉地打下了这一基础。这回获得诺贝尔化

学奖的研究开端，实际上是一个失败的实验结果。如果

没有认真地观察这个失败的结果，很可能作为单纯的失

败抛弃了。

化学与物理学不同，有很多必须记住的东西，所以很

多学生不愿意学习化学。确实，把自然界的各种现象尽

可能使之有机地统一起来并具有系统化的物理学与化学

相比较，化学反应的结果生成丰富多彩的物质，化学是研

究这些物质的学问，因此很可能认为化学是一个极其复

杂的学问。如果学习目的明确，有意识地去学习，只有这

样才能学到真正的知识。
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这次获得诺贝尔化学奖，不仅是同行的研究者高兴，

从小学生、初中生、高中生到大学生及整个社会都非常高

兴，这是我意料不到的喜悦。特别使我高兴的是，我家附

近的一所小学校的五年级全班猿园多名同学，拿着他们写
的祝贺得奖的作文和老师一起来我家访问。在另一天的

自然常识课上，大家做了一个“如果能看见原子”的分子

模型装饰品，并把它作为对我得奖的祝贺礼物，挂在我家

正门的衣帽架上。虽然很担心孩子们不愿意学习理科，

但我相信大多数的孩子们，生来就喜欢理科，对科学是非

常感兴趣的，把这种兴趣进一步深化是我们大人的责任。

登载于《朝日新闻》圆园园园年员员月员日
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高山市第二中学（现为松仓中学）毕业纪念文集《路标》。

（封面及著者的作文由垂井博美提供）８



将来的希望

如果高中毕业，能考上大学我想研究化学和物理。

其中包括研究现在已经有的塑料，去掉它们的缺点并发

明出各种各样新塑料。虽然现在有尼龙袜子、乙烯树脂

的包袱皮等塑料用品，但是包热饭盒时包袱皮伸长后就

不能恢复原形。耐热性能非常弱，这是它的一个缺点。

如果能去掉这些缺点，并能生产出各种各样价格低廉的

日常用品，消费者将会多么高兴。以上这些是我未来的

理想。

（登载于高山市第二中学第五届毕业纪念文集《路标》中）
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