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蒙古族风俗习惯

额勒根宝　　金巴扎布

我们蒙古民族自古以来从事畜牧业，过着逐水草而游牧的生

活，从而形成了具有本民族特点的风俗习惯。但是由于居住分散，

地域辽阔，加上各盟旗扎萨克的具体制度不同，他们在礼仪、风

俗和习惯等方面也存在着细微的差异。其中，我们察哈尔各旗更

具有一些特殊的风俗习惯。

这些特殊风俗习惯形成的原因，大致有这么几方面：第一，察

哈尔各旗过去一直信奉萨满教（后来是萨满教和佛教的融合），因

此在宗教信仰方面与其他地方不同。第二，察哈尔旗没有扎萨克

旗那样的世袭制，而是有任命都统（相当于扎萨克旗王爷的官

爵）的制度。第三，自清朝开始，察哈尔旗实行特殊的兵役制度。

凡男子从出生之日起，就登记入册，每年供给奉禄（粮饷银）数

两。其饷银的多寡一般 岁前为贝日饷银；分为两种：起初是在

岁后为胡衣克饷银，也就是终身承担服兵役的粮饷银。但担任

官职的饷银按等级发放。到清末这种饷银改为依土地代之，也就

是后来的随缺地，所以终生都有服兵役的义务，而到了一定年龄

就要无条件地从军。所有这些政治方面的因素，不可避免地会使

察哈尔旗的风俗习惯具有特殊性。

婚姻礼仪习俗

在女儿婚姻问题上，察哈尔蒙古族绝大多数是由家长主婚，子



第 2 页

女一概不参与婚事，尤其女方家长更不向女儿透露。这是较其他

民族特殊的。

一、献提亲哈达

当哪家的儿子到了成婚年龄，将要向预先经过打听物色后认

为满意的姑娘提亲时，一般要邀请一位与女方父母长辈深有交情

而懂礼节、明事理的人来做媒。媒人带上男方的哈达等礼物向女

方父母说明来意时，女方家长一般都要说一些自家的女儿不急于

找婆家一类的托词，或有某种不同意的表示。这时媒人便将哈达

敬献在神位前面，表示提亲的郑重，然后告辞。如果女方确实不

同意这门亲事，就会在七八天之内退回提亲哈达。倘若女方同意

这门亲事，就不会退回哈达而等待媒人再次到来。婚姻大事的这

个最初步骤叫献提亲哈达。

二、下定亲哈达

献过提亲哈达后，根据女方不退哈达的意向，男方让媒人再

次登门向女方的父母长辈们一一敬献哈达（丝绢哈达、粉绢哈达、

彩绸哈达等），表示订亲。这时女方家长则根据女儿的叔伯舅舅的

人数，提出还需送献各类哈达的数目，当然有的会提出更多。为

了尽量减少哈达数目，媒人替未来的女婿再三恳求才能确定下具

体数字，然后如数送来。女方的家长对于哈达的种类或其他方面，

常常挑剔好坏，不免引起一些小小的纠葛，甚至为了提高女儿的

身份，女方故意出难题，纠缠不休的事也屡见不鲜。媒人要在他

们之间穿梭往来好言相劝，才能最终定下来。所以民间有：“做媒

人得磨破嘴，跑断腿，才能促成姻缘喜事”的说法。这个过程叫

下“订亲哈达”。把议定的哈达如数接收之后，女方的家长邀请一

人到女儿的姑舅亲友家，向女儿的长辈们献送哈达，以表明女儿

已订亲之意。

三、订婚酒宴

订婚酒宴是在献送订亲哈达之后，男方再请媒人向女方家长
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献酒，并议定婚事应行之礼品等事，所以女方要请女儿的姑舅等

到家举行小型的酒宴，共商女方索取之物，并向男方提出承担的

首饰衣物、礼品等。这一礼节为订婚的首次献酒礼。媒人去女方

家时，必须用白瓷瓶装上白酒，盖上红盖，并带上哈达向女方的

家长和姑舅亲友问候后，女方便立即设宴款待媒人和亲友，共商

女方所要之物，如头带首饰、衣物等。可是议定的所需物品因贫

富之别显然不同，但有一件首饰叫大耳环，不论贫富男方必须承

担，质量不限。此外还商定完婚的时间和礼品的送交等。这是订

婚的首次酒宴，女方家长都不让女儿知道和参与。

四、择日子酒宴

订婚后，男方请通晓阴阳风水流年运气者，根据两个孩子的

生辰日月，选择举行婚礼的良辰吉日和迎亲者到达的时辰。然后

将这些写在红纸上，请媒人或另找他人，带上哈达和礼物，连日

送到女方。送红纸和聘礼的人向女方父母长辈们施礼请安，赠送

礼物，并把写有完婚日期的红纸放在展开的哈达上，交给姑娘的

父亲。女方父母如果没有什么意见的话，就开始商定迎亲者人数

等事宜。迎亲者指的是与新郎同去迎娶新娘的代表（迎亲队伍的

领队），一般是新郎的兄长和弟弟。迎亲者人数必须是偶数，最低

个要有 人或 个人，富豪官个人（贫穷人家），一般都是 宦人

人家 或 人以上。所以，商定迎亲者人数时，双方都以各自

的生活富裕程度为标准。

五、婚礼前的准备工作

婚礼的日期要在完婚前几个月确定。男女双方父母亲按照婚

礼日期，不分家业大小贫富，都向远亲近邻一一发出邀请，届时

光临。然后进入紧张的准备阶段。婚礼准备工作很多，例如，双

方备办酒席、准备拜天礼所需的栽绒拜垫和靠背、新靴新鞋和各

种哈达。其中栽绒拜垫和靠背主要由女方准备，大部分物品则由

男方来操办。这些物品，无论家境如何都要准备，万不可缺少。另

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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外衣服装饰、袍子靴袜、小裢（装鼻烟壶用）、荷包（装烟或针

线）等也须备好。因为有媳妇过门 年内不穿婆家鞋袜的习惯，所

以女方准备的嫁妆更多。在准备婚礼的紧张阶段，远亲近邻都竞

相献技，帮助刺绣、做针线活儿，早已成为惯例。

六、祝福新房仪式和姑娘宴

举行婚礼的前一天，男方要设宴招待迎亲队伍和前来参加婚

礼的客人，并举行祝福新房仪式。祝福新房仪式，是先在新房内

把亲友们送的小褡裢、衣物和新郎的被褥、家什整理布置停当后，

请祝领人和新郎新娘的梳头父母，以及其他亲友们入座。祝领人

将一条丝绢哈达和五彩线吊在房梁（或天窗横掌）正中，用盛在

木碗里的奶食少许，涂在房梁等处以示吉祥。并祝福道：

祝愿吉祥升平　　　　祝愿安乐幸福　　在这有灼木用具

洁白屋顶的房里　　　　两位有缘的情人　　将要结为百年之好

祝领人用吉祥美好的诗句祝福完毕，祝福新房仪式即告结束。

主人向参加祝福的宾客和娶亲的人们一一献茶，然后设宴招待，同

时新郎向宾客们敬酒，席间人们互相祝酒歌唱到深夜，根据赶路

时间有的还通宵取乐，热闹一番。这一酒宴的繁简依每家的贫富

进行，大小不一定相同，但不论人家大小、贫富，婚礼前必须进

行。

女方这一天要举行姑娘宴，即由女方的父母主持专门的宴席，

邀请乡间邻里亲戚朋友的姑娘们与即将出嫁的女儿一同坐席。席

前让女儿穿上新袍服，去掉腰带，穿上靴子，帽子要用绸绢包起

来缝好戴上。当众姑娘坐定，女方的母亲端一碗鲜奶让大家尝过

后，才向大家正式宣布姑娘即将出嫁，这时姑娘顿感忧伤焦急，痛

哭流涕。向众姑娘倒茶尝过点心后，就开始敬酒。此时众姑娘要

向即将出嫁的姑娘献歌。歌中唱道：

起行上马，请撩起长袍的大襟　　遇事处人，要切忌快嘴
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的毛病

缝斜了襟扣儿　　　　万不可让婆婆看清⋯⋯

姑娘们唱着《姑娘宴歌》，嘱咐将要出嫁的姑娘，倾诉离别之情。

在姑娘宴进行之间，女方父母斟满酒杯，从请来的客人中聘

请那些老诚稳重、深明礼节、善于辞令的长辈男女，分别为男女

亲家代表；聘请一位性情温和、手脚勤快，上有父母而正派、下

有儿女满堂的妇女，作为新娘的隔宿嫂或月嫂（隔宿嫂要跟随新

娘到新郎 个月）。这就是姑娘宴。家住几天，月嫂要住

七、新郎起行宴

新郎起行去迎亲前，请正副亲家代表（正亲家代表享有执掌

男女双方婚宴礼节的最高职权，副亲家代表是正亲家代表的助

理）和随行人员入席，先由新郎父母，然后新郎本人向大家一一

敬酒招待。迎亲队伍起行时，新郎要着实穿戴打扮一番。当给新

郎佩带弓箭撒袋时，祝领人高声祝福，但没有妇女去迎亲的习惯。

祝福完毕，即给新郎尝口鲜奶，欢送新郎起行。乘马的迎亲

队伍向女方家进发时，还要牵一匹毛色与新娘的生辰属相有缘的

鞍辔齐全的马，是专为新娘准备的骑乘。迎亲的人必须在日出

（卯时）前赶到女家，但在遇有岔道口或过河时，都要下马坐在一

起，取出酒和干粮，热闹一阵继续前进。当女方浩特（自然村）的

房舍隐约可见时，迎亲者又下马围坐在一块儿野餐，并选派两名

酒量大而有经验的人去向女方请安。当请安的人一到，女方立即

设席，直接从酒坛中斟酒，由女方亲家代表做好迎接迎亲者的准

备，众嫂子和其他人都到院门外等候。众迎亲者来到院门口下马

后，站在院门外等候的人们表现出一副不准备欢迎的样子。这时

新郎的随从人员中善于辞令者就走上前去请安，然后说：“贵方宠

爱的姑娘早已许配给我们的儿子为妻，择取今日这个良辰吉时前

来迎娶新娘。”女方嫂子中口齿伶俐者即上前答话。

待双方进行一番对答后，才邀请迎亲的人们进屋，嫂子上前
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解下新郎的弓箭撒带，双方的亲家代表们互相请安，并献哈达、交

换鼻烟壶然后才一一入座。新郎的兄长或弟弟带领新郎向女方家

的灶君和供神叩头，敬献哈达祭品，然后向岳父岳母、叔伯舅舅

等长辈亲属献哈达敬酒、行磕头礼。新郎行礼时双方的亲家代表

要致迎亲祝词。

致迎亲祝词后，新郎依次给席上的人们敬酒。敬酒时，跟随

新郎的兄长为新郎指点敬酒顺序和礼节，弟弟为新郎提壶斟酒。敬

完酒，让新郎到整羊席就座，司酒者从整羊的羊背（荐骨部）两

侧各切下一条肉，左右交换放置后请客人食用，以示尊敬（设整

羊宴席的一般都是富裕人家）。这时新娘的随从人员会趁机抢走绵

羊的胫骨，迅速剥下羊踝骨，包在哈达里塞入自己的右靴腰里。羊

踝骨是万不可被姑娘们抢去的，倘若新郎不慎被抢走了羊踝骨，就

得向抢去羊踝骨的姑娘敬酒献哈达，磕头行礼才能索回。整羊宴

快要结束时，岳父家要给新郎穿衣，众嫂子为新郎系腰带和挂

“万”字海兰（约二尺长，三寸宽的白布上缝好红色“ ”字的带

子，左右腰侧各挂一条）。嫂子们为新郎系腰带时不免也开个小玩

笑，非要把腰带裹得铁桶一般，使新郎喘不过气来才肯罢休。然

后给新郎穿靴子（富裕的人家一般都给新婿穿戴整套新服）。整羊

宴一结束，迎亲的一位长者宣布迎亲者即将动身，嫂子们即为新

郎佩带弓箭；另有一个与新娘属相相合的人，到新娘席上报请新

娘上马，并簇拥着新娘起身，而伴随新娘的姑娘们总要纠缠一番

才放新娘起身。这时迎亲者们牵着新郎新娘的乘马在院内绕三圈，

然后起行。因为蒙古族的迎亲是来源于古时的抢亲，所以在新娘

起身时必经一番抢夺。接着，装有嫁妆的篷车也随后向新郎家进

发。至于嫁妆，最贫穷的人家也要陪嫁一箱子衣物，官宦富裕人

家则要陪嫁大量的牛、马、羊等牲畜。

迎亲的人们在归途中，若要路经新娘的叔伯舅舅家附近，也

要登门请安，向其供佛叩头敬献哈达的礼节。
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八、新郎方面的婚礼习俗

女方的婚礼结束后，娶亲的人们要赶在送亲者前面回到新郎

家。当送亲的人们来到距离男家两三华里的时候，男方将派出一

个骑马的人，带上糕点、熟羊头、奶酪等前去迎接。送亲的领队

（正亲家代表）在马上接过托盘的熟羊头，尝过送来的酒、糕点和

奶酪等食物后，将羊头向左侧扔掉，把盘子还给来者。送羊头的

人都骑一匹好马，接过盘子，并向送亲者说句讽刺话掉头就跑。这

时送亲中早有准备的人，为了抢他的帽子会拼命追赶。送羊头的

人在返回院子前被抢去帽子，就得向送亲者们敬酒施礼，经过再

三央求才能索回。这叫送羊头礼和抢帽子礼。送亲的人们到达后，

男方的男女亲家代表以及众亲友们都要热情迎接。新娘到院外立

即下车，再有人扶上原来的马进入大院，新娘下马时须连马鞍一

起撤下，让新娘站立一旁，让喇嘛为新娘行洁手洁面的洗礼，婆

婆为新娘尝奶，然后让新娘暂到专门准备的帐篷或闲房间里等候

拜礼。

新郎新娘拜天地时，院中设供桌，摆好香火供物，由新郎新

娘的梳头母亲或梳头父亲（一位属相与男女相合的长辈称为梳头

父亲或母亲）主持拜天礼。拜天时，主持人让新郎新娘跪在自己

的两侧，将新郎的左右手和自己的一只手，伸进专门制做的白布

袋里，面对喜神方向磕头行礼；然后把新娘的头发披在新郎的肩

上，开始梳头结发。同时女方嫂子端着盛有东西的盘子去见新娘

的婆婆，示意来取新娘的头戴，婆婆将全部头戴首饰放入盘中，让

新娘嫂子送去。

拜天礼和梳头结发结束后，新娘才能进入新房。新娘入新房

时，要由梳头父亲或梳头母亲带领新娘迈过门口横放着的拴哈达

的两叉树枝，踏着门槛上铺好的羊皮进新房，这时有些弟弟们要

拉动羊皮戏逗新嫂。新娘入新房时男方还有拦门的习俗：男方的

人堵在门口，不让新娘进入，是时男女双方的祝领人还要进行一

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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番激烈的礼俗对答。

礼俗对答达到高潮时，常常争得面红耳赤，并且要在一方理

屈词穷央求结束后才作罢，新娘始可进入新房。进入新房后，由

梳头父母、两位嫂子扶着新娘先给灶神磕头，然后婆婆给儿媳妇

尝奶，让新郎尝茶，才揭去新娘的蒙脸，即新郎用拴哈达的神箭

掀起新娘的蒙面纱。这时众嫂子给新娘重新梳理头发，戴好全部

头戴首饰，带领她向公公、婆婆、叔伯、舅舅等长辈们一一敬献

哈达和拜礼物（礼品有栽绒坐垫靴、鞋等），并施磕头礼。新娘磕

头时要按辈份往下依次排列，一直到哥嫂、姐姐、姐夫都要行礼，

但因各种亲属关系和宗族关系，对有的人不能磕头，倘若不慎有

个差错，势必导致口角麻烦。接受新媳妇磕头的人，有回赠磕头

礼物的礼节。有的回赠牛马羊等牲畜或绸缎料面或手镯、耳环、戒

指等贵重礼物，其余的回赠一些一般的礼物即可。

在行磕头礼的同时，请婆婆为新媳妇另起个名字。磕头仪式

结束后，婚礼大宴才正式开始，将双方的亲属和来宾依次安排入

席开宴招待。新郎新娘依次向各桌子的客人们敬酒施礼。敬酒时

让专门请来的孩子们和歌手献歌，歌分祝宴歌和敬酒歌两类。首

先唱宴歌，流行的有《美丽的世界》、《小太阳之光》、《八只雄

狮》等。唱酒宴歌时，在每段的间歇，客人们都要举杯饮酒。当

婚宴的主管人（正亲家代表）宣布可以唱情歌的时候，才能唱一

些祝福吉祥的情歌。隆重热烈的婚宴结束后，送亲者中除了陪同

新娘的隔宿嫂或月嫂以及探望女儿的几个人要留下以外，其余的

都应在当天返回。即使因路远而当日不能返回，也都必须上马起

行绕一圈返回来，借宿于左邻右舍。

九、探望姑娘宴

送亲的人走后，娘家留下来探望姑娘的人，到新房里做客。探

望姑娘时向女儿女婿以及女儿的公公婆婆都要一一赠送礼物。傍

晚时分，把探望姑娘的客人和新郎新娘的梳头父母请到新房入座，
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与新郎新娘一同设宴招待。探望姑娘宴（也叫回礼宴）一般人家

都要这样进行，只有当官的或富裕的人家的回礼宴才在第二天举

行。其隆重热烈程度丝毫不比前一天的婚礼大宴逊色。

十、藏女婿

回礼宴后夜深人静，嫂子们为新郎新娘铺垫被褥。从娘家来

的隔宿嫂子检查整理好新郎新娘的床铺后，为新郎新娘倒茶，做

些共枕准备，如摘卸新娘的头戴，为新娘解开锁骨部的襟扣等。在

新郎新娘喝茶时，新郎的弟辈们一方面向新嫂子要糖果、戴花或

猜谜，生着法子戏弄新嫂子；另一方面趁人们喧嚷热闹之机，把

新郎带出去藏起来。隔宿嫂子既要照顾新娘，又必须防范新郎被

抢走。新郎一旦被抢出去，就会把他藏在尽量使人找不到地方；有

时候，弟辈们不交出新郎，使人们到处寻找，往往折腾到深夜，但

不能闹到通晓。到一定程度的时候，须由别人说情才将新郎送回，

这时弟弟们要向新娘索取糖果等物，同时对送新娘的嫂子责难取

乐。

第二天清晨，新娘要赶在所有人前起床，在隔宿嫂子的带领

下，在自家的灶内、亲属和本家长辈们的灶内生火。这样，隔宿

嫂子的任务才算完成。

月嫂子的任务是陪同新娘住二三十天，从新娘的梳妆起居，一

直到待人接物、家内外各种活计等方面给予指点，帮助新娘适应

新的环境，尽到做媳妇的职责。

十一、新娘回门礼节

婚后三至五天，新娘和新郎在婆婆的带领下回娘家施新亲家

之礼。回门时要带整羊等礼物；娘家设宴招待亲家母和女儿女婿

时，要请自己的亲属和女儿的同伴姊妹们一同坐席。新郎、新娘

向岳父（父亲）、岳母（母亲）和其他长辈们献哈达施礼后，被作

为最尊贵的客人安排在正座。父母敬酒时要先给女儿、女婿敬酒。

女儿恭谨地接酒后转敬给婆婆尝过，才把酒杯放在自己面前。然
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后女儿、女婿向坐席的人们按照大小顺序一一敬酒回礼。席间仍

然要以唱歌奏曲助兴。

过年礼节习俗

蒙古族过年有很多礼节和特殊的习俗，但因各地区风俗习惯

有些具体差别，所以在招待方式等方面各有不同。察哈尔地区蒙

古族普遍以腊月二十三日为祭灶节。我们也将从这里开始说起。

一、祭灶节

蒙古民族自古以来有尊崇水火土的风俗，每年腊月二十三日

的祭灶节成为一年中最重要的节日之一而流传至今。在这一天，家

家户户起早打扫好院子，取出准备在祭灶节使用的羊肉和内脏，放

在大锅里煮熟，剔去羊胸叉骨上的肉，沿着胸叉骨的软肋留一条

细边，然后用羊毛线拴好两条细边弯曲过来，搭成篷船状，连同

剔去肉的胫骨，四条长肋骨、金银纸元宝，一小把针茅以及榆树

枝，外面用羊的腹网膜包起来，上面再放好五色彩布条和柱香等

物待用。胸叉肉要放入招财桶里，煮肉汤要做成稠米粥。当夜幕

降临时就开始祭奠灶君，祭灶仪式要从浩特内最大的长辈家开始，

一家一家顺次进行。祭灶仪式开始时，所有亲属邻居，不分男女

老少，都穿上节日的服装，戴好全部首饰前来参加。祭灶仪式先

由祭祀喇嘛念经，到一定时候，主人或其后嗣恭敬地将准备好的

羊胸叉骨放入火撑子内焚烧，在场的人们依次向火磕头。女主人

把用哈达包起来的两根短肋骨放入火中并叩拜，其他妇女随后向

火中撒献油脂酹酒磕头。接着最长辈的人托着盛有羊胸叉肉的招

财桶，由喇嘛（如没有喇嘛，俗人也可）唪经并“忽来、忽来”地

大家齐声答：“洪福念招财经，当问道：“福禄降赐否 、洪福

然后给孩子们每人割一条连胸叉的肚肉，把招财桶恭敬地放到神

龛旁边。煮好的羊肉，除把四根长肋骨、胫骨、羊尾等部分留待

除夕供佛用以外，其余的羊肉和米粥用来招待大家，孩子们也向
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大家敬酒。如果祭灶仪式是在家族中几个亲属间举行，但已出嫁

的姑娘这日在家绝不能参加祭灶仪式，也不能在当场，须要暂躲

一时。仪式也要从年岁和辈数为大的开始依次进行。祭灶结束后，

孩子们端着盛有羊肉、米粥的盘子，拿着酒壶，沿门串户敬献祭

灶酒和食物。对于居住在附近的亲属家，儿女媳妇们都在当夜去

敬献祭灶酒；就是亲戚家住的较远一些或亲戚户数多一些，也要

在这天夜里都要走到。因为从腊月二十四至二十六日为灶君爷忌

日，这期间不可从家里拿出任何东西，倘有什么急事必须带出，习

惯的做法是预先把所要带出的东西，先拿出来放在院内，等什么

时候走再从院里带走。腊月二十六日为开戒日。这天，各家都要

取下招财桶，取出桶内的供物盛在盘里，向各家的长辈们敬茶和

分享灶君爷的恩赐，并给孩子们每人一份。开戒日后，就要忙着

准备过年。

二、除夕礼节

阴历一年的最后一天（腊月二十九或三十日）为除夕。这一

天，家家户户都把家院打扫得干净整洁，揭开神龛，擦去佛像上

的灰尘，摆好各种点心糖果和整羊祭祀神佛。神佛前点佛灯、燃

柱香，全家人从老到小依次磕头跪拜，摆好糖果糕点等精美茶食，

请左邻右舍亲属中的长辈们前来尝茶，意在分享神佛的恩赐。孩

子们每人也会得到一份糕点糖果等物。

除夕的年夜饭前，要带上除夕的食物，骑马到祖宗的坟地祭

祖磕头。年夜饭时，在饺子或包子里放几枚铜钱，谁能吃到谁就

在来年交好运，福气旺盛。为了讨个吉利，大家竞相争吃，不知

不觉就会吃得很多。年夜饭后，孩子们像腊月二十三祭灶节那天

晚上一样，走门串户向长辈们叩头施礼、敬献除夕酒。除夕夜里，

家家都挂灯笼，爆竹声声，充满节日气氛。男女老少都为辞旧岁、

迎新春，喜气洋洋热闹非凡。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三、春节习俗

正月初一春节那天，各家在东方刚升起启明星的时候开始拜

天。拜天时，在院门口摆好供桌和各种供物，先男后女，面向喜

神方向磕头（有身孕的妇女和未婚女子不拜天，也不向灶君神磕

头）。各家都拜天后，如是一个家族的几户，就先集中到为大的那

家，给这家供神上香磕头后，再互相请安，对献哈达、鼻烟壶，行

拜年礼。孩子们对其父母、长辈们行拜年礼时，要铺襟跪拜，然

后按年龄辈数大小入坐，端上专门摆好各种精美食物的盘子（人

们一般叫看盘，实则为尝盘，让客人们品尝，以示尊敬），让大家

尝茶，敬献新年酒，端上火锅子或饺子等食物招待客人。敬献新

年酒与通常的敬酒不同，由主人先用小酒杯（盅子）向所有的客

人从大到小依次一一敬酒。如被敬者比自己年长，就先让客人坐

下来接酒后给他行磕头礼；如被敬者年岁小或小字辈的人，就要

自己站起来，让敬酒者坐下，接酒后给他行磕头礼。用小杯敬酒

后，还要用大杯向客人们敬酒，而且必须敬够三杯。人们从一家

开始到全浩特所有人家，都要依次去拜年，不论贫富，不得漏掉

一户。家境贫寒的人家，即便没有火锅子之类精制器皿，但起码

要端上饺子等简单食物招待客人，至于敬酒礼节，照常不误。

在浩特里行过拜年礼后，才回到家里举行庆祝新年宴会，然

后还要到其他浩特或较远的亲属家去拜年。外出拜年前（初一这

天）为讨吉利要举行出行礼，即男人们穿上新衣、骑马烧香，朝

喜神方向走，从福神方向返回。妇女们戴好头戴首饰，也是这样

走这样返回。外出拜年从初一和初二开始，一直进行到正月中旬。

有时候，如果去不了路途较远的亲戚家里去拜年，也要让别人捎

去新年礼物。赠给长辈们的新年礼物一般有哈达之类，赠与同辈

的人则可以是方便的象征性礼物，如在一小块纸里包半个红枣，或

外面贴上红纸。至于上辈送给小辈的礼物，可以包一些彩线，或

给一些糖果糕点爆竹之类。正月里相互拜年期间，人人兴高采烈、
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喜气洋洋而又格外匆忙。正月初六是整理祭祀供物的日子，各家

点佛灯、上柱香，取下供佛的糖果、糕点分给孩子们讨吉利，对

大人们则要敬茶。招待客人的看盘，则必须等待女儿、女婿登门

拜年后方可拆卸。有些人家等待女儿、女婿，一直存放到三月的

也常有。

丧葬吊唁习俗

蒙古民族，不分地域，对逝世亡故者非常重视，丧葬吊唁也

有其独特的惯例。早先，蒙古民族以游牧为主，对死者主要以野

葬为主（把尸体抛在野外）。随着社会的发展和历史变迁，丧葬礼

俗也有所改变。察哈尔右翼四旗，由于大量开荒，农业生产日渐

排挤畜牧业，丧葬习俗也由原来的野葬为主改为以埋葬为主已有

多年的历史了。但在服丧的礼俗方面，仍保持着原来的传统习

惯。在居丧吊唁礼仪方面，官宦富豪人家与一般平民百姓又有很

大差别。

一、吊唁习俗

蒙古族的习俗在人死之后不急于入殓，而是首先请一位老

喇嘛念经引魂指路。入殓时间在当天或后几天都可，但要强调按

时辰入殓。请喇嘛念经时，请一二位喇嘛即可，死者灵前的衣物、

用具、首饰，连同马匹全部归所请来的主持喇嘛所有，不请而来

的没有。后来亲属们为了为死者来世接缘，另外还向喇嘛们奉献

钱物，主持喇嘛也分给众喇嘛。

人死之后，蒙族的传统习惯不在外边设灵棚祭供香火。更

换寿衣、入殓后仍停放在原来的家里并挂纱帘遮住遗体即可举行

祭典仪礼，待埋葬日期到来才可移动送葬。在这几天之内，白天

喇嘛们整天念经，夜晚俗人们不论男女老少通宵轮流念玛呢经。这

几天的茶饭要格外丰盛，夜间还有夜餐，茶点连续不断。办理丧

事的费用（尤其是老丧），要高于其他礼仪的费用，因为这是为死
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者免灾度难、造福来世的施舍性费用。亲友们来吊丧也不拿别的

礼物，只拿哈达奉献在灵前施礼，所收集的哈达全归喇嘛们平分。

父母或长辈故世，请喇嘛念经超度亡灵后，死者子女亲属

穿上黑色或白色丧服，摘掉帽上的顶珠缨穗放在喇嘛面前，由喇

嘛念祝福经，举行服孝礼（已出嫁的姑娘、出家当喇嘛的男子不

参加）。丧事只向亲属报丧，不专门通知其他人。一般的亲朋好友

听到消息前来吊唁，来吊唁者若为死者的子辈，就要委婉地说：

成佛了 仙逝了”，以示自己的到来；若与死”、或“

者同辈或长辈，就要说“过世了”，以示前来吊唁。

二、丧葬习俗

近几十年来，把尸体抛在野外的野葬方式在这里已经绝迹，多

数同汉族一样采取了装棺入殓的墓葬方式。只有为死去的长辈行

善积德才把尸体火化后，送至五台或塔尔寺安葬。棺材有长材和

坐材两种，出殡时抬起棺材，让死者的子女后嗣跪着从棺材下面

钻过去，才走向墓地。送葬时，棺材前面牵着超度亡灵的马，后

面是为亡灵指路的骑马的喇嘛，其他人尾随在后缓缓而行。下葬

后返回来，设无酒宴招待大家。参加葬礼的人，无论男女僧俗，都

要用哈达包给几元钱，以示造福。对前来参加葬礼的妇女，有的

给两块砖茶，给其孩子二斤糕点。 至官宦富裕人家，还要念

天经，为死者消除灾难、解脱罪孽，祈祷神佛保佑，转世于福禄

天堂。

三、居丧礼节

天，再请喇嘛念天或通常在丧葬后的第 经，同时让喇嘛

祝福后脱去孝服，朝帽上重新戴好顶珠缨穗。有的人家戴孝 天

天的也常有。居丧期间，男的不修胡须不理发，女的不戴或

头戴和首饰，不穿红挂绿，禁止喝酒、请安、设宴、赴会。居丧

的那年春节，门窗不贴红绿，春节拜年也不用哈达，只用鼻烟壶

回礼。第二年春节，门窗上只贴蓝色纸对联，其他礼节与第一年
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相同。第三年请喇嘛念经后，才取消一切居丧禁忌。居丧有轻重

之分。父母或祖父母亡故的子孙要戴重孝，其他亲属亡故，则戴

轻孝，一般居丧 天后就没有什么禁忌了。

牲畜过年仪式

蒙古民族自古以来以事畜牧业为生，因此重视牲畜疫病防治、

推崇畜群兴旺成为传统习惯。蒙古族牧民不仅注重畜群的安全和

精心饲养，而且预祝吉祥瑞兆，在每年正月十六日举行牲畜过年

仪式。

在正月十六日的前几天，根据畜群多少和参加人数，一个浩

特或邻近的几个浩特之间经过协商，向各户征收用于牲畜过年的

米面油肉，做成饮食菜肴，准备停当。十六日那天，各家男女老

少都汇聚在一个水草丰美的地方，支起锅灶，把所有牲畜都集中

到这里，请喇嘛念经，焚香酹酒，向天撒献食物，并把部分牲畜

赶到近旁放牧。在锅灶上炸熟圈形油饼，争相套在牛羊的角和脖

子上；还用五色彩绸带，经喇嘛祝福后系在公牛、公驼、公马等

种畜的脖子上（系上彩绸带的牲畜不能宰杀或出卖，饲养到老死

为止）。立起石头当作新年老人，把黄油奶食涂抹在上面，以示祝

福祭奠。大家还要向长期放牧的人们祝福，然后围坐在一起，摆

好酒肉菜肴，兴高采烈无限欢乐。放牧的人都被尊为最尊贵的客

人，这一天由别人替他们放牧。

牲畜过年这种仪式，在察哈尔右翼四旗南部的半农牧区，也

年年举行。
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祭 　　敖 包

蒙古族祭敖包的习俗源远流长。追根溯源，有多种不同的解

释和历史传说、轶闻故事，在这里不一一赘述。只就近百年来祭

敖包的情况作一简要介绍。

在蒙古族牧区，大小敖包到处都有。但每个敖包的祭奠内容

和规模以及祭奠时间却有不同。例如：旗、苏木、寺庙、浩特都

有各自祭奠的敖包。在祭奠时间上，各浩特俗人的祭奠日为农历

每年五月十三日，这是约定俗成的习惯；旗或苏木的祭奠日，由

于范围大需要选择合适的时日；寺庙的祭奠，则每逢进行道场经

会期间举行。浩特的俗人们祭敖包时，大家都穿上新衣，带上祭

祀用品，汇集到敖包上，并献奶食、哈达，为敖包添加石头，请

喇嘛念经，焚香酹酒，大家向敖包跪拜磕头。然后，围坐一起，祈

福招财，共同欢宴。

旗、苏木和寺庙的祭奠，通常选在农历六七月间举行，规模

盛大而隆重，以肉食祭奠为主，少则整羊十只八只，多则几十只，

有众多的喇嘛念经，神杆上拴着哈达和各色彩索，场面壮观、隆

重热烈。会上还要举行骑马、摔跤、射箭比赛，对优胜者给予一

定的奖励。这也是蒙古族牧区大型娱乐联欢盛会之一。祭奠结束

后，也有把祭奠用的羊胸叉骨部分，送给旗都统夫人或苏木章京

夫人的习惯。

敖包，蒙古族人用石、土、草等物堆成的堆子，作为路标或界标。旧

时曾把敖包当作神灵的住地来祭祀。
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回族的宗教信仰及风俗习惯

尤哈吉 努思 马如麒

我国是一个多民族的社会主义国家，回族是我国少数民族中

人口较多、分布较广的民族之一。

回族人民在生产、居住、语言、文字、衣着（除回族男子小

白帽，老年妇女盖头外）等方面和汉族基本相同。但有些风俗习

惯是与伊斯兰教教律联系在一起的。具体表现在：

一、饮食

回族在饮食上，特别在肉食上，严格遵守伊斯兰教教律的规

定。在《古兰经》中规定的禁忌范围有四项： ）自 血死物。

液。 ）猪肉。 非奉真主名宰的各种畜禽。

回族人民平时吃的肉食和一般有条件的人家在节日、亡人

“忌日”、过“尔麦里”、娶媳嫁女等所宰的牲，有鸡、鹅、鸭、兔、

鸽、驼、牛、羊等。宰时都很讲究，要请清真寺的阿訇、“满拉”

（寺上的阿文学生）或者会宰牲的虔诚的回族老人。不论谁宰牲，

都要净身（要有大净），心口念“台思密”（奉安拉之名，安拉至

大），表示牲归真主，牲听到真主名愿意牺牲。

二、禁止喝酒

年穆圣在公元 带领信徒从麦加城迁到麦地那时，有的信

徒和当地人喝酒和玩赌，穆圣说：“饮酒和玩赌都含有大罪，其害

处比益处更大。”

饮酒的害处是：酒里含有不同量的酒精，长期饮酒，会造成
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