
主 编 宋 强

编 委 张志光 高 适 李致远

杨广宇 赵卫东 许 轩

北京体育大学出版社北京体育大学出版社

网球网前技术图解

需要全本请访问 www.ertongbook.com



书书书

摇摇

策划编辑摇佟摇晖
责任编辑摇佟摇晖
审稿编辑摇鲁摇牧
责任校对摇未摇茗
责任印制摇陈摇莎

图书在版编目（悦陨孕）数据

网球网前技术图解辕宋强主编郾原圆版郾原北京：北京体
育大学出版社，圆园园愿郾远
陨杂月晕怨苑愿原苑原愿员园缘员原怨远源原怨

Ⅰ郾网⋯摇Ⅱ郾宋⋯摇Ⅲ郾网球运动原网前球原运动技
术原图解摇Ⅳ郾郧愿源缘郾员怨原远源

中国版本图书馆悦陨孕数据核字（圆园园愿）第园苑源员缘圆号

网球网前技术图解 宋摇强摇主编

出摇摇版摇北京体育大学出版社
地摇摇址摇北京海淀区中关村北大街
网摇摇址摇憎憎憎援遭泽怎责援糟灶
邮摇摇编摇员园园园愿源
发摇摇行摇新华书店总店北京发行所经销
印摇摇刷摇北京市昌平阳坊精工印刷厂
开摇摇本摇苑愿苑伊怨远园毫米摇员辕员远
印摇摇张摇缘

圆园园愿年远月第圆版第员次印刷摇印数摇源圆园园册
定摇价摇员愿郾园园元

（本书因装订质量不合格本社发行部负责调换）



目

录

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

网球装 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯备 （1）

网球场 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯地 （5）

截 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯击 （11）

（一） 截击的技术环 ⋯⋯⋯⋯⋯节 （15）

（二） 正手截 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯击 （23）

（三） 反手截 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯击 （38）

（四） 截击球易犯错误与纠 ⋯⋯正 （53）

高压 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯球 （55）

放短 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯球 （61）

反弹 ⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯球 （72）

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



网球装备

1郾球 拍

我们经常说 “球拍就是手的延伸， 是球员身体的一部分”， 用一把好拍子无
异于为自己添了只好手。 所以， 如果有条件的话， 初学者从最初学握拍起就应该
用一把好拍子， 因为拍子越好， 其与手的亲和力就越强， 而这种亲和力有时几乎
决定着初学者掌握技术和提高水平的速度。 好拍子的另一个优点是可以对球员的
身体起到一些保护作用， 特别对于初学者而言， 发力的不规范及动作的不尽合理
会给身体特别是手臂造成某种不适。 而一把好拍子则可利用其良好的弹性及力的
传导性形成明显的减震效果， 从而把这种不适降到最低程度， 避免手臂的劳损。
在这里， 好拍子的概念是不能一概而论的， 其优点也非几句话能说得完， 等朋友
们读过了下面的文字可能就会有些尺度了。
球拍根据其材料的性质可分为高强度球拍 （Ｓｔｉｆｆ ｒａｃｋｅｔ） 及相对来说的软质

球拍 （Ｆｌｅｘｉｂｌｅ ｒａｃｋｅｔ）。 其中高强度球拍的控球能力相当强， 适用于上网型或非
常强调球的旋转的选手， 但这种球拍由于柔韧性欠佳， 所以不能利用球拍本身的
弹性给球以很好的推进速度， 手感比较僵硬。 软质球拍的弹性非常好， 手感比较
灵活， 能够给球以很大的推进速度， 但是其控球的能力稍逊。 球拍的重量及拍头
与拍柄重量的平衡要根据球员驾驭球拍的能力及个人的偏好而定， 有人喜欢拍头
比拍柄重， 有人相反， 有人则喜欢头柄相称一样重。 一般来说头重的拍子在感觉
上能给球以更大的惯性及速度， 柄重的拍子在控制球时可以感觉比较省力， 而总
体上比较轻的拍子可以更容易操纵一些， 但对肘部的压力也大一些。 拍面的大小
可根据拍框上的数字来确定， 大拍面 （Ｏｖｅｒ ｓｉｚｅ）、 中拍面 （Ｍｉｄ ｓｉｚｅ） 及普通拍
面 （Ｒｅｇｕｌａｒ ｓｉｚｅ） 相对应的尽寸分别为１１０、 １００、 ９０～９５ＳＱ．ＩＮ （平方英寸）， 目
前已经出现了１２４ＳＱ．ＩＮ的超大拍面。 初学者一般最好选用大拍面进行练球， 因为
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网球网前技术图解

拍面大， 与球的接触面也相应就大一些， 初学者击中球的概率也就高一些， 虽说
这只是许多初学者的一种感觉 （他们在用拍面较小的球拍学球时总觉得不甚有把
握击中球或经常就是击在了拍框上）， 但这种感觉是足以成为选择大拍面的理由
之一的。 拍柄的粗细一般在４－１ ／ ８， ４－７ ／ ８英寸的范围， 多数人的尺寸是４－１ ／ ４～
４－５ ／ ８英寸， 拍柄一般都包有皮革。 拍柄粗细是否合适的标准是手握球拍时拇指
的指甲是否能盖在中指近指甲处第一个关节之上， 超过则有些细， 可缠上一层吸
汗带以增加些粗度， 不到则有些粗， 最好予以调换。 发球上网型或是进攻型或是
防守型的选手比底线型选手多喜欢用粗一些的拍柄。
买球拍要考虑的一个重要因素是价格。 笔者认为， 在能够支持的范围内应选

择价格较高的一种球拍， 因为网球爱好者不一定都是制造拍子的专家， 所以评定
拍子的好坏绝大程度上只有以价格为最基本最直观的参考， 这就要求商家在定价
格的时候把球拍的质地、 档次真实地反应出来， 不要让我们很多并不富有的购拍
者在林林总总的价格面前摸不着头脑。 另外， 买球拍必须是在经过反复几次的选
择、 比较之后才能拍扳定案。
我们看到商店里售卖的球拍很多都是已经穿好弦的了， 且绷得很紧， 足有７０

磅， 初学者买来后好像是拿了块木板在打球， 毫无弹性和韧性， 更谈不上什么手
感， 用得时间久了甚至会引发某些损伤， 这是需引起注意的一种情况。 正常来
讲， 网球拍在出售时应是没有穿弦的， 因为每个人对拍弦的要求都不尽相同， 有
人希望弦穿得紧一些， 有人希望松一些， 有人喜欢也用得起高级弦， 有人则用普
通的， 在这一点上没有 “均码” 可言， 商家也许是为了顾客方便才事先把拍弦穿
好的， 但无意间却也把许多的不适强加给了顾客， 这就与愿相违了。

2郾拍弦的选择

拍弦的材料、 质地基本上有两大类： （１） 昂贵的羊肠弦 （ｇｕｔ）， 这种弦弹
性和柔韧性极佳， 但对温度和湿度特别敏感且不耐磨、 易断， 主要为高水平的职
业选手所用； （２） 尼龙弦及合成纤维弦， 初学者及广大网球爱好者多选用这类
弦， 其特点是比较耐磨也比较便宜， 随着工艺水平的提高其性能越来越好， 优质
尼龙弦的感觉甚至已可以和羊肠弦媲美。 其次是拍弦的粗细， 一般来说拍弦标号
越大则拍弦越细， １７号为最细， 细弦易断但其对球的控制力好、 弹性好， 粗弦耐
磨， 但感觉比较笨重、 不敏感， 朋友们可以根据情况分别在练习或比赛时选用。
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网球装备

拍弦的拉力即穿弦时的松紧度， 以ＬＢＳ （磅数） 表示。 在拍弦穿得很紧 （磅数很
大） 的情况下， 弦线面的硬度比较大， 可增强对球的控制力， 在穿得松一些的情
况下， 可充分发挥其弦线的弹性， 给球以更大的反弹力和推动力， 增加球速， 但
控制球的难度也相应增加了一些。 拍子的拍体上一般都标有该拍子所能承受的拉
力范围， 在这个范围内， 拍子的弹性及其它各种性能可以被最充分地发挥出来，
拍体也不致加高磅数而受到损伤。 在此基础上， 大拍面宜穿高一些的磅数， 比如
７０磅、 ７５磅， 甚至更高， 中拍面及普通拍面可适当降低磅数。 上网型球员、 力量
较大的球员、 运用旋转较多的球员应选择高一些的磅数， 底线型、 力量较弱的球
员宜选用低一些的磅数。 除上述之外， 在使用过程中， 当拍弦的弹性有所下降或
已磨损得很厉害时， 应该注意及时更换拍弦， 当拍弦被打断时更要把所有的经纬
弦全部剪拆下来， 以免因张力不均而使拍框变型。

3郾减震器

减震器的安装要视个人手感的喜好而定， 需注意的是其安装的部位， 规则里
明确指出此类东西必须装在弦线交叉的格式之外， 也就是说横竖弦交错的地方是
不可以安装减震器的。

4郾吸汗带

吸汗带可以防止因手汗过多而造成的握拍打滑现象， 也可以在拍柄较细的情
况下起到增粗拍柄的作用。

5郾球

球的选择要视水平而定， 标准弹性的球当然人人可用， 但为了练球起见， 初
学者最好选择软一些、 弹性弱一些或专门用于练习的稍大于标准的球， 这样的球
比较迟钝， 速度比较慢， 也比较容易驾驭， 可令初学者多打几个来回从而更多地
体验到击球时的手感， 但是水平提高到一定程度后还是用标准球练习为佳， 弹性
不好的球不利于进一步培养球感。
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6郾鞋、袜

由于打网球时需要做许多次前后左右各个方向的急停、 急起动、 急变向， 并
且重心基本都在前脚掌上， 鞋的相应部位也就最吃力， 磨损最厉害， 所以网球鞋
充分照顾这一特点， 不仅鞋底的纹路适于各种制动时与地面的摩擦， 而且内垫必
有很强的支持力且具备良好的弹性， 这样才能够顺应足底的曲线来缓冲和吸收脚
部的压力。 网球袜只要吸汗、 舒适就可以了。
精良的装备、 设施齐全的球场可以在一定程度上加快初学者学球的进程， 所

以笔者建议初学者在条件允许的情况下应该用相对好的产品 “武装” 自己， 这是
对健康及效率的投资。
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网球场地

在欣赏一场比赛或者欣赏一名球员的表演时， 网球场总是充当着 “大舞台、
大背景” 的角色， 球场的环境、 设施， 地表的颜色、 质地等等， 球员与它们融合
在一起、 映衬在一起， 带给观众很好的视觉享受。 除此之外， 不同质地的网球场
更给球员提供了不同的发挥技艺、 展现风采的天地， 不同的球场更造就了不同类
型不同风格的选手。 草地， 古典而优雅， 虽然疾风迅雨般的撕杀、 争夺全然没有
绅男淑女的矜持， 但隐隐透着的仍是大家风范与气度； 红土地， 凝重而深沉， 不
屈不挠的搏杀、 奔跑中蕴含的是对胜利的渴望； 硬地， 跳跃而多彩， 充斥着无拘
无束的天性， 放任着满天满地的幻想……网球运动员是很幸运的， 因为可以有机
会体验如此迥异的气质。 画画儿的人不能不知道自己面对的是宣纸还是画布， 打
网球的人同样不能不知道自己是在什么样的球场上打球， 而看球的人若不了解网
球场， 则等于失掉了大半与球员同生死共命运的相通之感， 也少了许多可以与球
员相交流的语言。

1郾草 地

这是历史最悠久、 最具传统意味的一种场地。 由于其对草的特质、 规格要求
极高， 而适宜的草籽又不具备良好的适应性， 加之气候的限制以及其需要极周
到、 细致的保养与维护， 费用昂贵， 所以此种球场 （特别是对用作正规比赛的草
地网球场） 很难被推广到世界各地。 目前每年的寥寥几个草地职业网球赛事几乎
都是在英伦三岛上举行， 且时间集中在六、 七月份， 温布尔顿锦标赛是其中最古
老也最负盛名的一项。
草地球场的特点是球落地时与地面的摩擦小， 球的反弹速度快， 对球员的反

应、 灵敏、 奔跑速度、 奔跑技巧等要求非常高， 同时球员也利用此特点大打 “攻
势网球”， 发球上网、 随球上网等各种上网强攻战术几乎被视为在草地网球场上

网球场 地
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制胜的唯一法宝， 底线型选手在草地网球场常常无功而返。

2郾人造草地

这是天然草场的仿效物， 其结构有点儿像地毯， 只不过底层是尼龙编织物，
其上栽植的是束状尼龙短纤维， 为保持纤维的直立性， 纤维之间以细砂为填充
物。 这种场地需要平整、 坚固的基底， 附设有良好的排水结构， 并且， 因其白色
界线是与周围场地直接拼编在一起的， 所以免去了许多诸如划线等维护上的麻
烦， 也使其成为了全天候场地的一种， 维护者只需经常梳平整理并适时增添其间
的细砂就可以了。

3郾软性场地

这是不被人熟知的一个名字， 但若提到法国公开赛的红土球场， 人们立即就
不会有陌生感了， 它是 “软性球场” 最典型的代表。 另外， 常见的各种沙地、 泥
地等都可称为软性场地。
此种场地不是非常坚硬， 地表铺有一层细纱或砖粉末， 特点是球落地时与地

面有较大的摩擦， 球速比较慢， 球员在跑动中特别是在急停急回时会有很大的滑
动余地， 这些决定了球员必须具备比在其他场地上更优良的意志品质和更出色的
奔跑、 移动能力， 否则很难取胜。 在这种场地上比赛对球员是极大的考验， 考验
其在底线相持的功夫。 球员一般要付出数倍的汗水及耐心在底线与对手周旋， 获
胜的往往不是频繁上网者， 而是在底线艰苦奋斗的一方。 需要一提的是， 沙地或
土地网球场虽然造价比较低， 但保养和维护起来却是相当麻烦的， 平时它需要浇
水、 拉平、 划线、 扫线， 雨天过后它需要平整、 滚压等等。 由此， 打球的人更应
该对场地及场地上的一切设施备加爱护。

4郾硬 地

这是最普通的一种场地了， 经常打网球的人没有不熟悉此种场地的。 它一般
由水泥和沥青铺垫而成， 其上涂有红、 绿等漂亮的颜料或铺有一层高级塑胶面
层， 其表面平整、 硬度高， 球的弹跳非常有规律， 但球的反弹速度很快， 平时易
于清扫和维护， 基本上用不着很精心的照顾。 许多公共网球场都采用这种硬地球
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场。
需注意的是硬地不如其他质地的场地弹性好， 初学者在其上练球时应加强对

自己的保护， 特别是膝、 踝关节， 否则由于初学者奔跑、 移动的方法可能不尽正
确， 地表的反作用又很强很僵硬， 所以比较容易对一些部位造成伤害。 自我保护
的办法是： 时刻保持膝关节的弯曲， 以便随时依靠膝关节的升降和缓冲抵减来自
于地面的反作用力； 奔跑时重心落在前脚掌上以使整个身体更有弹性； 变向回动
时， 也尽可能地降低重心。

5郾合成塑胶场

此种场地的材质与塑胶田径跑道的材质属同类， 它以钢筋混凝土或其他类似
的材质结构为基底， 表面铺撒的是合成塑胶颗粒， 其间以专用胶水相粘。 这种场
地的弹性及硬度依塑胶颗粒的大小、 铺撒的紧密程度及其本身的特质而定。 塑胶
场地颜色艳丽、 管理方便， 室内外皆可铺设， 也是可供选择的理想的公共球场。

6郾网球地毯

故名思义， 这是一种 “便携式” 可卷起的网球场， 其表面是塑胶面层、 尼龙
编织面层等， 一般用专门的胶水粘接于具有一定强度和硬度的沥青、 水泥、 混凝
土底基的地面上即可， 有的甚至可以直接铺展或粘接于任何有支持力的地面上，
其铺卷方便、 适于运输且有非常强的适应性， 室内室外甚至屋顶都可采用。 球的
速度需视场地表面的平整度及地毯表面的粗糙程度而定。 在保养上此种场地也是
非常简单的， 只要保持地面清洁， 不破损、 不积水 （配以相应的排水设施配套）
就可以了。

网 球 场 地
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标准网球场

网球球网
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网球比赛裁判员

分布示意图

网 球 场 地
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网球网前技术图解

所谓截击球， 是指在来球落地前被凌空拦截的球。 一般在近网处使用， 当
然， 也可以在场内的任何地方截击空中球。 截击无疑是现代网球运动中最有生气
和活力的一部分。 上网截击的优点是： 可以调节球的速度， 缩短击球距离， 扩大
击球的角度， 从而通过赢得时间而取胜。 如想成为一名全面的， 有多种打法的网
球运动员， 就必须掌握上网截击的技术。 在现代网球运动中， 截击球将取代反弹
球和消极等待的底线长抽球， 而成为网球竞赛中的一种主要打法和进攻武器。 对
于初学网球者， 在学习截击球技术时， 不要因困难而畏缩， 它反而能提高你打网
球的兴趣。
网前可能是一个令人害怕的地方。 但了解网前的基本技巧并知道该把球打在

何处， 以及何时打， 将使这座高山爬起来较为轻易。
初学者上网时会觉得不自在， 这是很普遍的现象。 就时间而言， 截击比底线

抽球可有的反应时间更短。 此外， 还有被穿越或被高吊的恐惧， 有些球员还会害
怕被球打中。 但对于想要提升球技的初学者与中级者而言， 变成一位好的截击者
是很重要的一个步骤， 而对于高水平的球员而言， 在网前得分是绝对必要的。 与
抽球不一样的是， 截击之道对于初学者与老经验的球员都是一致的。 一旦你精通
了握拍、 移动模式、 以及网前的运作之道， 那么你所需的就只是经验， 经验能帮
你在正确的时间击出正确的球。

1郾先握好球拍

当你学习截击时， 最重要的事情之一就是击球要扎实。 你应该要能感到握拍
的手掌有扎实撞到球的感觉。 如果只有淡淡的感觉， 那就表示你错失了球拍的甜
点， 而甜点是能够产生最佳击球的拍面区域。
截击的最理想握拍方式是大陆式。 让手指之间有一些空隙， 特别是食指与中

指之间。 形成这样的 “扣板机手指” 将让一些球员得到更多的拍头控制。 而使用
大陆式握拍的一个好处是， 你可以用它来打正手截击与反手截击， 这可以节省变
换握拍的时间， 让你把注意力放在看球上。 当你打扣杀时， 你也应该使用这种握
拍。
如果你是一位初学者并对使用大陆式握拍觉得有困难， 试试在打正手截击时

使用东方式正手握拍， 而在打反手截击时， 使用东方式反手握拍。 虽然这些东方
式的握拍都比较适合抽球， 而比较不适合截击， 但因为这些握拍方式都使手的一
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大部分置于握把的后面， 因而提高了击球的稳定性。 这些握拍方式也对来球暴露
了更多的拍面， 而使得扎实的接触变得更为简单。

2郾平 衡

对业余球员而言， 没有维持良好的平衡是几乎不可能打出有效的截击。 只有
像拉夫特、 辛吉斯之流的顶尖职业球员， 才能靠着他们的运动能力， 偶而从棘手
的位置打好截击。 如果你的平衡不好， 你很可能打出失误球， 失去准头， 而且无
法快速地回防。
在你截击之前， 当你的对手开始挥拍的时候， 你需要做一个分开步并建立你

的平衡。 然后， 从这个双脚分开约肩膀宽且双膝弯曲的姿势下， 向球移动并让自
己处于一个能够在你的身体前方与稍侧方击球的位置。 理想上， 你要尽量靠近球
网来截击， 但必须注意对手可能打出高吊球； 距离球网６～８英尺 （２米左右） 是一
个好的距离。 尽可能避免猛烈的冲刺， 而如果来球很低的话， 使用双膝的弯曲来
降低身体。 绝不要从腰部弯身！
身体前倾并让你的动量移入击球之中； 你的力量应来自这个， 而非来自巨大

的挥拍。 为维持平衡， 打正拍截击时， 以非主力脚向前跨一步 （右打者是左脚，
而左打者是右脚）， 而在打反拍截击时， 以主力脚向前跨一步。 但不要向前跨至
无法快速回到准备动作的程度。
使用几个大步， 或很多的小步， 来进入适当的场上位置， 但总是要维持重心

居中。 娜夫拉蒂诺娃使用小步来不停地调整她的平衡， 埃德·博格也是。 然而，
麦肯罗就使用大步。

3郾挥 拍

所有层级的截击者最常犯的错误也许就是过度挥拍。 像阿加西和皮尔斯这类
球星会使用抽击式的截击来打出致胜球， 但除非你是一位高水平的球员， 否则你
在击球时就应该保持挥拍的简短。 把你的截击想成是一个挡球的动作。
打正手截击时， 保持球拍于身体的前方， 手腕往后屈曲， 并把拍面指向你要

球前往的方向。 不要看着你的目标， 试着看球进入球拍的网面。 当球与球拍的网
面接触时， 把球打向一个新的方向。 你的向前动作和对手的球速将给你截击所需
的所有力量。 你可以有小小的送拍， 但避免做出任何像挥拍的动作。 动作越简

截 击
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短， 出差错的机会就越小。
在反手方面， 把你的身体转向侧面并把持拍的肩膀指向你要球前往的方向。

由于你的持拍手臂将在你的身体前面， 因此你应该比较不会把球拍往后拉得太
远。 短小的送拍通常不会给你带来问题。
打截击时， 你的挥拍路线通常要有一点向下， 为球带来下旋， 并把球送深的

是拍面打开 （拍面朝向天空） 的程度， 而非由高而低的挥拍动作。 但打低截击
时， 尤其是从场上较深的地方打时， 你也许需要向上送拍。 打开的拍面加上小量
的向上送拍有助于让球更稳定地过网。
不论是正手或反手的截击， 尽可能保持拍头于手腕之上， 让拍头稍微上翘：

４５度角最理想。

4郾策 略

对大部分的初学者与中级者而言， 截击的最佳打点就是对手场上最大空隙的
地方。 如果这球没有直接得分的话， 至少也会让对手处于防守的状态。 记住： 打
到对手较弱的一侧总是一个聪明的打法。
然而， 其它一些策略的逻辑也许就没有那么显而易见了：
（１） 低截击打直线。 是的， 打对角是高成功率的打法， 因为中间的网子较

低， 但如果你朝那个方向打的话， 你将需要赶到另一侧去防守对手可能打出的直
线穿越球。 你不可能总是来得及。 所以当你无法直接截击得分时， 打直线将使球
在你的正前方， 如此你将可以防守到穿越球。 只有在你确定对手无法赶到的时
候， 才把低截击打向对角。

（２） 高截击打对角。 当球在网子的上方时， 你可以更具进攻性， 因为球网子
的因素已经淡化了。 而且你可以打的角度也更多。 那样的因素， 加上对手追到球
的时间不够充足， 意味着一记有角度的球可能就是个致胜球。
高水平球员应该偶尔把球打到对手的后面。 借着不要把截击打到理所当然的

地点， 你可以常常让对手出乎意外地措手不及。 那么下一次当你把球打到理所当
然的地方时， 他将会猜疑， 反应也就会比较慢一点， 这会使你的击球更有效。
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