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内容简介

本书共 !! 章，汇集包括 ! 位院士在内的 !" 位国内外科学界知名专家，针对我国临床工作实际和高等医学教育发展的
新特点、新要求编写而成。编写内容上在充分体现“三基”（基础理论、基本知识和基本技能）的同时，介绍了当今外科学的

新动态、新技术和新理论，如：分子生物学在外科学中的应用、器官移植、外科与免疫、微创外科概念等内容，以达到开阔读

者视野、适应外科发展的要求。全书重点突出、层次分明、图文并茂。书中的图、表、照片占全书篇幅的 #$%左右，旨在使读
者更形象、更深刻地学习和掌握书中重点和难点部分。书后附有医学专业词汇中英文对照表，书中各章后附有思考题及参

考文献，有利于提高读者的医学英语水平，加深对重点内容的理解和掌握，满足读者进一步学习的需要。

本书主要作为临床、基础、预防、护理、口腔、药学等专业本科学生的教科书，也适宜作为各级临床医师的参考书。
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前! ! 言 !!!!!

前! ! 言

! ! 我国医学教材的建设及使用历经 "# 余年，由最初的全国统一教学大纲、统编统用
教材到统一教学大纲、多版本教材建设及选用；直到现在的由教育行政主管部门牵头

制定医学教育“教学基本要求”，各校根据各自实际情况制定教学计划，国内外优秀教

材进课堂三个阶段。正是在这一大背景下，加之为了适应 $% 世纪我国社会、经济和科
学技术发展的需要，进一步推动我国高等医学教育改革发展进程，由国内几十所知名

医学院校、全国高等学校教学研究会、中国医师协会和高等教育出版社共同组织编写

了“全国高等学校医学规划教材”，《外科学》即为其中之一。本书第一次编委会于

$##$ 年 %% 月在杭州召开，在会上，高等教育出版社领导及主编传达了教材的编写精神
和原则，统一制定了编写计划并分配了编写任务；$##& 年 & 月在杭州又召开了第二次
编委会，编委们对全书初稿进行了互审；$##& 年 ’ 月，全书定稿，交由高等教育出版社
出版。

本书是在借鉴国外医学教材及专著的优点基础上，结合我国医学生及医学教育的

特点和要求编写而成。编写内容在充分体现“三基”（基础理论、基本知识和基本技能）

的同时，努力反映当今外科学领域的新知识、新理论，力求进一步促进提高临床医学教

学水平，充分调动与启发学生的辩证思维能力，反映与外科学密切相关的边缘性学科

理论和技术。全书图文并茂，书中所列图、表、照片等均是来自作者多年临床工作中的

第一手资料，使学生在学习过程中可获得直观效果并容易接受。书中各章后附有思考

题，书后设有医学专业词汇中英文对照表，以促进学生对重点内容的理解和掌握以及

医学英语水平的提高。

本书的质量保障源自作者队伍的强大，并充分发挥了老、中、青专家相结合的优

势。全书包括 ( 位院士在内共有 () 位编委，来自 *$ 所医学院校，均为长期工作在外科
学临床、教学、科研第一线富有经验、造诣深厚的专家，他们的辛勤工作保证了本书的

学术水平，同时本书也是他们多年宝贵教学经验的结晶。

本书读者对象主要为临床、基础、预防、护理、口腔、药学等专业本科学生，也适宜

作为各级临床医师的参考书。在本书的编写过程中，感谢各位编委积极努力、富有成

效的工作并出色地完成撰写任务。感谢高等教育出版社对本书出版的大力支持。

由于现代医学发展日新月异，教材中难免存在缺点和不足，恳请广大师生与医务

工作者提出宝贵意见，以便再版时予以斧正。

郑树森
$##&年 ’ 月
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第二十一章! 颅内压增高和脑疝

第一节! 颅内压增高

颅内压增高（ "#$%&’%&#"&( )*+,%$,#-".#）是临床上特别是神经内、外科经常遇到的重要问题。如不能及
时诊断和解决引起颅内压增高的病因，或采取措施缓解颅内压力，病人往往由于脑疝而死亡。

（一）定义

颅内压（ "#$%&’%&#"&( +%,--/%,，012）是指颅腔内容物对颅腔壁所产生的压力，通常以侧卧位时腰段脊髓
蛛网膜下腔穿刺所测得的脑脊液压为代表。正常为 34 5 634 7789:（相当于 ; 5 6<= > 778?，或 4= 3 5
6= 3 @2&），儿童较低，为 >4 5 644 7789:（<= A 5 A= B 778?，4= > 5 6= 4 @2&）。颅内压也可经颅内压监护系
统直接测得。在病理情况下，当颅内压监护测得的压力或腰椎穿刺测得的脑脊液压超过 944 7789:
（6> 778?，9 @2&）时，即颅内压增高。
（二）病因和发病机制

在成人，当颅缝闭合后，颅腔的容积即固定不变，约为 6 B44 5 6 >44 7(。颅腔内容物主要为脑、血液和
脑脊液（’,%,C%.-+"#&( D(/"E，1FG）三种成分，其中脑体积约为 6 6>4 5 6 <>4 ’7<，颅内血容量约占颅腔容积

的 9H 566H，变动较大，脑脊液量约 6>4 7(，B>H于颅腔内，>>H在脊髓蛛网膜下腔中。
由于颅腔容积不变，当颅内某种内容物的体积或容量增加时，其他内容物的体积或容量即缩减或置

换，以维持正常的颅内压。其中脑的体积在短期内难以压缩，或压缩性很小，因此，主要依靠脑脊液或脑血

容量的减少来缓冲。只要颅腔内容物体积或容量的增加不超过颅腔容积的 3H 5 64H，就不会导致颅内
压增高；但一旦超过这一代偿容积，就可产生颅内压增高。

6= 脑体积增加
最常见的原因是脑水肿（’,%,C%&( ,E,7&）。脑水肿是由各种因素（物理性、化学性、生物性等）所致的

脑组织内水分异常增多造成的脑体积增大和重量增加。水分既可聚积于细胞内（细胞内水肿），也可聚积

于细胞外间隙（细胞外水肿），二者常同时存在并以其中一种为主。脑水肿的发生机制和病理生理十分复

杂，主要与血脑屏障破坏和脑细胞代谢障碍有关。所以，临床上常将脑水肿分为血管源性脑水肿和细胞

（毒）性脑水肿。此外，根据累及范围，脑水肿可分为局限性和弥漫性两型，前者常见于颅内肿瘤、局限性

脑挫裂伤或炎症灶周围，后者则常因全身系统性疾病、中毒、缺氧等引起。

9= 颅内血容量增加
呼吸道梗阻或呼吸中枢衰竭引起的二氧化碳蓄积和高碳酸血症，或丘脑下部、脑干部位植物神经中枢

和血管运动中枢遭受刺激，均可引起脑血管扩张，使脑血容量急剧增加，导致颅内压增高。

<= 颅内脑脊液量增加
常见的原因有：! 脑脊液分泌过多，见于脉络丛乳头状瘤或颅内某些炎症。" 脑脊液吸收障碍，如

蛛网膜下腔出血后，红细胞阻塞蛛网膜颗粒；脑脊液蛋白含量增高；颅内静脉窦血栓形成等。# 脑脊液循
环障碍，如先天性导水管狭窄或闭锁；肿瘤阻塞室间孔、导水管或第四脑室；小脑扁桃体下疝阻塞第四脑室

中孔和枕骨大孔区；炎症引起的脑底池粘连等。

B= 颅内占位病变
为颅腔内额外增加的内容物，包括肿瘤、血肿、脓肿等。除病变本身占据一定体积外，病变周围的脑水

肿，或因阻塞脑脊液循环通路所致的脑积水，均为引起颅内压增高的重要因素。
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此外，狭颅症患儿，由于颅缝过早闭合，颅腔狭小，限制脑的正常发育，也可引起颅内压增高。

（三）病理生理

在颅内压增高的发生发展过程中，机体通过代偿，即脑脊液和脑血容量的调节，以维持正常的功能。

当然，这种调节有一定限度，超过限度就会引起颅内压增高。

"# 脑脊液的调节
颅内病变早期，当颅内容增加时，机体可通过减少颅内血容量和脑脊液量来代偿。由于脑组织需保持

一定的血流量以维持其正常功能，所以以脑脊液量的减少为主。这种减少通过以下途径完成：! 颅内脑
室和蛛网膜下腔的脑脊液被挤入椎管。" 脑脊液的吸收加快。# 由于脉络丛血管收缩，脑脊液的分泌
减少。

$# 脑血流量的调节
脑血流量（%&’&(’)* (*++, -*+.，/01）是指一定时间内一定重量的脑组织中所通过的血液量，通常以每

"22 3脑组织每分钟通过的血液毫升数表示，正常值为 42 5 44 6* 7 689。脑血流量主要取决于脑血管阻力
（/:;）和脑灌注压（/<<）：

脑血流量（/01）= 脑灌注压（/<<）
脑血管阻力（/:;）

在颅内压增高的情况下，脑灌注压下降，血流量减少，脑缺氧。为了改善脑缺氧，机体通过全身血管张

力的调整，即血管自动调节和全身血管加压反射两种方式进行脑血流的调节。

（"）脑血管自动调节! 颅内压增高时，脑灌注压降低。但只要颅内压不超过 >4 66?3，灌注压不低
于 @2 5 42 66?3，脑血管就能依血液内的化学因素（主要是动脉血二氧化碳分压）产生收缩或舒张，使脑
血流保持相对恒定。正常二氧化碳分压（<)/A$）为 >4 5 @4 66?3（平均 @2 66?3）。当 <)/A$ 在 >2 5 42
66?3范围内，脑血管自动调节功能良好：<)/A$ 每上升 $ 66?3，脑血管扩张血流量增加约 "2B；相反，
<)/A$ 每下降 $ 66?3，脑血管收缩血流量也下降 "2B左右。
（$）全身血管加压反应! 当颅内压增高至 >4 66?3以上，脑灌注压在 @2 66?3 以下，脑血流量减少
到正常的 " 7 $，脑处于严重缺氧状态，<)/A$ 多超过 42 66?3，脑血管的自动调节功能基本丧失，处于麻痹
状态。为了保持必需的血流量，机体通过植物神经系统的反射作用，使全身周围血管收缩，血压升高，心搏

出量增加，以提高脑灌注压。与此同时呼吸减慢加深，使肺泡内气体获得充分交换，提高血氧饱和度。这

种以升高动脉压，并伴心律减慢，心搏出量增加和呼吸深慢的三联反应，即为全身血管加压反应或柯兴

（/CDE893）反应。
（四）分期和临床表现

"# 代偿期
颅腔内容虽有增加，但并未超过代偿容积，颅内压可保持正常，临床上也不会出现颅压增高的症状。

代偿期的长短，取决于病变的性质、部位和发展速度等。

$# 早期
病变继续发展，颅内容增加超过颅腔代偿容积，逐渐出现颅压增高的表现，如头痛、呕吐等。此期颅压

不超过体动脉压的 " 7 >，约在 $ 5 @# FG<)（"4 5 >4 66?3）或 $22 5 @H2 66?$A 范围内，脑组织轻度缺血缺
氧。但由于脑血管自动调节功能良好，仍能保持足够的脑血流量，因此，如能及时解除病因，脑功能容易恢

复，预后良好。

># 高峰期
病变进一步发展，脑组织有较严重的缺血缺氧。病人出现明显的颅内压增高“三联症”—头痛、呕吐、

视神经乳头水肿。头痛是颅压增高最常见的症状，多出现于晚间和晨起，咳嗽、低头、用力时加重，部位常

在额部或双颞，也可位于枕下或眶部。头痛剧烈时，常伴恶心、呕吐，呈喷射状，虽与进食无关，但似较易发

生于食后。较长时间的颅内压增高可引起视神经乳头水肿，表现为视乳头充血，边缘模糊，中央凹陷消失，

静脉怒张，严重者可见出血。若颅内压增高长期不缓解，则出现继发性视神经萎缩，表现为视神经乳头苍
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白，视力减退，甚至失明。除此以外，病人可出现不同程度的意识障碍。病情急剧发展时，常出现血压上

升、脉搏缓慢有力、呼吸深慢等生命体征改变。此期的颅内压可达到平均体动脉压的一半，血流量也仅为

正常的 " # $。%&’($ 多在 )* ++,-以上，脑血管自动调节反应丧失，主要依靠全身血管加压反应。如不能
及时采取有效治疗措施，往往迅速出现脑干功能衰竭。

./ 衰竭期
病情已至晚期，病人深昏迷，一切反应和生理反射均消失，双侧瞳孔散大，去脑强直，血压下降，心律快

弱，呼吸不规则甚至停止。此时颅内压高达平均体动脉压水平，脑灌注压 0 $* ++,-，甚至为零，脑组织几
乎无血液灌流，脑细胞活动停止，脑电图呈水平线。虽抢救，预后也极为恶劣。

（五）诊断

头痛的原因很多，大多并非颅内压增高所致。但它毕竟又是颅内压增高病人的主要症状，因此，对有

头痛主诉者，应想到颅内压增高的可能。头痛伴有呕吐者，则应高度警惕颅内压增高的存在。头痛，呕吐，

且发现视神经乳头水肿，颅内压增高的诊断当可成立。

如果需要，且病情允许，可作下列辅助检查：

"/ 头颅 1线摄片
颅内压增高的常见征象为：! 颅缝分离，头颅增大，见于儿童。" 脑回压迹增多。# 蝶鞍骨质吸收。

$ 颅骨板障静脉沟纹和蛛网膜颗粒压迹增多加深。以上征象多需持续 2 个月以上的颅内压增高方可出
现。因此，颅骨 1片无异常，不能否定颅内压增高的存在。

$/ 腰椎穿刺
可以直接测量压力，同时获取脑脊液作化验。但对颅内压明显增高的病人作腰椎穿刺有促成脑疝的

危险，应尽量避免。

2/ 颅内压监护
颅内压监护是将导管或微型压力传感器探头置于颅内，导管或传感器的另一端与颅内压监护仪连接，

将颅内压力变化转为电信号，显示于示波屏或数字仪上，并用记录器连续描记，以随时了解颅内压的一种

方法。根据颅内压高低和波形，可及时了解颅内压变化，判断病情，指导治疗，估计预后，目前已广泛应用

于神经外科 3’4病房。
需要指出的是，引起颅内压增高的病因很多。所以，对一个具体病人而言，不仅要判断其有无颅内压

增高，还要鉴别颅内压增高的原因（病因诊断），有的尚需确定病变的部位（定位诊断）。为达此目的，应该

仔细追询分析病史，认真查体，并作必要的影像学检查，包括 1线片、计算机辅助断层扫描（56+789:; 96+6<
-=&7>?，’@）、磁共振成像（+&-A:9B5 =:C6A&A5: B+&-BA-，DE3）和数字减影血管造影（;B-B9&F C8G9=&59B6A &A-B6-<
=&7>?，HIJ）等。
（六）治疗

"/ 病因治疗
病因治疗是最根本和最有效的治疗方法，如切除颅内肿瘤、清除颅内血肿、穿刺引流或切除脑脓肿、控

制颅内感染等。病因一旦解除，颅内压即可望恢复正常。

$/ 对症治疗———降低颅内压
（"）脱水
"）限制液体入量：颅内压增高较明显者，摄入量应限制在每日 " )** K $ *** +F 左右，输液速度不可
过快。

$）渗透性脱水：静脉输入或口服高渗液体，提高血液渗透压，造成血液与脑组织和脑脊液间的渗透压
差，使脑组织内的水分向血循环转移，从而使脑水肿减轻，脑体积缩小，颅内压降低。常用的渗透性脱水剂

有：! $*L甘露醇溶液，"$) K $)* +F，静脉快速滴注，紧急情况下可加压推注，每 M K "$ 小时一次。甘露醇
溶液性质稳定，脱水作用强，反跳现象轻，是当前应用最广泛的渗透性脱水剂。但大剂量应用可能对肾脏

有损害。" 甘油果糖，$)* +F，静脉滴注，每 N K "$ 小时一次。甘油果糖既有脱水作用，又能通过血脑屏障此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


