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奥林匹克运动会的今昔

殷 波
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一　　古代奥运会的产生

奥运会是奥林匹 ）的简称，是克运动会（

世界上最有影响的多项目的国际运动会

奥运会的发展，可分为两大阶 年至公元段：从公元前

年期间举行的奥运会，称为古代奥 年至运会；从公元

年的汉城第二十四届奥运会，称为现代奥运会①。

古代奥运会始于古希腊，它的发祥地就在奥林匹亚，奥

林匹克运动会即以此而得名。奥林匹亚原是个村镇，地处

古希腊半岛西南部的一个山谷里（距雅典 公里），北依克

罗诺斯山，南临雅尔劳河，西濒爱奥尼亚海。这里土地肥沃，

松柏长青；谷底绿草如茵，流水潺潺，房前屋后玫瑰花、夹竹桃

争奇斗妍；道路两旁月桂树、无花果，郁郁葱葱，各显奇姿；茂

密的橄榄树，果实累累，遍布山谷。多么秀丽的景色啊！古希

腊人称奥林匹亚是最美丽的地方，把它献给了万神之首的宙

斯。这里最初是人们祭祀大地女神的地方。公元前 世纪中

期至公元前 世纪，在这里先后建立起宙斯之妻天后赫拉神

殿、宙斯神殿。由此，奥林匹亚逐渐成了各地人们朝圣、祭祀

① 年的奥运会成功举行后，当时的体育界人士和评论家把奥运会划

现代”，一直 年至分为“古代 沿用至今。本书沿袭过去的习惯用法，因而

年举行的各届奥运会都称现代奥运会。
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和参加运动竞技的地方。

关于古代奥运会的起源， 世纪希腊正史开因从公元前

始前无确凿的记载，无法考证。也许从古希腊早期发展的体

育活动中，可以找到一些答案。

古希腊人十分 年，在米喜爱体育活动，早在公元前

诺斯人①中就有了拳击、斗牛等运动竞技，并在军队里进行枪

矛、弓箭、马匹、双轮车等的攻 世纪的荷防训练。到公元前

马时代，古希腊人的体育活动在内容和形式方面都有了进一

步的发展，特别是到公元前 世纪由于社会生产力和商业的

发展，奴隶制关系和自由民内部的阶级分化迅速发展，城市国

家纷纷建立。当时，在古希腊半岛上有 多个城邦，其中有

代表性的是爱奥尼亚人建立的雅典城邦和多利亚人建立的斯

巴达城邦。城市国家的政权掌握在 因氏族贵族奴隶主手里

此古希腊半岛上经常发生战争，社会需要健壮的人去赢得战

争，这是古代奥运会产生的一个重要因素。在这些城邦中，体

育活动丰富多采，是人们生活中不可缺少的内容。赛跑、跳

跃、投掷、游泳、拳击、角力、混斗、爬绳、拔河等已成为古希腊

人比较固定的运动竞技项目，各城邦几乎都有比较完善的运

动设施，不少城邦还建立了可供综合性大型体育竞赛用的运

动场。随之而起的是各城邦经常举行运动会，特别是在节日

的祭祀活动中，人们用体育竞技来娱乐神祇，祈求保护。

古希腊虽然是一个农业比较发达的国家，但毕竟由于生

产方式和生产工具落后，使农业发展跟不上社会发展的需要，

① 米诺斯人：早期希腊人之一，主要生活在地中海东部的克里特岛上，也称

克里特人。
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经常出现粮食不足的情况。因此，当地特产的橄榄和葡萄便

有了特殊的地位。每当橄榄和葡萄丰收后，人们就在奥林匹

亚举行庆丰收盛典。盛典上，除文艺节目外就是体育比赛。因

体育比赛是力量、技术、健与美的较量，所以参加比赛的人必

须赤身裸体，不准女人参加。这是早期古希腊有名的赤身运

动。这些祭祀活动（盛典）逐渐发展，便成了固定的节日体育

表演。可见，古希腊文化体育的高度发展，宗教和神话的广泛

流传，为古代奥运会的产生提供了有利条件。

有关古代奥运会的神话，流传很广，在希腊的一些古书中

多有记载。相传，在古代奥运会正式兴起前，在奥林匹亚就有

体育竞赛。最先的体育竞赛和对优胜者的奖励，是由神开始

的。那时，诸神之间没有矛盾，友好相处，经常会聚在一起，进

行文娱和体育活动。因奥林匹亚风景秀美，诸神时有光临。在

这里，宙斯和他的父亲克洛诺斯曾进行过角力（摔跤）比赛，太

阳神阿波罗和信使神赫耳墨斯进行赛跑，并和战神阿瑞斯进

行过角力；宙斯的儿子们，大力士神赫刺克勒斯与他的弟兄们

比赛时还规定，谁取得胜利就给谁戴上橄榄桂冠。

不知为什么，后来诸神之间居然闹起不团结来，于是发生

战争。首先是宙斯与其父克洛诺斯发生了矛盾，战争在父子

之间残酷地进行着，最后宙斯从父亲手里夺得了王位。父行

子效，大力士神赫刺克勒斯也同父王争夺王位。赫刺克勒斯

凭着自己的勇气和力量，终于打 父亲宙斯，夺得了王位。为

庆祝这一胜利，便在奥林匹亚举行了体育盛会。还有的神话

说，赫剌克勒斯和他的弟兄们发生了争吵，于是就以体育竞技

的形式来争胜负，论输赢，由此便逐渐演化成古代奥运会。
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古希腊伟大的抒情诗人品达在歌颂奥运会起源的叙事诗

中，叙说了这样一个美丽而动人的故事：厄利斯国王俄诺玛俄

斯的女儿希波达弥亚生得花容月貌，极为美丽。父亲得到神

谕“：如女儿结婚，则国王就会死去。”男大当婚，女大当嫁，姑

娘正处在择婿的豆蔻年华，求婚者络绎上门。俄诺玛俄斯依

仗自己高超的枪法，决意要杀死所有的求婚者。他宣布了一

条规定，前来求婚的人必须和他进行战车赛跑。赛程是从奥

林匹亚的比萨出发，跑到科任托斯海峡的海神波赛冬祭坛。俄

诺玛俄斯让求婚者先跑，他向宙斯神献祭后便开始追赶，如果

求婚者的马车被追上， 位求婚的青年人便要被刺死，已有

死在他的长矛下。

波赛冬的儿子珀罗普斯，看中希波达弥亚，为了获得真挚

的爱情，他将生死置之度外，成为第 个求婚者。他祈求父

亲海神的帮助“：巨大的危险需要一个勇敢的灵魂来对付，我

决意去试试运气。人总是要死的，我为什么要愁苦地坐着，等

待默默无闻的暮年到来，我为什么不去参加光荣的冒险呢？我

祈求伟大的神灵保佑我成功

海神被感动了，给儿子送来自己“永不疲倦”的四马飞车。

而美丽善良的希波达弥亚，早已爱上了珀罗普斯。比赛前，她

暗中买通父亲的车夫，偷偷卸下父亲车轮子上的销钉。比赛

时，国王俄诺玛俄斯正驾车全力以赴追赶，不料车轮突然飞离

战车，俄诺玛俄斯坠地身亡。珀罗普斯取胜后，和亲爱的希波

达弥亚结了婚，做了厄利斯的国王。为庆贺“双喜临门”，珀罗

普斯在奥林匹亚的阿尔卑斯竖立纪念碑，并举行竞技大会。会

上，有赛跑和战车赛跑。这个盛会被后人看成是奥林匹克运
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动会的开始。

还有一种神话传说：古希腊有一位叫克库洛希的英雄，在

战争中打败了对手后，为庆贺胜利，在奥林匹亚举行距离为

米的赛跑，优胜者头戴一顶用橄榄枝编成的桂冠，以示

光荣和奖励。由此，逐渐演变成后来的奥运会。

上述神话传说，毕竟不足为据，但它对了解古代奥运会的

兴起有参考价值，可以使人们联想到，古代奥运会的产生一定

与战争有关。

多年前在 的古希腊，多国争雄，各王国之间经常发

生战争。希腊进入奴隶社会以后，互相攻伐，战争连年不断。

公元前 年，古希腊各地战火四起，瘟疫流行，农业歉

收，灾难频仍，民不聊生。奥林匹亚所在的厄利斯城邦的国王

依裴托斯比较开明，决心要解救受苦受难的人民。他希望各

城邦、各氏族之间能够和解，免除战争灾患。相传，依裴托斯

为此向太阳神阿波罗祷告，祈求解救的方法，阿波罗谕示他在

奥林匹亚召开体育运动会。依裴托斯亲自出面，同当时很有

权势的斯巴达宗教主尼库尔格商量停止战争之事，并建议在

奥林匹亚举行竞技者的大会。尼库尔格欣然同意，又说通了

一些城邦的国王。同年，他们达成一项定期停战、在奥林匹亚

举行运动会的协议，并命名这个运动会为奥林匹克运动会。

为开好运动会，依裴托斯在奥林匹亚修建一个长 米，宽

米的运动场，其跑道长为 米。

经过一番筹备，象征着和平的奥运会在庄严而又隆重的

气氛中举行。根据协议规定，运动会期 腊所有王国都要

履行“神圣休战”，即使当地正在进行战争，也要立即停战。

间，希

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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此，各城邦定期派选手到这里参加运动会。

奥林匹亚本来就是古希腊宗教四大中心之一，是希腊人

庆丰收、祭祀神灵的地方。在节日期间，活动内容十分丰富，

大体可分为文化、贸易和体育三个方面。每当有体育比赛时，

各城邦都派出优秀选手，以决高低。所以古代奥运会最初又

叫奥林匹亚竞技庆节。古希腊比较有名的庆典，除了奥林匹

亚竞技庆节外，还有为祭祀太阳神阿波罗在德尔菲举行的皮

施因运动会；为祭祀海神波赛冬在格林斯的伊斯玛斯南部举

行的伊斯玛斯运动会；为祭祀大力士神赫刺克勒斯杀死尼米

猛狮而在阿加利的尼米亚山谷举行的尼米亚运动会。四大运

动会都是全希腊性的，奥林匹克运动会规模最大，声名最高。

后来，其他三大运动会渐渐衰落，只有奥林匹克运动会不断发

展，并逐渐发展成 年一度，规模最大的体育运动盛会。

古代奥运会 年就开始了，但运动会的虽然从公元前

具体情况，以前没有正式的史料记载，直到公元前 年，即

希腊纪元之始，才第一次用文字记载下当届比赛项目和获胜

者的名字。后人便把这届运动会作为奥运会年号的开始，通

称第一届古代奥运会。

希腊各城邦为开好奥运会，制订了《神圣休战条约》，条约

规定：奥林匹亚山区，是神圣的无战区，各城邦的武装力量，都

不准侵入奥林匹亚地区。休战期间（开 个月，后来始规定为

个月），各城邦一律停止战争，所有又延长到 道路通行无阻。

凡是携带武器进入奥林匹亚的人，都是对神圣的背叛，应当受

到严惩，剥夺其参赛和观看比赛的资格。在休战期间，人们认

为凡是参加奥运会的人都受到宙斯神的保护，是不可侵犯的，
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违 年，在“神圣休战”期间，者要受到惩罚。例如，公元前

斯巴达城邦曾调动武装部队，玩弄战火，因而被取消参加奥运

年，马其会的资格。公元前 顿国王菲利普的士兵，在途中

抢劫了一个去参加奥运会的雅典人，同样受到了惩罚。

“神圣休战”是符合希腊广大劳动人民要求的，因此有“奥

运会为和平自由之代表”的说法。事实上，古代奥运会是地

理、政治、经济、宗教四者结合的产物，而促进和平，反对战争，

庆贺丰收和祭祀神灵、祈求神佑是古代奥运会的宗旨。因此，

奥运会在古希腊人心目中已经成了整个希腊民族精神的象

征。在战争背景下产生了奥运会，奥运会起到了制止战争的

作用，这是古代奥运会能长期存在、发展的一个重要原因。

二　　比赛项目

古代奥运会曾经设立过哪些比赛项目？这是历来体育史

学家们比较感兴趣的问题。因为从古希腊流传下来的有关资

料比较杂乱，说法不一。 世纪，有人在埃及的奥克舍林霍斯

城发现了第七十五至七十八届奥运会优胜者的名单，从中可

以了解到，在古代奥运会的极盛时期，曾设有短跑、往返跑、

长距离跑、五项竞技、摔跤、拳击、混斗、少年短跑、少年摔跤、

少年拳击、武装赛跑、赛车、赛马。也有人说，古代奥运会所设

比赛项目曾经达到 项，项为成年人项目，其余为少年运动

员项目，但此说没有可靠的资料做证明。

在古代的史料记载中，比较一致的说法是：短跑是古代奥

运会最早的比赛项目。第一届古代奥运会比赛项目只有短跑
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一项，地点设在奥林匹亚，路线是从宙斯神庙到珀罗普斯墓之

间的一条大道，距离为 米，冠军为厄利斯的克洛波斯

获得。这是古代奥运会有正式记载的第一位优胜者。后来，

在宙斯庙区东北角修建了专门的运动场，距离和长度沿袭为

米。跑道上不划分道线，只在起跑线上每隔一米半的

地方放一块石头作为分道标记。比赛程序大体与现在短跑比

赛相似，即分预赛和决赛，预赛的分组和道次由抽签的办法来

决定。起跑前，参赛者静立在起跑线上等待起跑信号。从各

组选出 名优胜者，参加最后的决赛。除起跑线和终点线设

裁判员若干名外，跑道旁还设有一位手持火炬的祭司。决赛

结束后，祭司即刻点燃火炬，向获胜者祝福。

年的第十五届奥运会上往返跑于公元前 正式列入比

赛项目，在运动场的直道上进行，终点上竖一根杆子，每一参

赛者跑到终点后，必须从杆子的左侧转弯后再跑回起跑线，距

离为 米。这届奥运会上，冠军为比萨城邦的赫泊罗

斯所获得。

长距离跑也是奥运会的重要比赛项目。在古希腊，它的

产生与战争有密切的关系。当时，交通不发达，通讯联络条件

极差，信使遇有车马不通的道路，只好徒步跋涉。因此，信使

必须具备长途奔跑的能力，由此锻炼和造就了一些长距离善

跑者。长跑引起人们的重视，自然也就成了运动会的竞技项

目。这项运动也是第十五届奥运会正式列入比赛项目的。同

往返跑一样，比赛在运动场的直道上进行，做多次的往返跑。

次数有 和 次几种（一说只有 次一种，约

米），第十五届奥运会的长跑冠军是斯巴达城邦的阿坎托斯。
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在奥运会的赛跑中，还有一项武装赛跑。它也是由于战

争的影响和需要而兴起的，于公元前 年的第六十五届奥运

会上正式列为比赛项目。根据规定，参加武装赛跑的运动员必

须身着铠甲，头戴盔帽，腿裹护胫，左手挚圆形盾牌，但比赛时

不准携带进攻武器，否则被认为是冒犯了神灵。奥运会武装

赛跑的距离较短，只在运动场的直道上进行一次往返跑。它

的场面壮观，争夺激烈，最能激起观众的热情。一个时期里，

它成为奥运会上最精彩的比赛项目，优胜者被称为希腊“最优

秀的人”。获第六十五届奥运会武装赛跑冠军的是赫拉亚城

邦的达玛瑞托斯。

拳击是一古老的运动，于公元前 年第二十三届奥运会

上正式列入比赛项目，冠军为斯米尔纳城邦的奥罗马斯托斯。

古奥运会的拳击比赛无专门的场地，在空旷的平地上进行。运

动员不分体重级别，也不分局数。比赛时可以用拳头和手掌

击打对方，打击的部位主要是面部。双方交手后，直到一方被

打倒在地或举起右手，伸出食指，表示认输为止。这项比赛既

激烈又残酷，参赛者两手缠裹着皮革，皮革上钉有金属疙瘩，

击中要害部位常常使运动员受伤或致残，甚至当场丧命。因

此，在古希腊拳击作为一项以残忍和危险著称的比赛被记载

下来。在《荷马史诗》中，叙述了这样一个场面：为帕特诺克洛

斯举行葬礼时，有一个叫埃里亚洛斯的拳击手，比赛中被对方

打得头破血流，口吐鲜血而几乎丧生。在竞技者中，有的牙齿

被打落，有的眼睛被打瞎，有的耳朵被撕裂，有的鼻子被打塌。

运动员走出拳击场，往往是已失去了本来面目。涅龙时代的

讽刺诗人鲁克洛斯用对比的手法描写了拳击运动员斯特拉图
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芬“ 年后重返家乡时，他的狗马上：当奥德修经过一番曲折，

就认出了他。而你呢？斯特拉图芬啊！仅仅是经过一场拳击

比赛以后，不要说你的狗，就连全城的居民也不再认识你了。

照一照镜子吧，你就会明白：你再也不是过去的斯特拉图芬

了。”拳击比赛的残酷，由此可见一斑。

最早的拳击比赛是空手击打，后来发展成使用软皮手套，

即把相当于人体两倍长的牛皮条用油浸软，缠绕在手指和手

臂上进行比赛 世纪起，开始使用生牛皮的硬皮。从公元前

手套，即用生牛皮由肘部缠到前臂，牛皮条的端部再衬以厚羊

毛垫。到公元 世纪，皮手套又有了发展。这种手套虽然用

软牛皮条缠绕手指和关节，但却在皮条上缀有铅珠，比赛时手

中再握一硬圆珠或圆筒，以增强打击力量。一拳击中，对手往

往会被打得皮开肉绽，卧地呻吟。

摔跤（即角力）在古希腊也是一项深受欢迎的古老运动，

于公元前 年第十八届奥运会上正式列为比赛项目，当时

的冠军为斯巴达城邦的奥里巴托斯。

古希腊人赋予摔跤以很高的地位，当时的学者们赞扬说：

“摔跤是最完善、最全面、最协调的一项运动，它是全部体育活

动的结晶。”参加比赛的人，一般都是身高体重、膀大腰圆的彪

形大汉，人们对他们倍加崇拜。当时有人对摔跤运动员做过

这样的描写：“他们是有公牛般粗壮的脖子，狮子般的眼睛的

巨人。看着他们的模样，奥林匹亚圣山的宙斯也会发抖。”当

时的摔跤姿势大体可分为立式和卧式。立式摔跤的运动员从

站立的姿式开始，互相进攻，将对手摔倒在地即为获胜。卧式

则是让双方运动员在泥泞地上进行比赛，由于泥浆沾满皮肤，
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抓握比较困难，增加了取胜的难度。古代奥运会上的摔跤比

赛，从发掘的文物图案上来看，其技术动作与现代的摔跤运动

很接近。那时已经出现了“背桥”“、闪体”等现代摔跤运动中

常用的动作。

混斗（也叫格技）在古代奥运会上特别引人注目，也是最

残酷的竞技项目，它是介于拳击和摔跤两者之间的混合项目，

年的第三十三届奥运会上正于公元前 式列入比赛项目。比

赛时，运动员可以拳打脚踢，在规则允许的范围内可用各种动

作和方法攻击对方。通常采用的方法有绊脚、拉腿、揪耳、抓

鼻子、踢腿、卡脖子、折手指和腕关节等。比赛的激烈和残酷

程度，古代奥运会上的其他项目皆难相比。比赛一开始，双方

只管没头没脑地乱打，也没有时间限制，直到一方无力还手，

承认失败时为止。如果打死对手，不算获胜，不奖给橄榄桂

冠。古希腊诗人品达这样评价混斗：“混斗比赛是所有运动项

目中最危险的项目。受伤致残，流血丧命，那简直是家常便

饭。”尽管如此，混斗比赛在古代奥运会上却享有很高的地位。

公元前 年的第九十届奥运会，就是以混斗优胜者的名字来

命名的。以前，只有短跑优胜的名字才可以用来命名奥运会。

五项运动是古代奥运会 上的一个综合性运动项目，相当

于现代田径运动中的男子十项全能和女子五项全能运动。五

项运动于公元前 年的第十八届古代奥运会上首次列为比

赛项目，这届运动会上，冠军为斯巴达城邦的郎皮斯。当时的

五项是：赛跑、跳远、铁饼、标枪和角力（摔跤）。

跳远是五项运动中最有代表性的一个项目。比赛时用一

块石板或插在地面的标枪作为起跳标志，助跑距离也比较短
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运动员手握重约 至 公斤的扁圆形重物，据说这样

做是为了助跑跳跃平稳、踏跳有力、腾空和落地平衡。当时的

沙坑，实际是一个把土翻松了的土坑 米，坑面用木板，长约

刮平，用木尺测量，运动员两足落地时，脚印不齐不算成绩。跳

远比赛时多用笛子伴奏，使运动员兴奋，以便提高成绩。

五项运动中的投掷铁饼，也是希腊一项古老的项目。最

早用的是石饼，饼呈扁圆形，中心部位比边缘厚一些。公元

个前 铁世纪出现了铁饼，从古希腊遗留下来的 饼来看，

至 至 磅。比赛时，大多数直径为 厘米，重量为 运动

员站在一个向前倾斜的特制圆台上，投掷时身体不做旋转动

作。人们根据遗留下来的文物和有关资料，把当时掷铁饼的

动作要领总结为：持饼转身、低头向后、目视身体右后侧、开始

掷饼、同时身体向左转动、然后用手指拨饼掷出。投掷铁饼时

的这一动作要领，从古希腊遗留下来的伟大的雕塑家米伦的

杰作“掷铁饼者”，充分得到了体现。当时的铁饼比赛，丈量成

绩的方法与现代大体相同，不是在每次投掷后都测量，而是在

铁饼的落地点划线，或插箭和木钉，最后算成绩。古代奥运会

由于组织工作不严密，比赛中被铁饼误伤或砸死人时有发生。

因此，掷铁饼也被视为古代奥运会上的危险项目之一。

标枪原是狩猎的重要工具，在古希腊战争频繁的年代，它

成为作战的主要武器。因此，古希腊人十分重视标枪投掷训

练，并列为竞技项目，几乎所有城邦的运动会上都有标枪比

赛，并作为五项竞技的内容之一而被正式列入古代奥运会比

赛项目。当时，标枪长度约相当于一般男子的身高，比食指略

粗一些，重量比军用标枪轻。标枪中间有一皮制的把手，长度
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厘米左右。食指和中指插进皮把手为 内，便于投掷，比赛

分掷远和投准两种。投准的目标为一画有记号的盾牌，以命

中多少评定胜负。

五项运动中的赛跑和摔跤与单独进行的赛跑和摔跤大体

相同。决定五项运动冠军的方法，与现代的全能运动很不相

同。例如，即使其他四项得了第一名而摔跤的成绩不佳，也

不能获得冠军。因此，要先进行其他四项的比赛，从中选出优

胜者再决赛摔跤，获得第一名者，即是五项运动的冠军。

古代奥运会上，比赛规模最宏大、设备最豪华、场面最壮

观的比赛项目，要数战车赛跑，这也是古希腊人十分喜爱的比

赛项目。战车赛跑于公元前 年的第二十五届奥运会上正式

列为比赛项目。比赛分四马拉车、二马拉车和幼马拉车赛，在

长 米，宽 米的场地里进行。抽签决定道次，出发以

吹喇叭为号。参加比赛的有时多达 多辆战车，各车涂以不

同的颜色，五彩缤纷，威武壮观，争夺异常激烈，车轮滚滚，马

鸣啸啸，有的人故意想挡住别人的去路，有的人则不顾前车阻

挡，拼命加鞭，蓄意把别人的车撞翻。因此，比赛中死伤事故经

常发生，能跑完全程者往往不及半数。第二十五届古代奥运会

上只有四马拉车一项，当时夺冠者为底比斯城邦的帕空达斯。

公元前 年的第三十三届奥运会上，首次出现了牡马比

赛。可惜，因这届奥运会的史料大部分丢失，没有记载下获得

冠军的名字。以后，在奥运会的赛马项目中，又出现了马驹

赛。古代奥运会上的赛马，最初在跑道上进行，比赛很不正

规，竞技者骑在不备马鞍的马上，沿跑道绕过石柱折回，往返

数次，一般赛程为四个跑道的长度（约相当于 米 ）。出 发
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时以抽签决定道次，当裁判员将起跑线上的横索绳放下时，竞

技者即可催马向前奔跑，先跑完者为优胜。

上开以后，随着参赛者的不断增加，古代奥运会 始有了设

施豪华的专用赛马场，长度为 米左右。赛马逐渐走上正

成为古代奥运会上激规化，规则也逐渐严格， 烈壮观，受人们

欢迎的项目之一。

除上述竞技项目外，从一些史料中还可以看到，古代奥运

会还设有举重、技巧、拔河、接力赛跑、掷盾牌等项目。由于这

些项目在希腊的大部分地区不流行，所以未能成为固定的比

赛项目留传下来。至于古代奥运会上的少年组比赛项目，大

部分与成年组一样，只是要求低一些，难度小一些。

三　　运动员和裁判员

古代奥运会不是任何人都可以参加的，因为它是奴隶社

会的产物，所以参赛者受到种种限制。当时明文规定，不是希

腊血统的人和奴隶不准参赛；犯过罪、道德和宗教信仰上有污

点的人不准参赛；没有裁判员证明竞技者对参加项目至少有

个月训练，并且最后 个月是在厄利斯城邦训练的，不准

参赛；女人不准参加或观看比赛。由于这种种限制，使古代奥

运会带有十分鲜明的阶级性和浓厚的宗教色彩，成为希腊少

数统治者所垄断的体育比赛，变成国王、奴隶主、贵族们显示

权威，炫耀富有和搞政治阴谋的场所，而广大劳动人民则被排

斥在奥运会的大门以外。

古代奥运会参赛者审查之严格，从赛前他们的誓词中可
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以看出来。赛前宣誓时，发令官首先要问参赛者：“你们是不

是自由人？你们是不是希腊人？你们的品行是否端正？是否

犯过罪？”对这些发问，竞技者在神像面前做了如实的回答后，

发令官再带领他们入场，向周围的观众发问：“你们对这些选

手有无异议？选手中有无罪人和奴隶？选手中有无无耻之徒

或其他败类？”发令官认为参赛者没有任何问题了，才让他们

参赛。

实际上，参赛者从报名时起就被严格审查了。一旦他们

被准许参加奥运会 个月的训练。，首先必须按照规定进行

开始先在 个月（相当于现在的赛前集训），在自己城邦训练

个月，必须到厄利斯城邦向裁临近比赛的最后 判报到，在裁

判的监督和指导下进行严格的训练，并接受审查。合格者的

名字写在一块柏木板上，放在奥林匹亚最显眼的地方。凡名

字写在柏木板上的竞技者，不准弃权，否则要被罚以重金，且

是一件十分丢脸的事情。训练结束前，裁判员要把所有合格

的参赛者召集在一起，向他们进行例行的训话：“如果你们的

训练无愧于奥林匹克运动会，如果你们不因为懒惰和不光彩

的行为而丢脸，那就勇敢地前进。如果你们不这样做，那就请

便吧！”参赛者经过这番训话后，即算结束了赛前的全部准备

工作，等待“神圣休战”的命令一下达，便浩浩荡荡开进奥林

匹亚。

在古希腊人的心目中，是神给了优胜者无上的荣誉。在

奥运会各项比赛中获得冠军的人，备受人们的尊敬和崇拜，被

称为最优秀的人。开始的 届奥运会，对优胜者的奖励是一

只羊。从公元前 年的第七届古代奥运会起，开始授予优
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