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一 、 佤 族 分 布

佤族是跨中国和缅甸两个国家的民族。它居住在中国云南省

澜沧江南段以西和与其相对的缅甸萨尔温江以东之间，北至保山，

南至勐海的地区。而它的集中分布为其中的阿佤山区。阿佤山区

因佤族居住而得名，它的范围西至萨尔温江，北至耿马孟定南定

河一线，东北至耿马四排山区，东至澜沧雪林、西盟中课，南至

孟连，包括中国云南西盟、沧源两县以及与其毗邻的耿马、双江、

澜沧、孟连部分地区，也包括与其交界的缅甸佤邦的主要部分。

佤族跨中缅边地而居，总人口现在共 多万。其中佤族居

我国者， 万 千年约 人， 年约 万千多人，

年 万 人， 万年 人 。 他们具体分布如下表

第一章　　佤族分布和居住条件

：

表

年和 年为全国人口普查数，其他年份为各县统计数。
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永德镇康原为镇康县， 年始分为二县。其他包括保山、腾冲、昌宁、普洱、

景东和西双版纳等县地。上述各县皆属云南省。

上表可以看出，我国佤族人口较集中的居住在沧源、西盟两

个佤族自治县， 以上。而两县佤族人口占我国佤族总人口的

孟连、耿马、澜沧、双江等县的佤族居住地，也多与西盟、沧源

两县相连，构成佤族集中分布的阿佤山区。

佤族虽然有比较集中的分布区，但从它整个分布地区来讲，象

云南其他地区一样，仍然有不少其他民族居住，具有民族杂居的

特征。在佤族分布的镇康、永德等县，当地民族已以汉族为主，占

总人口的 左 ，其他为傣族、布右，佤族仅占总人口的

朗族、德昂族、傈僳族、拉祜族、彝族、苗族等。在双江、耿马、

孟连、澜沧等县，佤族约占当地总人口的 ，汉族约占

，其他为拉祜族、傣族、哈尼族、彝族、布朗族等。在佤

族集中居住的西盟、沧源两县，佤族约占当地总人口的 ，另

为汉、傣、拉祜等族。根据几次人口调查和普查，上述各县

民族构成的具体情况见表

续表
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表 西盟佤族自治县民族构成表

表 沧源佤族自治县民族构成表

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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孟连傣族拉祜族佤族自治县

民族构成表

耿马傣族佤族自治县民表 族构成表

表
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双江拉祜族佤族布朗族傣族

自治县民族构成表

表

表 澜沧拉祜族自治县民族构成表
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表 镇康县民族构成表

表 永德县民族构成表
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从表中所示各县的民族构成，表明佤族居住的地区，总的看

来已是民族杂居区，只是佤族中心分布区、边缘区和其他地区杂

居的程度不同，从以它为主到它只是当地人口的很小的一部分。这

种杂居状态，也有某些特点。傣族居于山麓小坝，如西盟的勐梭，

沧 董 、源的勐 勐角、勐省、勐岗、勐卡、勐来、勐端、勐卯、勐

弄，孟连的孟连、勐马、勐阿，澜沧的上允、下允、勐朗、勐滨，

耿马的孟定、耿马、勐简、勐撒、勐永，双江的勐勐、勐库等坝。

这些山麓小坝，地势较平，土地肥沃，水利优越，海拔较低（在

公尺上下），气候温和，雨量充沛，最适于水稻的耕作。开田

种水稻历来是傣族农耕的主要特点。汉族主要居于坝区和交通线

及集镇上，最初以经商和某些手工业为生活来源，现亦主要从农

业生产。佤族和其他民族则主要居于山区，他们的村寨多分布在

大山坡和小山巅，以耕种山地和种旱稻为主。现亦在坡度较小的

山坡和山麓开种不少水田。在傣族居住的地区，一般以傣语命名。

“勐”，即傣语，意为地方、坝子，也是行政区划。比勐小者的村

寨，则称曼（芒）等。佤族居住区，一般以佤语命名。他们称村

寨为永（或译为羊）。傣族居坝区，佤族居山区，这样一种居住特

点，不是因为强力争夺的结果，而是由他们的经济文化发展程度

和生产方式决定的。傣族有悠久的耕种水田的历史，他们进入佤

族地区当然首先开辟适于水田的坝区，而佤族则习惯于刀耕火种

的旱地耕作，没有认识到坝区的重要意义。再者，坝区较周围山

区海拔低、气候热，易传染各种疾病。旧时所谓“瘴气”之源就

在坝区。因此没有一定的文化水平和医药条件，是不敢进入坝区

的。傣族具有这种条件，适于坝区生活，而佤族则不适于这种条

件，视坝区为畏途。这大概是佤族居山区、傣族居坝区的另一个

重要原因。民国年间，曾在双江工作多年并进行社会调查的彭桂

萼写道：“在勐勐、猛库坝内，自夏至起即发生瘴毒，至收获时的

谷搓瘴为最烈，霜降后才渐减去。在瘴疠高涨的时期，日间虽有

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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坝外人敢下去，但入夜即不敢住宿。凭何天生的硬汉，只要在坝

内歇着几夜，没有不送命黄泉的。因此，除摆夷民族外，四山已

有人满之患，还没有任何民族敢下坝居住，以身尝试。据一般人

传言，都谓瘴气系久潜水塘的老生动物，如蛇、螃蟹、虾蟆、黄

经吸入体内，即感瘴疟，十病九鳝等所喷吐的 亡”。

佤族地区的民族构成，民族杂居的情况，是怎样形成的呢？这

需要对当地土著居民和后迁来的民族的历史加以探讨，方能说明。

在佤族地区居住的上述民族中，人数较多、作用较大的有佤族、傣

族、拉祜族和汉族；布朗和德昂则与佤族属同一语族，有同源关

系，历史上也难以把他们分开；其他民族人数少、作用不大，都

是后迁而至的。佤族、傣族、拉祜族、汉族，又是谁最早居于这

带地区呢？从现有的历史资料看，佤族及佤德语支各族是当地最

早的居民，傣族、拉祜族、汉族是后迁而至的。拉祜族属藏缅语

族彝语支，与彝族、纳西、白族、傈僳等有同源关系，原为古氏

羌族系的一部分。在秦汉之时便居云南，与当时所称的“昆明”有

族源关系。唐代南诏之时，有所谓东 鸟蛮和滇东 部，拉祜族

大概属鸟蛮的一支或 部的一部。其后经民族迁徙，元明之时今

临沧县地的勐缅，属于拉祜族的一个重要分布区。彭桂萼在《西

南边城缅宁》写道：“缅宁（今为临沧）是改土归流以后取定的较

文雅的学名。在这以前，这个地方的土名是叫做孟缅或猛缅。所

谓孟缅或猛缅，都是摆夷（今傣族）所定的名称。因为在五百年

以前（当元末明初）这儿的土著民族是黄倮黑（今拉祜族），开辟

这块土地的头目步倒募，也是倮黑族的一个小首领。五百年后摆

夷由猛卯（今德宏瑞丽）迁来，做了政治上的土官，二百年来汉

人又由省外移居此地，掌握了各方优势。于是土著的倮黑才同化

迁徙，渐渐减少下去。摆夷称坝子为猛，叫倮黑为缅。猛缅⋯⋯

气⋯⋯一

①彭桂萼《双江一瞥 页。》第
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即倮黑坝的意思”。又云“缅宁这地方遥为益州永昌诸郡地无疑。

蜀汉孔明南征，驱滇省腹夷深布于西南边地，中土文明向滇僻作

一度大量的倾入。不久 氏崛起，历晋隋至唐，而大蒙南诏王国

勃兴，缅宁一带属银生郡。宋时段氏继建大理国，缅宁属永昌郡，

为濮蛮孟佑也。⋯⋯元末明初这段时期当中，倮黑步倒募因游猎

东来，始开蛮乃村，继展至中东诸部。旋有派蛮、派闷兄弟由南

北来，住缅翁，与步倒募亲善，开圈猎。由步派联合向猛卯安抚

司求管理，乃委刀判三为猛缅土目，当时明宣德年间。 猛缅或

缅宁（今临沧）元和明初曾是倮黑（拉祜族）的主要居住地。后

因反抗民族压迫，多次被镇压，方于明清时期自缅宁向西南迁徙，

迁到双江、澜沧、耿马、沧源、西盟、孟连等地及其以西缅甸境

内。有关这方面的情况，也有调查和记载。如云：倮黑“分布很

广，曾为缅宁这块土地最初开辟人。五百年来，受了生存竞争的

铁则所淘汰，有的避入深山峻岭，有的迁往边远穷荒。清末双江

上改心两次叛乱的倮黑，大半都是由缅宁迁移去的。目前还留居

缅宁的，已较摆夷还少。” 拉祜族“汉晋时期他们主要居住洱海

流域，唐以后又继续向南迁徙，直到十八世纪至十九世纪的两百

年间，才最后定居澜沧江的东西两岸，大体形成今天的分布局

面。” “孟连拉祜族是十八、十九世纪从临沧、澜沧迁徙而来。”

清同治年间，“澜沧、沧源一带拉祜族因起义失败，为逃避清政府

的追捕，首领李通明率众几千户拉祜族和部分傈僳族退进西盟佤

山，在佤山定居下来⋯⋯自称拉祜纳，集中居住在傈僳区

自称拉祜细的，则是解放前夕和解放初期从澜沧拉巴、干河、茨

彭桂萼《西南边城缅宁》第 页和 页，民国年间出版。

彭桂萼《西南边 页。城缅宁》第

沧源概况编写组：《沧源佤族自治县概况》。

孟连概况编写组：《孟连傣族、拉祜族、佤族自治县概况》，云南民族出版社，

。 ⋯⋯

年。
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竹河一带迁入的，主要居住在中课、勐梭。” 沧源的拉祜族是近

百年间陆续从双江、澜沧等地迁来的。据调查材料看，现今居住

在沧源、澜沧的拉祜族，原居住在双江的拉祜山上，当时他们的

首领称张太爷。 年，因不满双江傣族土司的统治，起来反抗

封建压迫。耿马傣族土司惧怕勐勐土司失败，急报请清朝派官军

镇压。清⋯⋯镇压了拉祜族的起义反抗。拉祜族首领张太爷被捕，

囚送昆明惨遭杀害。拉祜族⋯⋯群众有的被杀害，有的逃避他乡，

一部分迁徙到沧源。” 从以上历史的和现实的调查材料证明，拉

祜族迁居佤族地区，不是太久的事情，最早是在宋元自北或东北

迁居临沧，明清以后方继续西南迁徙到今双江、澜沧、耿马、沧

源、孟连、西盟地区，还有一部分继续西迁达缅甸之境。

傣族先民早在先秦时代就居于今云南地区。汉时所称的

“掸”和今德宏一带的“滇越”，就是傣族当时的族称和国名。自

汉朝以来，傣族先民的居住地是清楚的，他们主要居于今云南西

双版纳和德宏及其邻近的地区。而与佤族杂居的耿马、双江、澜

沧、孟连、沧源、西盟的傣族居住历史情况，又是怎样呢？耿马

县孟定是傣族居住较早的地方，也曾是这带地区的一个政治中心。

孟 卯迁来的。传说云“：大猛卯（按即元定的傣族土司相传是从勐

明之际的麓川宣慰司，中心在今德宏瑞丽）土官夫人乃宗身怀六

甲，偶日披红毡卧户外，向日取暖，有大鹏旋空见之，以为肉食，

捕而腾空，东南飞，栖于鸾相山（按即孟定坝东之石门坎山）黄

果树上，置乃宗于巢，他飞觅食。有僧名叫叶青者，修道于鸾相

山中，行过树下，闻妇人哭，心疑之，乃扎树枝为梯而上，视之

一妇人在，负而下，往山中佛寺住焉。数月，孕妇分娩生一子，名

曰五的。渐长，呼僧为父。年九岁问其母曰：吾家何以居此无人

西盟概况编写组：《西盟佤族自治县概况》，云南民族出版， 年。

沧源县 年出版。概况编写组：《沧源佤族自治县概况》云南民族出版社，
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之境？母曰：此非吾家故居，父亦非真，原为大猛卯土官之公子

也。乃以来此之经过告之。五的念其父，将往省，而不识道将何

出，乃祷于天。天悯其情，降一琵琶。五的弹弦作声，群象飞奔

而至。五的骑一象背，群象护之，行至大猛卯。五的谒父，以其

母所述者告。土官以失夫人，想念不忘，知健在，且子已长，喜

幸逾恒，善遇之。顷之，五的欲回至其母所，请于父，移民同往，

许之。乃率男女老幼，开荒耕种，孳乳日繁。五的称王于其地，即

今之孟定坝也。摆夷语称平原曰孟，称琵琶曰定，以天降琵琶而

得斯士，故名孟定 或云“：孟定的第一代土司名召武定。他的

母亲原来居住在勐卯，是一个傣族王子的娘娘，怀孕时被一大鸟

衔了飞到孟定坝的罕洪地方来。一个佛爷吓飞大鸟，从树上把召

武定母亲救下来，后来生了召武定，在孟定做了土司。而孟定之

所 “在一般人民中，多以称孟定，就是由台武定的名字而来的。”

数都说他们的祖先是在明初从勐卯迁来的。来的时候人数很多，走

起来有九个湾湾，站着则站满了三棵大青树下。当他们来时，当

地居住着的是佤族。傣族土司姓罕。⋯⋯耿马土司是和孟定土司

一起从勐卯迁来的，到了滚弄江（即萨尔温江）边才分道。耿马

、土 勐司向勐角 董去了，孟定土司则先到四方井（今孟定北），然

后再南下至景允，再至罕洪，最后才迁到今孟定镇住下来。另外

还有一部 ‘傣耿’的傣仂，系十九世纪初分居住在孟定，被称为

叶从西双版纳迁入孟定。” 孟定罕氏土司自明正统年间罕贯算

起，历 年。任，共 对这一带另一个政治中心耿马的傣族，

亦传说自勐卯来。“明朝洪武年间，勐卯地方大乱，当地王子罕谢

方国瑜：《滇西边区考察记》中华民国 年出版。方据孟定头目岳相所述录

记。

云南民族调查组《云南省傣族社会历史调查材料（七）》。

云南民族调查组《云南省傣族社会历史调查材料（七）》。

耿马县概况编写组：《耿马傣族、佤族自治县概况》云南民族出版社， 年。

。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和罕帅两兄弟，便于傣历 年（公元 年年，洪武 ）带

领部分人马走出，经过木邦（今属缅甸，为掸族居地），又过公明

山（阿佤山中心地带，现属缅境），来到现在沧源县 角、勐董、勐

勐省、勐岛等地，并在勐角建了城。以后罕谢又分出一部分人到

乱相坡头（在今耿马县境），看到耿马坝子。 ⋯⋯傣历 年

（公元 年，洪武 年）又迁到耿马坝子，找了一匹白马放出

去（耿马的耿就是放马出去的意思）。这匹马到现在的耿马城县政

府所在地，停下来不走了，并在这里屙屎、撒尿。于是罕谢便在

这里建城，统治了这块地方 耿马罕氏土司，从罕谢算起到解

代（有的传放为止，历传 子，有的传弟），共约 年。沧源

勐角、勐董傣族土司亦姓罕，与耿马土司有同祖关系，后来从耿

马分出，被清朝封为土千总。勐角、勐董傣族记述：“很早以前，

卯。当时勐卯地方大乱，土司带领群众祖先就来到勐 逃跑出来，经

过缅甸的九谷、木板（木邦），到了滚弄江。土司有四兄弟，老四

落在后面，其他三个渡江过班洪、 勐角，到了勐董坝子。这个坝

子原来居住着一些佤族。傣族来到这里后，见坝子很好，经商量

决定在这里居住。勐董，傣语为蹲在一起商量的意思。这时候，他

们才知道老四已在孟定建城。据说勐董寨是佤族地区，人口稀少，

野草丛生，生长着大片古老的森林。最初是傣族、佤族和平共居

于坝内。⋯⋯后来傣族想独居坝子，就向佤族买这个坝子，给佤

族三条牛、两帽子银子、三只旱烟袋，佤族便到山上去住了。” 孟

连是傣族居住的另一个中心。这里傣族的来历，据傣文历史记载：

八百年前，在今德宏有个“勐卯”王国“，国君称召贺罕，召贺罕

。”

① 《耿马罕氏土司世系简谱》，罕富有口述、张元庆记录，载《临沧地区傣族

社会历史调查》，云南人民出版社， 年。

中共沧源县委、中共临沧地委调查组《沧源县勐董乡傣族社会调查》，载《临

沧地区傣族社会历史调查》云南人民出版社 年。
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有个儿子名叫罕叭法。他因与哥哥争王位失败率领所有部属分成

三路沿澜沦江顺流而下，寻找一块安身立国的地方。不久，先后

都来到孟连的班板山（今光别大山）上。传说当时搭了一千个窝

棚，有一千个火塘，一千个土锅。一天，罕叭法家的两条白水牛

傍晚回棚时，放牧人发现牛角上挂着野茨菇和细茅草。这两种草

要有水塘的地方才能生长。放牛人把这个好消息报告给罕叭法。第

二天就派人跟在牛后面，找到孟连坝子。当时整个坝子还是莽莽

原始森林，河谷两岸有许多水塘，开垦田地种水稻是块好地方。于

是罕叭法率领所部由班板山移居河谷两岸，开田种稻，孟连，傣

语叫勐两，勐意为地方，两即找的意思。” 孟连傣族祖先从勐卯

迁来，其土司从罕叭法到解放前最后一代刀派洪，共传 代。澜

沧上下勐允的傣族，原属孟连土司的一部分，后至清光绪年间才

从孟连分出，被封为千总。根据以上傣族的记载和传说，佤族地

区居住的傣族主要是元明之际从勐卯地区迁来的，时间约五、六

百年，而傣族迁来之前，该地已有佤族或其先民居住。

汉族迁居云南地区，仅从记载来看，远自汉代。但从汉至唐，

迁居云南地区的汉族，都通过渐化的途径而融合于当地民族了。如

汉晋以来，自中原汉族迁居云南地区的 氏、吕氏和唐时由南诏

俘掠的大量汉人，都融合于当地民族（主要是包氏羌族系之中），

甚至成了当地民族大姓、首领。元明之后，特别是明清时期，汉

人才随着政治的发展和需要大量迁居云南，占据了相当大的地区，

并成为滇地的主要居民。但在明和清初，汉人在云南西南边地，特

别是佤族主要分布区，还是很少的，而且迁居该地者还往往被佤

族所融合。如清朝乾隆嘉靖年间，有一部分汉人到沧源班洪等地

开银矿，建茂隆银厂，规模很大。当银厂于嘉庆年间关闭之后汉

孟连县概况编写组《孟连傣族、拉祜族、佤族自治县概况》，云南民族出版社，

年。
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族矿工流落当地融合于佤族。今沧源县班洪乡南腊、蕉山等寨的

部分佤族，就是汉族融合来的，他们还能记述其祖先就是汉族矿

工。嘉庆年间有一部分汉族到西盟永广地区开银矿，建永广银厂。

厂关闭后，也有部分汉族矿工流落当地，也融合于佤族。现在佤

族地区的汉族，能够以本民族面目出现，并逐步扩大自己的居住

范围，增加人口，其历史又是怎样的呢？居于今镇康、永德县的

汉族，最早是明时迁入的。经过明清，他们成了当地的主要居民。

居于今临沧、双江、澜沧地区的汉族，也是从明朝开始迁入的。临

沧的汉族“他们或来自江西，或来自四川，或来自湘宁，或来自

黔粤，或由外省直接到缅宁，或先迁由石屏景东始移入。其前来

的原因都不外四者：有的是因故远游，有的是游宦的后裔，有的

而尤以明初随沐英公从征入是经商留寓，有的从军落籍 云南、

于康熙、乾隆年间移往缅宁的为多。因为沐英平定云南坐镇下来

的以后，曾移江西大族以实滇。本省各县的汉人，实多于此时南

来，以后复一再用兵于麓川、平缅、缅甸，自然遍处洒播了种子

双江汉人“约占全县人数的二分之一，散布在各清凉的山头。⋯⋯

有的长于计算经营，拥广厦数间，置良田百亩，成为经济上占优

势的富家翁；有的长于应付接纳，任相当职司，作一方楷模，成

为改教实施的中间分子。又因移来历史的久暂，显然的又有比较

进化，足以感染苗民（按指当地其他民族），及比较落后反被苗民

同化的两种：前一种进来的历史仅有三、四十年，传袭仅达两三

代，裹小脚，重礼教，生活较优，文化较高，一切风俗都同于内

地，可说是双江的盖面肉；⋯⋯后一种进来的历史已有一百余年，

传袭已在六、七代左右，除了照样说汉话，供天地，贴门联而外，

不分日夜，男女一出门去即在唱互相吸诱的山歌及竹筒戏，妇女

①彭桂萼《西南边城缅宁》，民国年间出版，缅宁原称勐缅。乾隆十二年改土归

流，亦改勐缅为缅宁，今为临沧。

。”
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包巾高绕，旱烟袋斜插项背，满身镶花衣且多颈袋等等，已大部

被夷人同化，故有罗罗（现称彝族）之称。⋯⋯至汉民的来源，一

部分是迭次征服卡、倮叛乱时随征兵士解甲落籍，一部分是回乱

时（清咸丰同治年间，十九世纪五十年代至七十年代）迁来躲避

的难民，其余也有犯事逃移的，也有故意迁徙进来的，尤以缅宁

的客籍为 汉族迁居澜沧、沧源、西盟等县者，从记载看来，多。

最早在明末清初。清乾嘉时期有些汉人穷极走夷方。曾到今沧源

班洪一带办茂隆银厂、今澜沧办募乃银厂、今西盟办永广银厂。这

些厂嘉庆以后都停办了，只有募乃银厂又有汉人开发。停办后，有

些矿工流落当地，而基本上融合于当地民族、融合于佤族。上面

提到班洪有些村的佤族就是茂隆银厂汉族矿工的后裔。现居澜沧、

西盟、沧源的汉族，大多是以后迁来的。清嘉庆、道光年间，特

别是咸丰同治之际，这带拉祜族以及部分佤族，多次反抗封建压

迫，清朝派兵镇压，并设澜沧镇边厅以统治之。澜沧镇边厅当时

辖区甚广，包括今澜沧、双江、孟连、西盟、沧源等县地。平定

当地拉祜族等的反抗之后，“改谦糯为下改心，设大吏，屯重兵。

澜沧汉人，多湖南籍者，半皆戍卒之留寓也。改蛮糯为上改心，置

县佐以控制之。”澜沧募乃厂于嘉庆年间停办后，同治年间又有

湖南汉人朱明堂集数百人复开，光绪年间又有杨子和继续办厂。朱

杨之办募乃厂也，众不过三、四百人。民国初年又有湖南人和云

南石屏人来开办。他们办厂，也有一部分汉人留居募乃地区。如

募乃巴比寨，就有因办募乃银厂落籍于此的汉人。民国年间该寨

约有 多户。据该寨一位汉人老者李集贵讲：他原是“湖南永州

府陵零县人，年已 湖南朱明堂办募乃厂，以同乡远道来就。先

①彭桂萼《双江一瞥》民国年间出版， 页。

方国瑜《滇西边区考察记》、《倮黑山旅行记》，民国年间出版。
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后至募乃厂之湖南人有二、三百，多落藉于倮黑山。” 迁居西盟

最早的汉人则是清同治年间随拉祜族首领三佛祖而来的。无论随

着政治的发展、军事的驻防，还是因开矿或自由迁徙而居于澜沧、

西盟、沧源等县的汉人，都不是很久的事情，而多在清朝嘉庆之

后。自此到民国，这几县的汉人逐步发展，在澜沧县已占有相当

比例。而汉族人口在这几县比例的较快增加，还是从中华人民共

和国建国以来。例如，西盟县 人，占县年有汉族 总人口

的 年汉族增至 沧源人，占县总人口的

人，占县， 年有汉族 年汉族增县总人口的

至 人，占县总人口的

从以上的材料和傣族、拉祜族、汉族等居住佤族地区的时间

来历，说明这些民族都不是当地的土著居民，而最早居于该地的

土著居民，显然是佤族以及与它同属佤德语支的布朗、德昂等族

的先民。佤族和布朗、德昂，原属一个族体，汉时有称僬侥，唐

时称朴子蛮、望、黑僰濮，元时称蒲蛮，又分生熟，明清以后方

逐步区分为不同的民族。称哈瓦、古拉、卡瓦者，为今之佤族；称

蒲蛮者，为今之布朗；称哈喇者，为今之崩龙，又改称德昂。佤

德语支各族，不仅是今佤族、布朗、德昂分布区的土著居民族，而

且原来分布很广。它原先的分布区，东西跨澜沧江和萨尔温江、北

至德宏和保山地区，南及缅甸的景栋和泰国的景迈一带。这不仅

根据傣族、拉祜族迁居这带地区之前，曾是“蒲蛮”或“濮满”的

居地，而且直到近代我国保山、德宏、西双版纳地区和缅甸兴威

（又称木邦）、景栋、泰国景迈还有少数佤族居住。镇康以北，西

至腾冲、梁河，北至永平、保山，自汉至唐曾是哀牢人、朴人、望

人居住区。哀牢是山名，指哀牢山区的居民。哀牢人的主要民族，

虽然还在研究，但其地居有朴人则无疑问。这带地区的朴人（或

①方国瑜《滇西边区考察记》、《倮黑山旅行记》，民国年间出版。
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称濮人）可能是佤德语支的先民。至于“望”，与今日佤族自称的

“卧”“、佤”和“乌”，它们辅音相同，只是元音略有变化或韵尾

稍异，且仍有部分佤族自称“望”。因此，阿佤山以北的地区，北

至保山、德宏等地，古时无疑有相当佤德语支各族或先民的分布。

上面 临沦地区，也明文记载着，在傣族、谈到的猛缅 缅宁

拉祜族迁来之前，是“蒲蛮”之地。当地的蒲蛮即佤德语支先民。

在佤族分布的中心地区之南，也记有：“这类人们，⋯⋯自称乌或

望。然而他们最多的场合使用接近佤的名称。缅甸称他们为拉佤，

暹罗称他们为佤，汉人称他们为卡瓦。⋯⋯景栋拉佤自述，而邻

近诸地也说，拉佤曾是景栋区域直至景迈的土著居民。” “然姆和

在同一方向的所有区域，昔日属拉佤，而现在仅存少数，⋯⋯其

余已逃遁景栋 现居缅四周山区中，而山区据说昔日也属他们。”

甸景栋地区的佤族自称佤或佤库特。佤库特，意即被遗弃的佤族。

所谓遗弃是大部佤族已迁走，现有者是遗留下来的。这都证明，南

至缅甸景栋、泰国景迈，也曾是佤族的主要分布区。

佤族或佤德语支各族，原分布这样广阔，现为什么主要分布

在阿佤山及其周围地区呢？这是在慢长的历史过程中经过民族迁

徙的结果。云南之地有史以来就是民族交错的地区，既有氏羌族

系、百越族系，也有南亚语系佤德语支的先民。他们既互相共处，

又互相争夺。唐朝时期，南诏奴隶政权统治了云南。南诏为统治

需要，曾对统治下的民族进行过较大规模的迁徙。它曾把西

万居民迁至保山一带的永昌地区，又把永昌地区的居民（主要是

佤德语支各族和部分傣族）迁实内地。元明以后，又因各种原因，

①佤族简史编写组《佤族简史》，云南教育出版社。 页年， 。

② 见 年出版的《上缅甸及诸掸族公报》英文版，张凤歧译为汉文。“然

姆”为景栋一地名。

③ 见 年出版的《上缅甸及诸掸族公报》英文版，张凤歧译为汉文。
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