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第一章　　人口分布和地理环境

佤族是我国的一个少数民族，居住于云南省西南部边疆地区。

据 年人口普查，佤族人口共二十九万八千余人（解放初约为

十七万五千人， 年约为二十六万六千人），分布在云南省西

盟、沧源、孟连、耿马、澜沧、双江、镇康、永德等县，以及西

双版纳傣族自治州和腾冲、昌宁、景东等县。西盟、沧源二县是

佤族主要聚居县，二县佤族人口约占我国佤族 约总人口的

占二县总人 为傣、汉、拉祜、彝和傈僳等口的 ，其余

族。孟连、耿马、澜沧、双江和镇康、永德等县是佤族分布的边

缘区，前二 ， 主 要 与 傣县佤族人口约占二县总人口的

族、拉祜族、汉族交错居住；后四县佤族人口约占四县总人口的

，主要与汉族、拉祜族、傣族交错居住；在这六县境内还

居住着哈尼族、彝族、布朗族、德昂族、傈僳族、景颇族和回族

等。从佤族主要分布的地区看来，各民族分布的特点，大体上

是：傣族居于坝区，汉族居于集镇和交通线上，佤族和其他民族

居于广大山区。

佤族与其他民族交错居住的这一特点，很早以前就开始产生

了，经过后来特别是十三世纪至十七世纪的民族不断迁徙，就大

体上形成了目前的状况。这一交错居住的状况，表明各民族之间

的密切关系，从而也给他们在经济文化各方面的互相影响和互相

促进提供了便利条件。

佤族分布地区，约当东经 ，，北纬 在澜

沧江和萨尔温江之间，怒山山脉南段展布的地带。在这一地带里，

山岭重叠，平坝极少，故又称阿佤山区。山脉走向自北而南，逐
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渐低缓。境内主要大山有照房山、回汗山、四排山、窝坎山、芒告

、安东 、邦盆山、莱姆山（又称公明山）、困马山、西盟山、

龙坎山、大黑山、莱相山和莱云枝山等。诸山构成澜沧江和萨尔

温江的分水岭。最高山峰海拔 米，最低的山麓小坝和谷地海

拔也在 米上下。山沟纵横交错，构成大小河流，其中较大的

有勐董河、拉勐河、小黑江、黑河、南览河和南垒河，流入澜沧

江；有南汀河、芒库河、南滚河、南马河、库杏河、南康河、南锡

河和南卡江，流入萨尔温江。诸江河水源充足，是发展水利的丰

富资源。

阿佤山区地属亚热带气候，雨量充沛，土地肥沃，适宜于农

业和林业 上下，西盟县为 至。年平均气温沧源县为

最高气温 ，最佤至 。常年雨 毫米，其量可达

月间，这时称为雨中约 的雨量降于 月至 季；其他

月份很少落雨，称为干季。土壤有红壤土和黄壤土，分布于山

区，适宜种旱稻和包谷；其次有粘土，分布于坝区，适宜植水

稻。农作物以稻谷为主，其他有包谷、荞子、小红米和豆类。经

济作物有甘蔗、茶叶、草棉、木棉、麻、烟草、蓝靛、药材、龙

舌兰和紫梗等等。茶叶和紫梗很有发展前途。木棉在历史上曾经

大量种植，唐朝时期，曾以“木棉濮”这一称谓来称这带地区的

居民。

阿佤山区气候温和，林木茂盛，翠竹成林，四时葱绿。原始

林和次生林分布于高山、谷地和村寨周围。除木材林和竹林外，

还有黄果、菠萝蜜、芭蕉、多衣果、木瓜、核桃、花椒、砂仁、龙血树等

果树和经济林木。在森林和灌木丛中，栖息着象、虎、豹、熊、鹿、

麂子等各种动物。虎骨、鹿茸、熊胆、熊掌、象牙、虎皮曾是当

地的名贵特产。现在为了保护稀有动物，已不许再猎取了。

阿佤山区蕴藏银矿之丰富，久闻于世。明末清初，就已大量

开采。清乾隆年间，汉族在这里建立了茂隆银厂，曾具有“矿工
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数万人，周围百余里”的规模。解放以后，经过初步勘察，阿佤

山区尚蕴藏着铁、铅、铜、金等金属矿和煤、云母、石棉、石膏等

多种非金属矿。

阿佤山区丰富的物质资源，在解放以前没有得到充分利用，

解放以后，它才变成了人民的财富，成为建设社会主义和满足人

民群众要求的物质基础。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二章　　佤族来源和居住区域的历代建置

第一节　　佤族来源

佤族的自称，各地有所不同。大体说来，居镇康者称“佤”

居耿马、双江、沧源和澜沧者称“布饶克”

；又译为“巴饶克”）“、巴敖克” 居西盟、孟连者称

“阿 卧 ”（ “阿佤莱”“阿佤”

“勒佤” 。根据这些自称的语音相近和对应规律，可

分为大致相同的三个自称集团，即布饶克（包括巴饶克、巴敖

克）、阿佤（包括阿佤、阿卧、阿佤莱、勒佤）和佤。“布饶

克”意为住在山上的人，“佤”和“阿佤”的意思大致与布饶克相

同。这说明，佤族很早就是山居民族，并因居住山区而得名。

其他民族对佤族的称谓也有不同。对镇康的佤族，傣族称

“拉” ，汉族称“本人”。“本人”即当地最早居民或土

著居民的意思。对其他地区的佤族，傣族、汉族和拉祜族等通称

他们为阿佤或佧佤。“佧佤”有大小之分。“大佧佤”指西盟等

地社会发展比较落后和存在猎头习俗的佤族“；小佧佤”指双江、耿

马、沧源、孟连、澜沧等地社会发展比较进步并已革除猎头习俗

的佤族。“佧”为傣语，有奴隶的意思，所以“佧佤”这一称谓

具有一定的侮辱性。解放以后，为了消除历史遗留下来的对少数

民族带有侮辱性的用语，根据本民族大多数人的意愿，报经上级

人民政府批准，改称佤族。

佤语属南亚语系孟高棉语族佤德语支。根据语音、词汇和参

考语法的差异，佤语又分为三种方言，即布饶克方言，又称岩帅
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方言；阿佤方言，又称马散方言；佤方言，又称孟汞方言。这三

种方言分布区，与佤族自称三集团的分布区是相当的。而每种方

言，又有土语的差别。语言是人们交往的工具，也是人们共同体的

重要特征之一。语言上的同异可以反映人们共同体的形成过程，

也可以反映它的逐步分化。从佤族方言和土语的差异，结合民族

自称的情况，反映了佤族形成的过程，反映了现居于阿佤山的佤

族在历史上曾经有过比较大的迁徙移动。

佤语与德昂语、布朗语同属佤德语支。它们不仅在语音和语

法上大致相同，词汇也很接近。佤语岩帅方言与布朗西定语比较

个，占个词，其中同源词 ，同源词中全同的 个 ，

有对应规律或 个；与布朗班驮语比较主要成份相同的 个词

汇，其中同源 个，占词 ，同源词中全同的 个，有对

应规律或主要成份相同的 个；与德昂三台山语比较 个词，

个，占 ，同源词中全同的其中同源词 个，有对应规律

或主要成份相同的 个。佤族马散方言与布朗 个西定语比较

，同源词中词，其中同源词 个，占 全同的 个，有对

应规律或主要成份相同的 个；与布朗班驮语比较 个词，其

个，中同源词 占 ，同源词中全同的 个，有对应规律或

主要成份相同的 个；与德昂三台山语比较 个词，其中同源

词 个，占 ，同源词中全同的 个，有对应规律或主要

成份相同的 个。佤语和德昂语、布朗语的这种密切程度，表明

他们在民族来源上有同源关系。在长期的历史发展过程中，他们

居住地区接近，关系极为密切，故在古代文献记载中，也往往把

他们视为同一族体。

南亚语系各族，包括佤族、布朗族、德昂族、孟族、高棉族

等，是我国云南省西南部以及缅甸、泰国、柬埔寨等广大地区里

现有居民的最早的居民。而这带地区的汉藏语系的各族体，包括

缅族、景颇族（克钦族）、傣族（掸族和泰族）等，则是后迁而
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至的。后迁来的民族，究竟何时迁居这些地区，尚待考证研究，

但从现有材料看，这一迁居过程大概从石器时代就开始了。南亚

语系的佤德语支，包括佤族、布朗族和德昂族，自古以来就处于

这一语系各族的西北部，分布在澜沧江、怒江（流入缅境为萨尔

温江）流域，北至保山、腾冲，以及永平、云龙，南至缅甸景栋

和泰国景迈等地区。

关于人类的起源，在佤族中普遍流传着“司岗里”的传说。

按照西盟地区佤族的解释，“司岗”是石洞或人类出来的地方，

“里”是出来，意即人是从石洞里出来的。从石洞里最先出来的

人是佤族，依次是汉族、拉祜族、傣族，最后是散族（可能是掸

族）。这个出人洞位于阿佤山中部，在今西盟佤族自治县西约五、

六十里的布拉得寨（又译为巴格岱，在缅甸境）附近的山上。至

今西盟佤族还把它视为“圣地”，经常进行祭祀。按照沧源等地

佤族的解释，“司岗”是葫芦，“里”是出来，意即人是从葫芦

里出来的。这个葫芦，一说生长在莱姆山，一说生长在山通地方

（距布拉得约几十里）。有的也说：人是老熊从石洞里背出来的。

各地佤族虽然对“司岗里”的解释有所不同，但他们都把阿佤山视

为人类的发祥地。这反映了他们在阿佤山已经居住很久了，或是

当地的最早居民。对“司岗里”的科学解释，可能是他们对远古

穴居野处生活的回忆。

佤族古代的分布，虽然以阿佤山为中心，但却不限于阿佤山

区。在我国的保山地区、德宏傣族景颇族自治州和西双版纳傣族

自治州，缅甸的兴威（又称木邦）和景栋，泰国的景迈等地区，至

今尚有少数佤族居住。镇康以北，西至腾冲、梁河，北至永平、

保山，东至景东、巍山，自汉朝至唐朝（公元前二世纪至公元九

世纪）曾是哀牢人、朴人和望人的居住区。哀牢是山名，居于其

地的有朴人。当时的朴人，可能是佤德语支各族的统称，而望人

（“望蛮”、“望外喻”和“望苴子”）则可能是指佤族。“望”
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）与现在 “佤”佤族的自称“卧” ）和“乌”

，只是元音略有变化或尾音稍异，而且至今还有部分佤族

自称“望”。所以在阿佤山以北地区，北至德宏和保山，古时无疑

是有着相当数量的佤族分布的。在阿佤山以南，“这类人们⋯⋯

自称‘乌’或‘望’。然而他们最多的场合使用接近‘佤’的名称。缅

族称他们为‘拉佤’，暹罗称他们为‘佤’，汉人称他们为‘卡

⋯⋯景栋拉佤自述，而邻近诸地也说：拉佤曾是景佤’。 栋区域

直至景迈的土著居 “然姆和在同一方向的所有区域，昔日民。”

属于拉佤，而现在仅存少数。⋯⋯其余已逃遁景栋四周山区中，

现居住在缅甸景栋而山区据说昔日也属他们。” 地区的佤族自称

“佤”或“佤库特”。“佤库特”意即被遗弃的佤族。所谓遗弃，

就是大部分佤族已经迁走了，现有者是遗留下来的。这表明，缅

甸的景栋和泰国的景迈过去也曾是佤族的主要分布区。从以上材

料，可以说明佤族原先的分布区域是很广的，东西跨澜沧江和萨

尔温江，北至德宏傣族景颇族自治州和保山地区，南及缅甸的景

栋和泰国的景迈一带，阿佤山则是他们的中心分布区。

自唐朝以后（当然不始于唐），佤族分布区的各个民族，发

生了局部的迁徙和民族之间的自然融合。唐朝初年，南诏在唐朝

扶持下，在唐朝和吐蕃两大势力的矛盾中间逐渐强大起来。南

诏先后吞并其他五诏，占有了两爨之地，终于天宝九年（公元

年）脱离唐朝的统治而成为独立的政权。南诏是一个奴隶制

的国家。在南诏统治时期，由于掠夺奴隶，编制奴隶生产，不断

用政治力量，强迫云南民族迁徙。例如，南诏曾把西爨 万居民迁

至保山一带的永昌地区，又把永昌地区的居民（主要是佤德语支

各族和部分傣族等）迁实内地。这就引起了佤族北部地区民族居

年出版的《上缅甸及诸掸①见 族公报》，英文版。云南民族研究所张凤歧译

为汉文草稿。

②同上。“然姆”为缅甸景栋一地名。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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住的变动。佤德语支各族在南诏的政治压力下，有些也就不断南

迁了。元明时期（ 世纪至公元 世纪中叶），佤族与内地各民

族的经济文化关系进一步密切起来，中原皇朝统治者的势力，达

到了佤族整个分布区。傣族的势力在这一时期也有发展，南以车

里（西双版纳）、北以麓川平缅（德宏和缅甸东北部）为中心逐

渐强盛起来，这也引起了佤族分布地区的民族迁徙和变动。汉族

自元明以来已成为今保山、昌宁和凤庆一带的主要居民，并逐步

南迁至镇康、云县和临沧等地。至清朝中叶，汉族更迁居双江、

耿马、澜沧等地，并成为当地居民的重要构成部分。同时傣族也

有发展迁移的趋势，一方面从德宏地区南迁镇康、孟定、耿马、

双江、沧源及孟连、 遮；另一方面从东南一线北迁澜沧、孟连、

西盟及缅甸景栋一带。元明清以来，拉祜族也逐步从东北部和东部

迁居双江、耿马、澜沧、沧源、孟连和西盟地区。由于汉族、傣族和

拉祜族不断向佤族分布区迁徙，引起了佤族居住区域的变化。他

们中间的一部分与上述民族交错杂居起来，一部分自南和自北更

向阿佤山区集中。佤族的迁徙，虽然与其他民族的迁徙有密切关

系，但其内部也有着重要的原因。这主要是他们当时还处在狩猎

采集和游耕农业的社会发展阶段。处在这一社会阶段的人们是不

能长久定居的，经常的迁徙是出于他们生产和生活的需要。当

时，佤族经常的迁徙活动，从西盟佤族的记忆中得到证明。在西

佤族定居之前，他们的迁徙活动是很频繁的。以西盟地区建寨

较早的马散寨为例。该寨永欧姓人的家谱共 代，到马散寨定居

代 代人迁居过，另有 个地方；阿芒姓人的家 代人，谱共

代，另到马散有 个地方；亚木姓人代人迁居过 的家谱共

代， 代，另 代人迁居过 个地方到马 ；西俄姓人的家谱散有

代共 ，到马散约 代，另 代迁居过 个地方；永格莱姓人的

代，到马散 代，另有 代人迁家谱共 居过 个地方。从这里

可以看出佤族迁徙活动的频繁。
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原在阿佤山以北和以南地区居住的佤族，一部分向阿佤山集

中了，一部分仍留居当地。这可以从现在德宏傣族景颇族自治

州、保山地区、西双版纳傣族自治州、缅甸景栋、木邦等地尚有

少数佤族分布和上面提到的“佤库特”得到说明。留居的佤族由

于与其他民族的关系更为密切，居住接近甚至杂居，所以和其他

民族也就必然发生了自然融合的关系。佤族和汉族、傣族相互融

合的事实，虽然很少文字记载，但从下述情况可以想见。据元朝

以前的史书记载，保山、镇康、永平、云县、凤庆和景东的主要

居民是佤德语支各族，可是到了明末清初，这带地区的主要居民

则已是汉族和傣族了。这表明佤德语支各族部分南迁了，部分与

汉族和傣族融合了。民族之间的这种自然融合，直到解放以前，

还表现得比较明显。例如，镇康的佤族、布朗族和德昂族，由于

他们和汉族、傣族杂居相处，就在社会形态上形成了共同的整

体，在文化生活习俗上也非常接近，作为人们交往工具的语言，

也都采用了当地通用的汉语。居于阿佤山边缘地区的双江、耿

马、澜沧、孟连以及沧源的部分佤族，由于与傣族、汉族关系密

切，社会发展也比阿佤山中心地区先进，不但革除了猎头习俗，

采用了傣族、汉族的文化信仰，而且大多数也改用了汉族的姓

氏。现居住在缅甸景栋一带的佤族，其中一部分被当地掸族称为

“掸罗佤”。“掸罗佤”，就是受掸族影响较大，信仰佛教，经

济政治文化习俗以及语言已经与掸族很接近的佤族。这都反映了

佤族与汉族、傣族（掸族）自然融合的过程。在民族自然融合的

过程中，也存在着部分先进民族融合于落后民族的情况。例如，

清朝乾隆年间，以吴尚贤为首的部分汉族，到阿佤山班洪、班老

等地开银矿，建有茂隆银厂。该厂停办后，有不少汉族矿工流落

当地，融合于佤族。直到现在，姓“吴”的佤族还被当地佤族称

（过恩伙为“ ），意即“汉人之子”。但在一般情况下，文

化水平高的民族总是要占优势的，这可以说是一条历史的规律。
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在佤族、汉族和傣族之间的互相融合中，虽然部分汉族和傣族融

合于佤族的事例也是存在的，但更多的是佤族融合于汉族或傣

族。民族间的这种融合是历史发展的必然趋势，也是人类发展的

进步现象。

经过长期的和逐步的民族迁徙和民族融合，到了清朝中叶以

后，佤族的分布情况就大体形成了今日的状态。

第二节　　佤族居住区域的历代建置

汉武帝元狩元年（公元前 年）开西南夷。元封二年（公

元前 年）置益州郡，领县二十四，其中有隽唐和不韦二县。

隽唐县在今云龙县一带（有说在今保山市境），不韦县在今保山市

境 。

后汉光武建武十八年（公元 年），西南诸夷尽反，益州太守

年）与战，败退朱提。十九年（公元 ，威武将军刘尚讨之，皆

年）春，刘尚追夷渠帅栋蚕至不韦斩破。二十一年（公元 之，

西南夷悉平。建武二十七年（ 年），“哀牢王贤栗等率其公元

种人二千七百七十户，一万七千六百五十九人，诣越隽太守郑鸿

降，求内附。光武封贤栗等为君长，自是岁来朝贡。”明帝永平

年），“哀牢王柳貌遣子十二年（公元 率种人内附，其称邑王者

七十七人，户五万一千八百九十，口五十五万三千七百一十一。

以其地置哀牢（今永平以西一带）、博南（今腾冲一带）二

县，割益州郡西部都尉所领六县（不韦、隽唐、比苏、楪榆、邪

龙、云南）合为永昌郡。”郡治设于不韦 。

云南土①见《明史》卷 司传，《滇南杂志》卷 《永昌府志》卷

②见《后汉书》卷 西南夷传。
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西汉设置不韦、隽唐二县，东汉设置永昌郡，说明两汉皇朝

的统治势力已达澜沧江以西佤德语支的分布区。而永昌郡之所以

设立，正是由于哀牢王的先后两次内附，大量人口和广大地区的

内属，因而设置了永昌郡。所以，当时行者曾作歌说：“汉德

广，开不宾，度博南，越兰津，度兰仓，为它人。” 这说明，佤族

及其同一语支各族的先民已与汉朝发生了统属关系。

三国时期，云南称为南中，属蜀汉。蜀汉后主建兴元年（公

元 年），南中建宁郡雍闿、孟获等叛蜀附吴。吴遥授闿为永昌

太守。永昌郡人吕凯和郡 王伉则抗拒雍 、孟获而固守属蜀
。

年），建 诸葛亮率众南征，南中平定。诸葛亮兴三年（公 的元

兵力曾达永昌郡，与吕凯会师 。当地居民至今还流传着有关孔

明的传说。这种传说，也流传到镇康、耿马、沧源、澜沧和西盟

的佤族中。

西晋武帝泰始七年（公元 年），分益州地置宁州，领永昌

郡。永昌郡领不韦、永寿、比苏、雍乡、南涪、隽唐、哀牢和博

南八县。永寿县为今镇康、耿马一带，曾为晋代永昌郡的郡治。

年东晋成帝咸和八年（公元 ），李雄陷宁州，复置汉州，亦领

永昌郡。咸康八年（ 年）裁永昌郡。南朝宋、齐、梁、公元

陈，仍置永昌郡，属宁州 。

隋文帝开皇年间（公元 年），南中爨玩等窃据不

宾，命史万岁讨定之，永昌郡归益州总管管辖 。

从三国至隋朝三百七十余年间，中原是分裂混战多事之秋。

因此，历代皇朝虽承设永昌郡，但实际统治力量常未能深入，

①见《后汉书》卷 西南夷传。

② 吕凯传。见《三国志》卷

③见《三国志》卷 滇考》后主传；冯甦 。

④见《永昌府志》卷

史万岁传，《永昌见《隋书》卷 府志》卷

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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宋、齐、梁、陈诸王朝只是遥领而已。

唐朝前期，云南设有姚州都督府，永昌郡地属姚州都督府管

辖。开元以后，南诏强盛，统一六诏，并两爨，几乎尽有云南之

地。天宝九年（公元 年），南诏王阁罗凤叛唐割据，对唐时附

时叛。南诏王异牟寻统治期间，南诏势力达到了今之镇康、德宏

以及缅甸境内。他曾“破群蛮，尽掠其人，以实其东南北，取其地

南 。南诏至青石山缅 的辖区，“东距爨，东南属交趾，西界”

摩伽陀，西北与吐蕃接，南女王，西南骠，北抵益州，东北际黔

巫” 。南诏把直接管辖的地区划分为七节度（即弄栋、银生、

剑川、丽水、永昌、会川、通海）和十睑（睑相当于州，即羊睑、

赵川睑、白崖睑、南河东睑、义督睑、路睑、越睑、楼头睑、成

。在永偈睑、威远睑）以理之 昌、银生二节度和越睑都有佤族先

民的分布。南诏并征澜沧江以西的望蛮（即后来的佤族）服兵役，

“凡出征以望苴子为前驱” 世。在宋朝时期（公元 世纪至

纪），佤族分布的北部地区，属于当时大理国的永昌府地
。

蒙古宪宗三年（公 年），平定大理，继征澜沧江以西元

地，其势力范围较之前代向南向西有了很大的发展。当时，佤族

的主要分布区，北部属镇康路军民总管府和顺宁府，其南属孟定

路军民总管府、谋粘路和银沙罗甸等处宣慰司。镇康路军民总管

府，元至元十三年（ 年）设置，包括今镇康、永德等地 。

“顺宁府本蒲蛮地，元泰定间内附，天历初置顺宁府”，治今凤

。蒲蛮是当时佤德语支各族的统庆 称。孟定路，至正二十一年

①《 地理志。元史》卷

②《新唐书》卷 南蛮传。

③见冯甦：《滇考》。

④《新唐 南蛮传。书》卷

地理志，《明史》卷 云南土司传。⑤见《元史》卷

云南见《明史》卷 土司传。

同上。
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区。孟定府的地界，各书记载略有不同，大体是东接云州，南接

孟连，西木邦，北镇康 。孟连长官司即今孟连、澜沧和西盟等

地区。耿马宣抚司与孟定府以喳哩江为界，江北属耿马，南属孟

定，其地东至威远州，南至孟连长官司，西至木邦，北至镇康 。

明时，佤族大部分分布在上述建置以内，另外在车里军民宣慰

司、孟艮御夷府和木邦军民宣慰司境内也有部分佤族居住 。

① 地理志。见《明史》卷

地理志，《②见《明史》卷 中国历史地图集》元图云南行省图。

参见《中国历史地图集》元图云南行省图。

④《明史》地理志和云南土司传云：镇康州元为镇康路军民总管府，明洪武十五
年）改为府，十七年（公元 年）降为州，后废，以其地属年（公元 湾

甸州，永乐七年（公 年）复置。孟定府元为孟定路军民总管府，洪武十元
五年改置。孟连长官司旧属麓川平缅宣慰司，后隶孟定府，永乐四年（公元

年）设长官司，直隶都司。 年）析孟耿马宣抚司，万历十三年（公元
定地置。

《明史》云南土司传、《景泰云南图经志书》和周季凤《正德云南通志》云：
孟定府东至威远，南至木邦，西至陇川，北至镇康；刘文征《天启滇志》云：
东接云州，南连孟连，西木邦，北镇康；师范《滇系》云：东接威远界，南
至孟连长官司界，西至陇川宣抚司界，北至镇康州；顾炎武《天下郡国利病
书》云：东接云州，南接孟连，西木邦，北镇康。按：所载孟定府界包括耿马
宣抚司在内，因耿马宣抚司万历年间才析孟定地置，而且仍属孟定府。

见刘文征：《天启滇志》卷

《明史》云南土司传和《景泰云南图经志书》云：车里军民宣慰司，元至元二
年）以其十九年（公元 地建车里军民总管府，明洪武十五年（公元

年）改置军民年）改置车里军民府，十九年（公元 宣慰使司，其界东至落
恐蛮，南至波勒蛮，西至八百大甸，北至元江府。按：车里军民宣慰司即今西
双版纳地区。

上书云：木邦军民宣慰司，元至元二十六年（公元 年）立木邦路军民总管
府，明洪武十五年（公元 年）改为木邦路，后为麓川所并，建文四年（公

年）复立为府，永乐二年（公元 年）改为木邦军民宣慰使司，元 其地
东孟定，南孟密，西缅甸，北芒市。

《明史》云南土司传和《读史方舆记要》云：孟艮御夷府，明永乐三年（公
年）设，其地东至车里宣慰司界，南至八百大甸界，西元 至木邦界，北至孟

连长官司界。

年）置①，治今孟定，辖孟定一带地区。谋粘路，泰定三

年（公元 年）置，包括今临沧、双江、耿马等县地 。银沙罗

甸等处宣慰司，包括今沧源、西盟以及澜沧县的部分地区③。

明朝在佤族地区设有镇康御夷州、孟定御夷府和孟连长官

司。万历十三年（公元 年）又析孟定府地置耿马宣抚司，仍

属孟定府 。镇康御夷州是以今镇康县、永德县为中心的一带地
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清沿明制，设治稍有变更。清朝初年，佤族主要居住区分属

镇康州、孟定府、耿马宣抚司和孟连长官司，皆隶永昌府（治保

山）。康 年），升孟连长官司为宣抚司。乾熙四十年（公元

隆二十九年（公元 年），耿马和孟连二宣抚司改隶顺宁府。

这时，孟定势衰，仅保有东北两面接耿马，南接班洪及户板，西

接麻栗坝的狭小地区 。耿马宣抚司势强，其辖区东北至顺宁

西至木邦，北至 ，包括今耿镇康，南至孟连府，东至威远州

马、沧源和双江等地区。孟连宣抚司东至南朗河与孟遮交界，南

至丙海山与孟养交界，西至南化河（疑是南卡江），北至辣蒜江

（即小黑江），包括今孟连和澜沧、西盟部分地区。

自清嘉庆至光绪一百余年间（ 世纪末至 世纪初），佤族、

傣族、拉祜族、布朗族以及当地其他民族反对清皇朝和当地傣族

土司的斗争，前赴后继，大大削弱了各土司的统治势力。因此，

清朝政府为了加强统治，建置上又有了某些变动。光绪初年，清

皇朝除继续扶持原来的孟连宣抚司、勐勐土巡检，耿马宣抚司升

为宣慰司，镇康“改土归流”，析耿马地置勐角董土千总和班洪

土都司，析孟连地置西盟土千总、上勐允土千总和下勐允土千

总，并于光绪十三年（公元 年）建置了镇边直隶厅。厅治澜

沧勐朗坝（今澜沧县治），辖今孟连、西盟、澜沧和沧源等地

区，当地土司皆隶属之。

民国年间，镇康、双江、澜沧（包括孟连和西盟）皆改设为

县，沧源、耿马置设治局，以直接统治当地各族。同时，仍保存

着原有的各土司（虽然他们的势力已很衰弱了），加以利用。

从佤族与中原皇朝关系的发展和他们居住区域的历代建置，

可以看出自汉朝以来，佤族就与祖国内地各族人民建立了不可分

割的关系，他们的居住区域早已成为祖国版图的一个组成部分。

见《永昌府文征》《记载》卷

见《嘉庆重修大清一统志》卷
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第三章　　佤族社会的历史发展

第一节　　古代的佤族

一、关于“司岗里”的传说

在佤族中，广泛流传着“司岗里”的传说。佤语“司岗”，

意为石洞，“里”意为出来，所谓“司岗里”其意就是人是从石

洞里出来的，也就是有关人类起源的传说。根据西盟佤族自治县

马散大寨佤族的传诵，把它译为汉文，约有一万多字，现述其中

主要内容如下：

“利吉神和路安神创造了天和地，创造了太阳和月亮，创

造了动物和植物，创造了人，把人放在石洞里。后来木依吉

神让小米雀（鸟名）啄开石洞，人才从石洞里出来。佤族最

先出来，随后是汉族、拉祜族、傣族和散族。人从石洞里出

来后，不会说话，也不会种地，到处奔走。

“人和野兽一起走。兽走在前，人走在后。人饿了就吃野

兽的肉。走着走着前面出现了大海。人们向木依吉要谷种。他

把谷种放在海水底下，人取不出来。让野兽去取，也取不出。

后来，蛇用尾巴插入水中，才取出来了。人们有了谷种，就

砍树割草，开始会种地了。

“人们看见岩燕（鸟名）做巢，也学着做。从此，人们

就有了房子住了。当时的房子是很矮很矮的。

“雷神和他的姊妹成婚，于是谷子长不好了。大家抄了

雷神的家。雷神从此跑到天上去了。
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“人们用的火熄了，便向天求火。猫头鹰去求火，没有求

来。萤火虫去求火，求来了，可是没有学来取火的方法。又

叫蚱蜢去求火，才学会了雷神取火的方法，教给人们磨擦取

火。

“人们让格雷诺和格利比两人来当领导。格雷诺是男

子，格利比是女子。他俩结了婚。格利比创造了道理，从此

有了兄弟男女之序。女子比男子先懂得道理，男子要听女子

的话。后来，女子不愿当领导了，便让格雷诺来领导。但是

男子有不懂的事情，还要向女子请教。女子共领导了三十代

人，男子才领导了二十代人。”①

这个传说，虽然参杂了宗教迷信的内容，历代相传也会有不

少附加成份，但却反映了佤族古代生活的片段。人从石洞里出

来，大概是对远古穴居生活的回忆。与野兽为伍，反映着狩猎时

代的生活。有关求谷种的传说和到处迁徙，说明着初期农业的特

征。雷神与姊妹通婚和格利比与格雷诺领导关系的变化，反映了

佤族曾经经历了母系氏族阶段，后来才过渡到父系氏族，也反映

了从群婚到对偶婚、到一夫一妻制的婚姻关系。

二、哀牢人与佤族的关系

东汉时期，在永昌郡居住着所谓哀牢人。关于哀牢人的记

载，在现存古文献中，最早的要算晋常璩所著《华阳国志》中的

《南中志》了。稍后，有南朝宋时范晔《后汉书》中的《西南夷

传》。但这两书记载永昌郡的哀牢，不仅史实的纪述有详有略，

而且名称的使用亦有同有异。《华阳国志 南中志》的记载是：

“永昌郡，古哀牢国。哀牢，山名也。其先有一妇人名曰沙壶，

①这个传说，根据西盟佤族自治县马散寨窝努小寨大魔巴艾扫口述，由云南少数

民族调查组邱锷锋、聂锡珍和傅愫斐等同志记录、翻译、整理。载《佤族社会

历史调查》（二）。
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依哀牢山下居， 。”而《后汉书 西南夷传》的记载则说：

“哀牢夷者，其先有妇人名沙壶，居于牢山， 。”在《华

阳国志 南中志》里，哀牢是国名、山名，是作为地区名称来使

用；而在《后汉书 西南夷传》里，哀牢则是“夷”名，族名，

南中志》作为一个族的称谓来使用。《华阳国志 把哀牢作为地

区名称，因而纪述了哀牢区域的大小，居住于这一区域里的各族

以及各族居民的总户数：“其地东西三千里，南北四千六百里；

有穿胸、襜耳种，闽、越、濮、鸠僚，其渠帅皆曰王。 （永昌

宁州之极西南也；有闽、濮、鸠僚、郡）属县八，户六万，

僄、越、躶濮、身毒之民。土地沃腴， 。”所有这些记载却

都不见载于《后汉书 西南夷传》。《后汉书 西南夷传》记载

了哀牢王贤栗等和哀牢王柳貌曾先后两次率种人内属，其先后内

属人户合计，为户五万四千六百六十，口五十七万一千三百七

南中十。两次内属户数五万四千六百六十，虽与《华阳国志

志》所载“户六万”之数接近，但《南中志》所载“户六万”，

是纪述永昌郡所属八县各族（闽、越、濮、鸠僚等）居民的总户

数，而《西南夷传》所载先后内 户数五万四千六百六十，则是

纪述为哀牢、博南两县“哀牢夷”邑王七十七人所统辖的户数。

两 西南夷传》还载有“哀牢书除了这些不同记载外，《后汉书

夷”与“昆明夷”在博南的一次战役：“建初元年，哀牢王类牢

与守令忿争，遂杀太守而反叛，攻隽唐，太守王寻奔楪榆，哀牢

三千余人攻博南， 。明年春，昆明夷卤承等应募，率种人与

诸郡兵击类牢于博南，大破斩之， ⋯”而这一记载，却不见载

于《华阳国志 南中志》 。

根据两书有关哀牢的记载，对于哀牢人族属的研究，过去曾

有几种不同的说法。有的学者根据两书所载哀牢“臂胫刻文”、

①参见《华阳 南中志，《后汉书》卷 西南夷传。国志》卷
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