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第一章　　物质生产

家族人长期繁衍生息于湘鄂渝黔边的武陵山区。受这里的山
土
川河流、山脉水系、地层地貌、土壤土质及动植物资源等自然

环境的影响，形成这个民族在生产活动中的许多特点。土家族人

在世世代代的生产活动的实践中，不断总结经验，吸取其他民族特

别是汉民族的生产经验与技术，故土家族的生产活动总是在不断

发展、不断提高的过程中。现就土家族的农业、林业、畜牧、渔猎、

手工业等生产活动中的文化表现分述之。

一、农业

（一）刀耕火种　　开荒挖土

据史书及地方志的记载：早在春秋、秦汉时期，土家族先民就

在武陵山区生活，但那时基本上是“鸿蒙初辟、 榛榛”，开始有

农业生产活动，其生产方式主要是原始的刀耕火种。“男女合作，

伐木烧畬、播种杂粮，不施肥、不灌溉、不耕耘，待地力不肥时又转
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移他处。”由于种植粗糙，所获粮食不多，还得以渔猎和采集野生植

物为其生活的补充。古代武陵山区，地广人稀，沃野千里，刀耕火

种，是有其自然条件的。随着农业生产的发展，由刀耕火种进入开

荒挖土。因土家族聚居地区山多田少，所以以杂粮为主要食品。

《威丰县志》（同治年间编）写道“：高山农家，以玉蜀黍为正粮，而补

助以甘薯、马铃薯。全县年岁，多以高山收成定丰、歉，土民食稻者

十之三四，食杂粮者十之六七也。”清乾隆时期《永顺府志》（清乾隆

时期）也说“：土人所种，以小米? 子为主，不甚种稻谷，即种亦不知

耕耨。”开荒挖土，种植杂粮的生产习惯，从五代起，一起延续到

现在。

土家族人把过元宵节吃的肉叫爬坡肉，俗谚“吃了爬坡肉，各

自打门路。”元宵节过后，土家族人习惯上山找多年老陈土开荒。

地点确定后，手执大长刀，砍修山上的杂树杂草，趁天色晴明，随即

放火烧刚修好的这座山，这叫烧“火沙”。一进农历二月，紧张的开

荒挖土活动，就在土家地区开始了。挖生土，是一场艰巨的劳动，

俗语“：人生有三苦，拖木、抬岩、挖生土。”为把握好开荒挖土的时

令季节，提高挖土劳动工效，土家族人有换工挖土的习惯。在挖土

时，往往有百十个人在一块土地上挖土劳动。工地上有两个歌手

（也有三个的），敲锣击鼓，面对挖土的群众引吭高歌。这歌叫《挖

土锣鼓歌》。歌词中有请神、歌头、扬歌、送神等固定的内容。扬歌

可唱古，可唱今，可唱当时的劳动场面。锣鼓铿锵，歌声悠扬，歌词

清白通俗，一韵到底，情节生动，很受劳动者的喜爱，可使从事艰巨

劳动的劳动者思想集中，疲劳顿除，工效倍增。阳春二、三月，在湘

鄂渝黔边土家族聚居的山谷旷野，经常可以听到震动山谷的粗犷

歌声。挖土锣鼓歌，经过土家族歌手的集体创作，世代传承，不断

提炼，成为土家族文学艺术宝库中的珍品。

经过数十天紧张的挖土开荒劳动，一片杂草蔓延的荒地，变成

了一台台散发着泥香的新土，等待着古历四月芒种前后的播种。
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中华人民共和国成立后，对农业生产进行了大规模的技术改

造，农业生产上出现了前所未有的崭新局面。刀耕火种这种落后

的生产方式，不仅工效低，而且破坏植被、绿化，各级政府明令禁

止，即使开荒挖土，亦不提倡了。但土家族人素来珍惜土地，为使

土地得到综合利用，开荒挖土的习俗，至今还有保留。诸如规划造

林的荒山，造林前还开荒耕耘，实行粮林结合。地边地角，土坎田

坎的零星散地，放一把火，然后播种麻、油菜、小米、绿豆之类，既有

一定的经济效益，又可以起到向阳、通风、治虫、驱鼠和肥土落田的

作用。

（二）珍惜土地　　开土造田

土家族人珍惜土地，清乾隆时期《龙山县志》云“：土民善种，寒

星散地、田边地角、篱边沟侧、悬崖隙土，亦必广种荞、麦、包谷、草

烟、粟、菽、蔬菜、瓜果之类，寸土不使闲，惜土如金也。”土家族爱惜

土地，努力改变土地的现状，使土地发挥更大的经济效益。他们把

开垦出来的偏坡，改成层层梯土，为避免山水冲垮土坎，冲走肥泥，

他们利用冬闲，捡来小石头，用石头将土坎砌起来。日积月累，代

代辛劳，在土家族耕种的山地里，处处可见这种层层石头砌成的梯

土，宛如小城墙在山地里蜿蜒。水稻的种植推广，是土家族农业生

产的一个飞跃，凡是有水源的梯土、坪土、坪坝、河畔，逐步改建成

为一坝坝的稻田，改变了土家族人“山多田少，食以山粮为主”的状

态。土改成田，原非轻而易举一日之功，除平整基地，还要做好田

坎，田的堤坎必须用巨大坚固的石头砌好砌坚固，以免受水冲沙压

崩垮的灾祸。山溪水在山洪暴发之际，浊浪滚滚，势若奔马，没有

坚固的堤坎防护，那么所开成的田，将变成一片沙洲。故土家族人

最注意河畔溪旁的砌坎保田工程，也积累了一些砌岩坎的经验和

技术。一般砌的方法是“蓑衣岩”打基础“，插片岩”砌身，碎石填

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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心。田坎一般二三米高，少数在五米以上，不用石灰、水泥，也能使

堤坎结构紧密坚牢（当然有石灰水泥更好）。此外，有了田还要有

相应的水利灌溉工程。

水稻比旱粮产量高、质地好，因此土家族人改土造田的劲头很

大，不仅谷底、坪坝、台土成了坝坝良田，就是毫无水源的高山平台

上，也开出靠天水的雷公田，依靠雨水灌溉来种植水稻。因此，每

年春耕季节，如遇雷雨天气，即使午夜三更，土家族人也要冒雨出

门，在牛角上挂着灯笼，抢水犁田，甚至不惜八犁八耙，反复耕耙，

以增强稻田蓄水抗旱能力。有一首流传在土家族地区的山歌唱

道“：半夜落雨半夜耙，牛角上头绑火把，隔得三天不下雨，水田干

变八月瓜。”唱的正是干田犁田抢水的情况。在长期的种植经验

中，土家族深知“土里一片坡，不如一个田角角”。所以凡是地里能

开成田的土地，都充分利用“。巴掌田”“、蓑衣田”“、斗笠田”在土

家族地区，处处可见，有些小田，犁耙耕牛都不能过，就用钉耙进行

人工耕种。

今天我们看到的一处处梯田梯土，一片片水汪汪的溶田，溪边

河边高高耸起的堤坝，都是土家族先民世世代代劳动积累的成果。

（三）不违农时　　终岁辛劳

土家族人世居高山深谷，从事农业，不违农时，终岁辛劳，因山

地与稻田并重，故其艰辛程度，较他处尤甚。土家族自古历正月元

宵佳节吃了“爬坡肉”后，欢乐的新春就告结束，一年紧张的农事活

动也开始了。先从砍草、烧火沙开始，然后开荒挖土，在备好种植

山粮的土地时，已是暮春时节了。大地转暖，燕子南来，堤柳透翠，

春雨连宵，已是犁田打水的紧张季节。土家族地区高坡田多，雷公

田多“，干鱼脑壳”田多，更增加了抢水抢耕的艰辛。在“清明”“、谷

雨”之间播种育秧，是一年生产的重要阶段“，秧好半年春”，土家族
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特别重视做秧田的功夫。秧田要犁得深，耙得平，做好排灌水沟，

底肥要下得很足。做秧田的这几天，调工换日，互相帮助，主人用

大酒大肉款待换工的人。土家族人对稻谷浸种催芽，积累了一定

的技术，浸种、泡种、催芽，掌握合适的温度，日夕不离。秧田做好

了，芽谷已长整齐，在清明早上把谷芽洒到秧田中去，谷芽要洒得

均匀，才能使秧苗疏密适度，茁壮一致。谷芽撒下去后，便要仔细

观察阴晴的变化和早晚的温度差异，随时注意排灌，像服待婴儿一

样，期待秧苗茁壮成长。

秧田甫做完毕，布谷鸟便“早种包谷“”早种包谷”地满山催叫

起来，桐子花也象雪花一样，满山遍岭开放了。立夏过后，小满、芒

种到来，正是山粮播种的时候。土家族俗谚说“春争日”“、夏争

时”，是分秒必争的抛粮下种的黄金季节。这个季节，土家族人真

是一天忙到两头黑，家家无闲人，柴门紧锁，留小犬看守门户，男女

老少都投入紧张的播种之中。某些高山地带，山里山雀很多，它们

啄食种子和初生的嫩苗，故自春粮播种下地后，地里离不得人，家

里的老人或小孩在地头烧一堆火，或用小棒敲竹筒经日发出刀刀

之声，用以惊走飞禽，直到山禽不能损害秧苗时为止。

春播刚刚收尾，秧田里的秧苗日夜疯长，满田翠绿，又到了插

秧时令。土家族流传着一句俗谚“，六十养儿不得力，夏至栽秧不

得吃”，意即超过夏至栽的苗，过了季节，栽下去也没有用了。故插

秧的季节性是很强的。而插秧的质量又必需保证。插秧紧张时

节，也常常是邻里亲友间换工互助。每当鸡啼三更、月在中天的半

夜，满田满垅便尽是扯秧的人群。白天满田满垅是插秧人群的追

逐声、吆喝声，晚上月落，还有打着火把插秧的人“。芒种打火夜插

秧”，说的正是土家族人插秧的紧张景况。在春播春插农事繁忙紧

张之际，还要及时收割冬种的大麦、小麦、豌豆、油菜及其他作物，

有的地方还要采桑、揉茶，土家族人恨不得打把铜车把太阳车转

来，一天当作两天用。湖南永顺流传的一首《竹枝词》写道“：释担
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归来日夕阳，耕田晨起上山岗，近来一月忘梳洗，割麦插禾又采

桑。”其辛苦繁忙可知矣。

春播春插刚刚结束，夏耘的又接踵而至。土家族俗谚说“：土

里要过铁板，田里要过脚板。”这是说夏耘功夫不跟上来，刚春播春

插的功夫等于白费。插秧后，眼看山粮地里，杂草与庄稼丛生，锄

草任务尤其紧迫。千山万岭要一锄锄地把杂草铲除干净，让庄稼

茁壮地成长。这是一场恶战，而且又必须把握季节。土家族人历

来有换工互助的传统习惯，于是百十人在一片庄稼地里锄草。为

提高工效，驱逐疲劳和炎热之苦，于是挖土时唱锣鼓歌的形式又用

到褥草的工地上来，这时所唱的歌叫褥草锣鼓歌“。听得褥草锣鼓

响，一天耨它万重山。”耨草期间，起早贪黑，忙得大家头发根根都

竖了起来。山地锄草之后，紧接着是稻田耘草，土家族人叫踩田。

踩田除了扯净田中杂草，还要用脚板把禾蔸边的泥翻过来，使禾苗

通风透气，生长旺盛。褥草耘田，正值赤日炎炎的夏季，真是“锄禾

日当午，汗滴禾下土”。地里的草普遍要耨两次，有些庄稼，还不止

至两次，如棉花，就是“棉耨七道白如银”。田里 次，也要耘草

俗云“：田踩三道猪无糠”。六月末，夏耘工作基本结束，稻谷已是

吊边黄，山粮也渐渐成熟，土家族人晒谷坪，织竹席，织背笼，砍六

月柴，准备秋收。居住在高山上的土家族人，为保卫秋收的果实，

免受飞禽走兽的糟蹋，庄稼地里，日夜都不断人，白天由老人、小孩

在庄稼地里敲竹筒或鸣大锣，用以惊走飞禽走兽，晚上青壮年男子

睡在搭在庄稼地里的茅棚中，通宵燃着熊熊大火，锣声不息，有时

还鸣放几次土炮，用以驱赶糟蹋粮食的野兽。如果不这样做，一大

块包谷、小谷或红苕地，一夜之间，就会被猴子、野猪、泥猪、毫猪等

成群结队，糟蹋干净。

七、八、九月，又是紧张的秋收季节，土家族人叫做“抢宝时

月”。从立秋、白露到秋分期间，田里的稻谷、山地里的山粮，要颗

颗粒粒收回家里，晒干车净，储入仓里。一抢天色，二抢季节，这一
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段的繁忙辛苦，也和春种、夏耘差不多。但这是丰收的喜悦，应该

是苦中有乐了。粮食进仓后，九月寒露摘茶籽，霜降捡桐子，直到

九月底，才全部完成秋收任务。

进入立冬，虽是冬闲季节，但勤劳的土家族人，冬天也不闲过。

土家族有句俗谚“要吃来年饭，隔年做一半”，他们把许多事情放在

冬天做，为来年春天做准备。首先作好冬种“，七碗”“、八蚕”“、九

油”“、十麦”，还要种蔬菜，土家族人把蔬菜当作“半年粮”看待。土

家族讲究冬 要亲生，田要冬耕”耕，说 ，他们把农田全部耕耙是“儿

过来，灌溉冬水，有的还沤上杂草，名曰打冬。这既可增加肥料，又

增强农田的抗旱力，还可错开来岁春耕紧张。土家族人还利用冬

闲时间开梯田梯土，砌土坎田坎，挖地角，挖岩隙，尽量改变生产条

件。有的土家族人则收集肥料，夜里又换工剥桐籽、剥茶籽，大家

围坐在桐、茶果堆的周围，当中高烧松脂火把，边劳作，边听故事，

边猜谜语，时虽寒月，却热气腾腾。榨桐茶油也是冬天的一项重要

事情。

土家族人一直忙到古历腊月二十四过小年，一年的农事活动，

才算正式结束。真是不违农时，终岁辛劳。

解放后，由于国家对农业高度重视，由于农业机械和农业科学

的逐步使用与推广，加之农业耕作制度也有不少改变，促使土家族

地区的农业发展很快，但其农业季节，依然大致如此。

（四）因地种植　　增产增收

土家族人在长期农事活动的实践过程中，懂得因气候、水源、

坡度、土壤等不同而进行不同的种植得到增产增收的道理，所以他

们对什么地方种什么、怎样做，都是非常重视的。

村寨附近，海拔较低的旱土，一年多熟，种植利用率高，以蔬

菜、棉、麻为主，包谷、黄豆、小麦及其他经济作物，交错种植，地里

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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四季常长，季季有收入。种植方法也各不相同，有条播、点播，有开

沟分畦、起垄栽培等。管理仔细周到，中耕追肥及时，经常除草灭

虫，而且周围还筑起上墙或篱笆，不让禽兽糟蹋，因而大都收成好，

经济效益高。

远离村寨的旱土，多数在高山山坡之上，或在土溶，或在窝托，

土坪、梯土、土湾、窝托、翻腰等地多种包谷、黄豆、高粱、油菜、棉花

之类，斜坡地则多种绿豆、滚豆、小米、芝麻、荞子及红薯等作物，沙

质土宜种芝麻、花生等等，因地种植，获得高产。山地多是一年一

熟，同时有间作的习惯。一般是在种包谷、高粱等高杆作物时，同

时种绿豆、滚豆等，称下脚粮。这些下脚粮在第二次锄草时，即可

以摘。也有在小麦地里间栽马铃薯的。土家族人把开垦出来的荒

土，改成梯土，种上几年后，即栽种油桐树、油菜树，在桐茶林里，实

行粮林间作。桐茶林里的山粮以绿豆、滚豆、饭豆、茶豆、缸豆之属

为宜，既肥沃了桐茶林的土壤，使桐茶树茂盛，多结桐茶果，又增加

了粮食的收入，一举两得。

新开荒土，尤宜种植草烟与辣椒。

稻田亦因水利、阳光、气温不同，而进行不同品种的栽插。一

般坪田、坝水田多中熟、迟熟品种，坡田、雷公田多早熟品种，为的

是躲开六、七月之旱。一般一年一熟，个别平坝田则栽插双季。过

去土家族人一般喜冬泡田，而今科学种田日益普及，耕作制度也有

不少改变，旧的种田习惯已经被新的耕作办法代替，如田里的一熟

制，已逐步改成一年多熟制，如稻麦两熟、稻油（菜）两熟，稻荞麦三

熟、稻稻麦三熟等。泡冬习惯也逐步被种冬粮、种保肥所改变。

（五）善于收藏　　精于选种

土家族人不仅辛勤劳作，而且对所获得的劳动果实，也是善于

收藏的。《来凤县志 清同治版本）云“：土人收藏甘薯，必穿土窖，
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欲其不露风也。收藏包谷及杂粮，或连穗高悬屋角，或于门外编竹

为捆，上复以草，欲其露风也。”

土家族人家大部分有贮藏粮食的小仓库，或在楼上，或在偏

房，离地数尺，装得结实，可免潮湿和鼠噬之弊。山地广栽红苕，每

户必择一干燥之地，挖一土洞，深数丈，内宽数尺，洞口甚小，仅容

人身出入，内藏红苕，可放半年以上保持新鲜。

包谷或其他杂粮连穗高悬屋角，或在门外编竹为捆，上覆以

草，也有把包谷壳剥去，倒在火坑的蔑楼上用烟烘干。这样，子粒

便不会被虫蛀或化成粉。

土家族人对其他粮食、经济作物及果类等都有一套保储的办

法，如辣椒用稻草捆成串，悬挂在房屋角窗口，宛如一幅幅红色春

联，挂满土家山寨。

土家族对各种粮食及经济作物的选择与保管尤为重视。稻

谷、高粱、小米等作物都是穗选的。选好之后单打、单晒、单藏，包

谷则选个大、子粒壮的用壳连起，单独收藏。豆类则筛选子粒饱满

的。蔬菜瓜果之类也注意品种的储藏。而且每隔两三年总要把品

种调换一次，有“浓田不如换种”之说。

而今，水稻与各种山粮的品种不断更新，对土家族地区农业生

产的发展，起到很大的作用。

（六）土家妇女尤其辛劳

土家族妇女，在农业活动中尤其辛劳。清乾隆时期《永顺府

志》中写道“：土民重农桑，男女合作。”清嘉庆时期《恩施县志》中写

道“：乡间僻处，男座家中，接待宾客酒食，而刀耕火种，皆妇女。”从

这些记载可以看出土家族妇女自古以来就和男子一样从事农业

活动。

土家族劳动妇女，勤劳节俭，身体强壮，不缠足，少美容，善理
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家务。在一个由土家族组成的家庭中，妇女是内当家，凡家庭中带

小孩、舂米、推磨、煮饭、背水、喂猪、洗衣、洗菜、做鞋、绩麻、纺纱等

等家庭日常事务，都由妇女承担。但是如有繁重的农事活动，妇女

和男子一样辛劳。如挖土、锄草、插秧、耘田、耕田、耙田这些粗重

的农活，女子都和男子同样操作，就是拖木、抬岩、锯料之类的活

儿，劳动强度大，妇女也同样能做。在褥草的紧张季节，妇女们把

小孩和摇篮同时背上山，到工地后，把摇篮挂在树枝上，耨草时，与

男子们互相追逐，争先恐后，呵唱连天，不甘落后。春耕大忙季节，

妇女甚至用布带把小孩绑在自己的背上，和男人一起劳作。在收

粮食和收捡桐茶时，她们背着背笼，负重百斤以上，在崎岖的山道

上，健步如飞。在湖南湘西有两首《竹枝词》中写道“：谁家少妇正

犁田，叱犊声尖四野传，转弯抹角全都会，犁坏瓦盖陇头烟。”“男负

犁来女负筐，桑麻农事细商量，耕田种地无他事，古风犹忆古羲

皇。”这些诗都反映了土家族妇女辛勤劳作的实际。解放后，妇女

的政治地位得到提高，男女同工同酬，更激发了土家族妇女劳动生

产的积极性，女英雄、女模范，正从土家族的农事活动中不断涌现

出来。

（七）经济作物　　自古种植

土家族进入农业经济为主的历史时期以后，逐渐由粮食生产

发展到兼种经济作物的生产，而且时间上也很古老，这从这些经济

作物有古老的土家语名称可得到证实，如麻叫“泽苦”

，茶叶叫“日阿古” ，黄豆叫“七布”

）等。包谷，芝麻叫“写不” 是以后传入土家族地区

的，故无土家语名称。不过这些经济作物，主要用以自给自足，没

有形成商品。其主要类别有以下几种。

棉、麻：过去土家族人有专用的棉、麻地。棉、麻地主要是肥沃
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坪地，棉花主要是供纺纱织布、做棉絮、做棉衣用。麻主要用于绩

麻织布、做各种绳索用。棉、麻主要解决土家族人的衣着问题，故

种植上亦十分讲究。

烟：主要是草烟，又称晒烟，主要用于男子自吸和待客用。有

客临门，三匹草烟是不可少的。现在，有的地方已大量生产烤烟，

成为振兴地方经济的支柱。

茶叶：是土家族地区一大特产，历史悠久，现在正大力发展。

走进土家山寨，到处可以看到满山茶园，一片翠绿。茶叶已成为振

兴地方经济的一项重要项目。

黄豆：是土家族人广泛种植的一项经济作物，它是做豆腐的原

料。豆腐是土家族人最爱的食品之一，不仅平常食用，凡婚丧喜庆

的酒席上，白豆腐、炸豆腐也是必备的一种上席菜。豆腐制成的霉

豆腐，是土家族日常食用的食品。黄豆又是喂猪、奶牛的最好饲

料。黄豆的用途很广，除地里种黄豆外，还有一种在田坎上插种黄

豆的方法，在田坎上用斧头砍开一个口，然后点播种子，盖上灰粪，

如此黄豆苗生长良好，结荚累累。土家族种黄豆，真是“见缝插

针”。

油菜：是经济作物的大宗。秋收后九月栽种，大部分种在稻田

和土坪中，分畦点播或育苗移栽，也有洒在火烧过的偏坎上的。冬

天一般不施肥，为了防止过早开花结实，免遭霜冻雪打。春节过后

加工施肥，争创高产。

芝麻、葵花、花生、凉薯、西瓜、甘蔗等作物因地种植，一般习惯

坡种芝麻，地边种葵花，沙壳土壤种花生、凉薯，良田沃土种甘蔗、

甜菜、西瓜。以往，种植这些作物，主要用于自家食用和款待客人，

现在发展成为商品才大量种植起来。有的地方田里种灯草草、朴

席草，灯草草供桐油点灯用，朴席草用于编织草席，现已绝种，还有

靛草，代染衣用，称土靛，也已绝种了。

清末，土家族地区开始种植罂粟（鸦片）。民国时代，由于政府

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和地方士绅提倡、强迫，罂粟的种植更加普遍。大片良田沃土种上

了罂粟，粮食种植面积减少了，鸦片多了，吸者、售者多了起来，少

数人凭鸦片烟土发了横财，而大部分则倾家荡产，且烟多、枪多、匪

多，更增加了社会的不安定，种罂粟成了土家族地区的一场灾难。

解放后，经人民政府严禁，现已绝种。

土家族聚居的山区，医药资源丰富。过去，除了一些乡土医生

根据行医治病方便，收部分药物移植回家，栽培备用外，一般不习

惯种植。解放后国家进行药物收购，组织专门栽培，药材的种植业

才逐步发展起来。现在专门进行人工栽培的药材已有红花、吴芋、

白术、人参、天麻、黄柏、黄连、贝母、杜仲等等。

土家族对蔬菜的培植亦很重视，他们认为“菜是半年粮”，讲求

栽培技术，四季蔬菜不断，菜园四季青葱。

（八）有无收成靠水　　收多收少看肥

土家族人在从事农业的初期阶段，不施肥，不灌溉，收成很低。

随着农业生产的发展，世世代代的劳动实践，土家族人逐步认识到

肥料和水利对农业生产的重要“，有收无收在于水，收多收少在于

肥”这一规律，已被土家族认识了。

土家族人在改土造田时，十分重视水利工程的配套设施。筑

拦河坝、伴山开沟、横断处飞架木枧，把源源河水引进稻田；或在田

边打井，用简易的工具把井水车出灌田。此外还备置了背水的背

桶、戽斗、蜈蚣车之类抗旱工具，以备大旱缺水时用。对一些靠天

水的雷公田，也开有山水沟“牛睏塘”用以引水、蓄水。平常对这些

田堰身搭得高，水关得深，插的老稻禾，又是早熟的品种，这些都是

防旱的措施。随着农业生产的发展，水利工程的建设随之加强。

解放后，各级政府领导人民大兴水利，水库、塘坝、渠道，在土家族

地区次第修建，电排、电灌等机械设施也不断引进。土家族地区的
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水利条件，正在不断改善之中。

从多年的农事生产活动中，土家族人懂得了肥料对一年收成

好坏的关系，于是把积肥、储肥、施肥，作为农事活动的一个重要内

容。土家族人的住户，基本上都有粪地便坑，这是积肥的仓库。特

别是养牛养猪业发展起来后，猪牛粪便成了重要的肥源。油桐、油

菜的枯饼，更是种庄稼的上等肥料。土家族在每年的冬、春雨季要

大积水土肥、草木肥，这已成为农事活动的重要习惯。地头田角、

灰棚粪池，处处皆是，这些都是积肥、储肥之处。肥料充足，为播种

插秧的用肥及加工施肥作好了准备。稻田还有打冬、打春的习惯。

打冬即在秋收后把山上、路边的杂草割来，铺在稻田里，然后翻耕

过去，沤在泥里，经过一冬，杂草发酵腐化，对改变土质、增加肥沃，

好处很大。打春即在来年春天，树木发芽后，采来树叶，铺在田里，

也同冬泡一样翻耕，增加肥效。其中以马桑树嫩叶、枫树嫩叶为最

好。土家族插秧习惯插灰秧，即将草木灰拌合人畜粪和枯饼肥运

到田边，用脚踩成糊状，每个插秧者取盆一只，把肥料放在盆里，每

插一蔸苗，将秧苗粘带一把肥插入田间，土家族人称之为“安蔸

肥”。因有肥料作安蔸，插下后无返黄现象，保证了禾肥粗壮。解

放后，大部分购用化肥，化肥肥效好，对增产更有保证，但化肥成本

高，且使田土板结，这是不及有机肥之处。

（九）采掘野生植物增加收入

土家族人居住的地区，千山万岭，土地肥沃，气候温和，雨量充

沛，野生植物多。土家族人有采摘和挖掘野生植物的习惯，以增加

家庭的收入。

土家族人采掘的野生植物主要有葛根和蕨根。葛根有黄葛、

青葛、菜葛三种。挖回家，将根洗净，槌细，再放入桶内漂洗去渣，

成为葛浆。然后将葛浆用布袋过滤，再经沉淀，即可得出葛粉。葛
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粉可用开水冲服，也可用油煎做成煎饼，其味可口，营养价值高。

滤出的渣子叫葛米，灾荒年成，用以代食充饥，平常可用作猪饲料。

蕨的挖法制法，与葛相似。土家族人把掘挖葛蕨称为“开地仓”。

解放前，逢到饥荒年岁，葛蕨成了饥民的度荒宝物。

土家族人摘取的野生山果有梨子、栗子、杨桃（称猴桃）、葡萄、

羊奶奶、八月瓜、金钩、灯笼果等等。用称猴桃酿制的酒，是土家族

人宴饮的佳品，用金钩、灯笼果泡酒，其味更佳。剥取的野生纤维

有野麻、葛麻、芭茅等等。土家族先民曾用葛蕨编制成布，现在主

要用于搓绳索用。芭茅可作造纸原料，芭茅包心则可取皮编织麻

草鞋，结实耐穿，还可采集野藤作为编织各种藤器之用，其中主要

是平藤。土家族人采集的野生药材有天麻、黄连、黄柏、药百合、五

倍子、土茯苓、冬古、麦冬、白芨等，而苍桑子可熬制香原料。土家

族人把这些取之不尽、用之不竭的野生植物，称为“天财地宝”。

二、林业

森林与人类的关系极为密切，土家族地区森林资源丰富，土家

族人世世代代与森林打交道，他们爱林、造林、管林、护林，把林业

放在与农业同样重要的位置上。

（一）林的类别

林的类别主要有以下几种：

①用材林：土家族山区的用材林有马尾松、杉木、柏木、楠木、

梓木、椿木、香榧、红榧、麻栎、青岗、银杏、红桉、茨秋、枫香、梧桐、

桐木、榆树、白檀、泡桐、伯乐树、水冬瓜等数百种。以松、杉、柏树
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面积最大，蓄积量最多，其中最珍贵的是水杉、鸽子树、银杏、楠木、

梓木、红豆杉、金钱树、红梓木等数十种。珍贵的楠木，几乎遍及土

家族山区，楠木又有桢楠、白楠、竹叶楠、鸡矢楠、润楠诸种。楠木

做成家具，光彩夺目，用楠木箱柜存放衣物可防虫蛀。这些木材都

是栋梁之材，明清时代营造宫殿，即有土家族人贡送的楠木。土家

族用这些木材除营造房屋、制造家具外，还有计划地采伐，把砍伐

的木材，剥光皮子，拖到溪边，候春水或秋水泛发之际，做成木排，

冲进巨大的浪涛中，到外地出售。土家族山区的木材在长沙、武

汉、南京、上海等地，都是有名气的。

②经济林：土家族山区的经济林有油桐、油茶、漆树、女贞、乌

柏、板栗、盐肤树、桂皮树、核桃、五倍子、枣子、棕树、黄柏、杜仲、竹

子、柑橘及其他果树。其中以油桐、油茶面积最大，产量最高，漆、

乌柏、五倍子、板栗等都是土家族地区有名的产品。

油树、油茶树在土家族地区的培植，已有很久的历史，由刷漆、

点灯、食用的自给自足变为商品后，才大量发展起来，成为左右土

家族地区经济形势的商品。由于油桐、油茶的发展，对发展农业、

商业、交通业都起到很大的作用，所以土家族人对桐、茶林的培植、

垦复、管理也很重视。

其他经济林的收益也相当可观，素以涂料之王著称的土漆，土

家族山区到处可见，湖北咸丰的坝漆，则名扬国内外。果实类的品

种也十分丰富，其中以板栗、柑橘、五倍子等产量较高。土家族的

竹类品种甚多，有楠竹、桂竹、水竹、紫竹、凤尾竹、小山竹等等，用

途也很广泛。

③防护林：土家族地区的防护林，有防洪护堤林、防崩护坎林、

防热护荫林、防寒护温林、防风护居林等等，其植林品种，因地制

宜，择优而植。

防洪护堤林主要植于溪河两岸，树种以水柳、大槐树等为主。

水柳、大槐树是落叶乔木，根须发达，盘根错节，如网，具有很强的
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箍石固沙作用。且向水性强，根、茎、枝、桠都喜欢向溪河一边延

伸，不影响田里地里作物的日照。山洪冲击，巍然不动，在土家族

地区的河溪两岸，到处可看到这些参天的防洪大树。

防崩护坎林主要植于梯田梯土高坎上，树种以“插篱笆”为主。

此树株插可以成活，根茎发达，茎须是块状，护土力量，栽插成排，

可防坎土的崩垮，且其枝叶茂密，树叶又可肥田。至于房屋边和村

寨的岩墙，则喜欢栽牛王刺、五加皮等藤科植物，既保护岩墙，使外

人不得逾墙而过，又美化了村寨的居住环境。

防热护荫、防寒护温、防风护居等林，主要植于房屋四周、道路

两旁，休息的小坳、凉亭、村寨风口等处，冬天挡风御寒，夏天遮荫

避暑。住房周围，不植乔木大树，多植桂花树、各种果树、竹子及其

他常绿树木，使土家族的房舍掩映于翠竹绿树之中。近来城镇干

道两旁多植法国梧桐、樟树等，对美化城镇、调节城镇气候、净化城

镇空气，都起到很好的作用。

庙旁、墓地、村寨周围、名胜之处，都有风景林，这些地方多植

苍松、翠柏、红枫及其他常绿树。

④薪炭林：土家族地区的薪炭林，多在岩山险谷之处，大都是

一些灌木丛和小杂树，如映山红、山茶花、栗木树、青岗树、雷公香、

岩刷子、油刷子、化香木、夜火柴、土枧条、狗骨头、九板虎等等。薪

炭林自然野生，不加人工培植，但砍伐各有山主。这些木材主要是

供炊食及煮猪食、烤火之用。土家族人对柴火不甚爱惜，寒冬之

夜，火坑里炉火熊熊，大家围坐火边，听老公公摆古，一夜柴少则百

斤以上。烧炭也是土家族人的一种特有习惯，即挖好炭窑，采伐杂

木，裁短后，置窑中闷烧而成。这种炭质量好、热量大，主要供老人

烤火及款待宾客烤火之用。一般烤细炭或毛毛炭，这种炭用砍的

茨茏、小树、杂草烧成。近来城镇机关、居民，常向山居的土家族人

购买木炭，每年总在千万斤以上，这对薪炭林的破坏是巨大的。
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（二）爱林、护林、造林、管林

土家族人爱林如宝，他们说树木是吃露水长大的天财地宝。

他们还认为，地方的兴衰与森林的成败密切相关，俗有“山清水秀

地方兴旺”“，山穷水尽地方衰败”之说。所以，土家族人十分重视

森林的保护。一般的用材林、薪炭林，多是自然生长，要使这里林

木蔚然成林，必须十分重视护林、管林的具体措施。在土家族地

区，自古以来，就制订、执行《封山禁林》，严禁破坏森林的行为。封

山禁林的条条款款，是经过全村的一致通过制定的，制定的条款十

分具体，对其执行也是严格彻底，凡属条款中决定的封山地区，均

立有禁牌，标明四至界限，周围树枝上捆好草标，且挂上涂有鸡血

的白纸，以示此山已封，一般是永久性的，也有十年、二十年、三四

十年不等。凡属封山地段内，自宣布被封之日起，公推专人看管。

所定的条款有：禁止放牧牛羊，禁止拾柴割草，禁止入山砍伐竹木，

禁止落叶烧灰，禁止刨土积肥，禁止放火烧山等等，总之不准人畜

进入封区，不论何人，不得违犯。土家族人封山禁林的规约中，除

了大片的森林外，风景林、防护林、古庙林、袒墓林及井边、路边、屋

边、凉亭边的大树小树，都有保护的条款，凡是捆草标的树，都不能

动其一枝一叶，违者都按条款给予处理。

薪炭林虽属燃采范围，但有保护措施，山各有主，不得随便进

入樵采。即使山权在我，也不能过多砍伐，要“留得青山在，年年有

柴烧”。不允许在薪炭林刨树蔸，因树蔸上可长嫩树，三五年后，即

可成林。凡属封山禁林地段，不准烧火畬，不准砍火砂，挖生土。

对经济林的保护尤其严格具体，油桐树、油茶树、乌柏树、梳子树、

漆树等五种树，不准砍伐当柴烧。即使枯死的，也要在统一规定的

时间内砍伐背回家里。谁若不遵守规定的办法和时间，就要像砍

伐生树一样，受到处理。处理的办法有鸣锣游村认错，或罚款，或
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