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前
言

民俗是文化的重要组成部分。 它在文化大系统中的地位，与人们对于文化定义的理解和文化结构的认识直接相关。

“文化”，即“自然的人化”，它包括人类作用于自然界万事万

物（包括人类自身）的全部活动。更准确地说，“文化”是人类主体

通过社会实践活动，适应、利用、改造自然界客体而逐步创造、传

播、实现自身价值观念的过程。

作为一种社会历史现象，“文化”如同任何研究对象一样，从

其内部逻辑关系方面是可分的。立足于主体与客体相统一、物质

与精神相统一、技术体系与价值体系相统一的文化观，文化的结

构可视为一个由外而内四层次组成的同心圆：

第一层次：由人类加工自然创制的器物，即“物化的知识力

量”构成的物态文化层。它是人们物质生产活动方式及其产品的

总和，是可触知的、具有物质实体形态的文化事物。

第二层次：由人类建立的各种社会规范、社会组织构成的制

度文化层。这一部分文化成果虽然不直接与自然界发生关系，但

它们的性质特点、 发育水平归根结底是由人与自然发生联系的

一定方式所决定的。

第三层次：由人类在社会实践中、尤其是在人际交往中约定

俗成的习惯性定势构成的行为文化层。 这是一类以民俗形态出

现，见之于日常起居之中，具有鲜明民族、地域特色的行为样态。

第四层次：由人类社会实践、特别是思想意识活动长期积淀

而成的价值标准、审美观念、思维方式等构成的心态文化层。 就

其发育的程度而论， 心态文化又可区分为体现社会民众一般情

感、愿望的社会心理和经过文化专家归纳，整理、升华、抽象而成

的社会意识形态两部分。

依据以上分析，民俗文化是一种行为文化，在文化系统中有

着重要的地位。

已故民俗学泰斗钟敬文论道： 以民风、 民俗形态出现的文

化，“首先是社会的、集体的，它不是个人有意无意的创作。 即便

有的原来是个人或少数人创立和发起的， 但是它们也必须经过

集体的同意和反复履行，才能成为民俗。其

次，跟集体性密切相关，这种现象的存在，



不是个性的，而是类型的或模式的。 再次，它们在时间上是传承

的，在空间上是播布的。”（《民俗学》，见《白山黑水》创刊号，东北

师大中文系民俗学社编印，1984年。 ）

一方水土养一方人。由于自然条件与社会环境的差异，不同

的国家或民族在长期的历史发展过程中，形成、享用和传承着不

同的行为习惯和生活方式， 这就是人们常说的风俗， 也称为习

俗、民俗。从文化史研究的角度看，民间风俗作为源远流长、相对

稳定、影响广泛的社会习尚，是人类精神生活、物质创造和行为

方式的重要表现形式， 因而成为特定民族文化的不可缺少的组

成部分。 文化的民族性、地域性、传承性，在民俗中均有生动的

体现。我国很早就有关于民间风俗的记载。古代圣贤区分“上之

所化为风，下之所化为俗”，《晏子春秋》注意到“百里而异习，千

里而殊俗”的社会世象，孔子也提出过“移风易俗，莫善于乐”的

主张（《汉书·礼乐志》颜师古注：“此《孝经》载孔子之言也。 ”）。

儒家经典《礼记·曲礼》更提示人们，“入境而问禁，入国而问俗，

入门而问讳”，以避免在相互交往中发生不愉快的事件。 中国历

史悠久，民族众多，地域文化丰富，各自为风，各自为俗，正所谓

“百里不同风，千里不同俗”。 要完整、全面、准确地认识和理解

中国文化，必须对民间风俗有所了解。

吉林人民出版社精心推出《图说中国文化》丛书，我应邀负责

其中民俗卷的编写工作，既感到荣幸，也意识到责任重大。经过认

真思考，依循丛书的体例要求，我将全书分为六个部分，即喜庆欢

快的岁时节日，隆重热烈的人生庆典，肃穆庄严的祭祀礼仪，细致

入微的起居规范，多彩多姿的民族风情，趣味盎然的民间游艺。每

一部分又立若干条目，配以生动的图片资料，以帮助读者在轻松

愉悦的浏览中，领略中国民俗文化的悠久传承与精彩神韵。

全书各条目初稿的执笔撰写者（按姓氏拼音为序）陈雍、靳

资利、雷蓓蕾、黎洁、李祥凤、王驰名、温丽丽、赵玉立都是湖北大

学中国思想文化史研究所2005级硕士研究生。 他们积极、热情、

认真地投入这项工作，在规定的短时间内完成了初稿，由我最后

修改编定。 靳资利和温丽丽还协助做了许

多繁杂的编务工作，付出了更多的辛劳。

作 者

2007 年 8 月 28 日
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总 序

中国传统文化源远流长，博大精深，凝结着炎黄子孙改造世界的辉煌

业绩，包含着华夏先哲的无穷智慧，是先民留给后人的一份极其丰赡、弥足

珍贵的宝藏，是人类文化园地中一朵璀璨的奇葩。 在中华五千年的文明史

上，传统文化就像一位永不疲倦的精神纤夫，牵引着历史航船破浪前行。

中国传统文化纷繁复杂。 它主要包括物质文化、制度文化和精神文化

三个层面。 物质文化是指经过改造了的自然存在物；制度文化是指人类在

改造自然过程中形成的人与人的关系以及规范化了的经济、政治、教育等

各种制度、体制和方式；精神文化是指人类在加工自然、塑造自我的过程中

形成的价值观念、心理状态、思维方式、审美情趣、道德风尚、宗教信仰、民

族习性等等。 随着历史的发展和社会的进步，中国传统文化中的某些文化

因子已经成了明日黄花， 但有许多文化因子具有着超越时空的生命力，直

到今天仍然是我们推进历史发展的“ 价值客体”。

中华民族历来有着尊重历史、珍视文化、继承发展、综合创新的优秀文

化传统。尤其是在科学发展、促进和谐的今天，我们更应该大力开掘中华传

统文化这一丰富的宝藏。正如罗曼·罗兰所说：人类历史上的那些优秀文化

遗产就如一座座高峰，我们要定期登上这些山峰去看一看，去呼吸新鲜空

气去汲取营养，然后我们才能神清气爽地下得山来，勇敢地投入生活。对于

中华民族来说，汲来中国传统文化这渠活水，它可以为今天的社会主义现

代化建设提供精神动力、智力支持和文化保证。对于我们每个人来说，学习

和吸收中华传统文化，“ 它能给勇敢者以智慧， 也能给勤奋者以收获”；“ 它

能给懦弱者以坚强，也能给善良者以欢乐”……



中国传统文化是特定历史时代的产物。 随着历史的高歌猛进，中国传

统文化所使用的语言，当时虽然明白易晓，今天却变得古奥难懂了；所反映

的生活，当时虽然真切实在，今天却显得遥远隔膜了；所表达的观念，当时

虽然几乎妇孺皆知，今天却已经逐渐被人淡忘了。为了便于广大读者学习，

我们吉林人民出版社组织编写了这套《 图说中国文化》丛书。 全书共分十

卷：思想卷、文学卷、艺术卷、科技卷、考古发现卷、建筑工程卷、中医中药

卷、器物卷、饮食卷、民俗卷。 每卷均采取图文并茂的方式，或对文化巨人、

文化思想，或对文化事象、文化运动，予以阐释。但要凿通悠悠的时空隧道，

破解往圣先贤们的符号编码，却是一件十分困难的事情，而且尚有许多见

仁见智、悬案百年的问题。因此，我们的叙述和阐释只是读者达到彼岸的桥

梁，而它们本身并不是彼岸。

面对浩瀚的中国传统文化，我们这套小丛书只能说是在海边采撷了几

个小小的贝壳，远谈不上包罗净尽、解说确当，更不待说尽其精要、毕发奥

旨了。 为此，我们真诚地希望广大读者批评指教，以期日后改正提高。

2007 年 8 月 28 日



民/俗/卷 011

打扫庭院， 除陈布新

春
节 ， 是中国农历年的岁首 （农历正月初

一）， 又叫阴历年， 俗称 “过年”。 传统意

义上的春节是指从腊月初八的腊祭或腊月二十三

的灶祭， 一直到正月十五， 其中除夕和正月初一

为高潮。 春节的历史悠久， 据记载， 中国人民过

春节已有四千多年的历史， 它是由虞舜兴起的。

公元前两千多年的一天， 舜即天子位， 带领着部

下人员， 祭拜天地。 从此人们把这一天当做岁首，

算是正月初一。

春节在不同的时代有不同的名称。 在先秦时

叫 “元日”、 “改岁”、 “献岁” 等； 到了两汉时

期， 又被称为 “三朝”、 “岁旦”、 “正旦”、 “正

日”； 魏晋南北朝时称为 “元辰”、 “元日”、 “元

首”、 “岁朝” 等； 到了唐宋元明， 则称为 “元

旦”、 “元”、 “岁日”、 “新正”、 “新元” 等；

而清代， 一直叫 “元旦” 或 “元日”。 1912年孙中

山在南京就任中华民国临时大总统时， 宣布改用

世界通用公历， 并决定以公元1912年1月

1日为民国元年一月一日， 一月一日叫

新年， 但不称元旦。 中华人民共和国成

立前夕， 1949年9月27日， 中国人民政治

协商会议第一届全体会议决定中华人民

共和国采用世界通用的公元纪年。 为了

区分阳历和阴历两个 “年”， 又因一年

二十四节气的 “立春” 恰在农历年的前

后 ， 故把阳历一月一日称为 “元旦 ”，

俗称阳历年 ， 农历正月初一正式改称

“春节”， 俗称阴历年。

春节是我国一个古老的节日， 也是全年最重

要的一个节日， 如何庆贺这个节日， 在千百年的

历史发展中， 形成了较为固定的风俗习惯相传至

今。

除夕之前有扫尘的风俗。 “腊月二十四， 掸

尘扫房子”， 据 《吕氏春秋》 记载， 我国在尧舜的

年代就有春节扫尘的风俗 。 按民间的说法 ： 因

“尘” 与 “陈” 谐音， 新春扫尘有 “除陈布新” 的

涵义， 其用意是要把一切穷运、 晦气统统扫出门。

这一习俗寄托着人们破旧立新的愿望和辞旧迎新

的祈求。 每逢春节来临， 家家户户都要打扫环境，

清洗各种器具， 拆洗被褥窗帘， 洒扫六闾庭院，

春节
（除夕、正月初一）
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百福图

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



民/俗/卷 013

掸拂尘垢蛛网， 疏浚明渠暗沟。 到处洋溢着欢欢

喜喜搞卫生， 干干净净迎新春的欢乐气氛。

扫尘后人们开始在家里贴上红红火火的春联，

无论是城市还是农村， 家家户户都要精选一幅大

红春联贴于门上， 为节日增添喜庆气氛。 这一习

俗起于宋代， 在明代开始盛行， 到了清代， 春联

的思想性和艺术性都有了很大的提高。

在我国北方， 除了贴对联外还有贴窗花和倒

贴 “福” 字的习俗。 人们在窗户上贴上各种剪纸

图案———窗花。

在贴春联的同时， 一些人家要在屋门上、 墙

壁上、 门楣上贴上大大小小的 “福” 字。 春节贴

“福” 字是我国民间由来已久的风俗。 “福” 字指

福气、 福运， 寄托了人们对幸福生活的向往， 对

美好未来的祝愿。 为了更充分体现这种向往和愿

望， 有的人干脆将 “福” 字倒过来贴， “倒” 谐

音 “到”， 表示 “幸福已到”、 “福气已到”。 民间

还有将 “福” 字精描细做成各种图案的， 图案有

寿星、 寿桃、 鲤鱼跳龙门、 五谷丰登、 龙凤呈祥

等。

春节习俗还有贴门神和年画。 古时候所指的

“桃符”， 即门神。 据马鉴 《续事始》 上说， “门

神” 就是桃木板上画着 “神荼、 郁垒” 的像。 据

《风俗通》 上说， “郁垒， 神荼， 是昆弟二人， 能

执鬼”。 到了唐代， 门神又发生了新的变化。 唐太

宗患病， 夜闻鬼声非常惊怕。 天明告诉群臣之后，

开国大将秦叔宝和尉迟敬德就全副披挂， 仗剑执

锏， 侍立在门旁， 这一夜唐太宗再也没有梦见鬼。

唐太宗既要长久平安， 又不愿两位大将经常侍立，

就命画工画了他们两人的像， 悬到宫门口， 称做

门神。 后来人们仿照这种做法， 纷纷在春节把门

神贴在门上以避邪恶。

春节放鞭炮，为了祛除邪魔鬼怪，驱散晦气，给人们带来好运气



图/说/中/国/文/化014

年画， 有着悠久的历史。 中国最早的年画是

“门神”， 是画的传说中的人物神荼， 郁垒。 还有

的画古勇士成庆的像于殿门， 或画虎于门口。 唐

代画秦琼、 尉迟恭、 钟馗形象做门神。 宋代以后

出现了王昭君、 赵飞燕等妇女形象为题材的年画。

至明末清初， 出现了驰名中外的 “三大民间木

刻年画 ”： 天津 “杨柳青 ”， 苏州 “桃花

坞” 及山东潍坊年画。

中国的年画形式多样 ， 题材

广泛 ， 风俗不一 。 形式有中

条 、 屏条 、 窗顶 、 灶画 、

嘉幡等数十种 。 题材

有山水花鸟 ， 戏

曲人物， 民间

传 说 等 。

在 艺

术

风 格

上 ， 天 津

杨柳青年画是

以细巧、 典雅而著

称 ； 山东潍坊和苏州

桃花坞年画是以粗壮 、 朴

实而见长； 北京、 西北一带年

画则以粗犷、 苍劲而闻名。 此外漳

州年画、 佛山年画、 四川绵竹年画、 上

海月历牌年画都独具风采， 各有千秋。 四

川绵竹年画仍以旧时的门神印制为主。

把家里打扮的红红火火后， 就有了过年的气

象。 大年三十最重要的年俗活动之一就是除夕守

岁， 守岁之俗由来已久。 最早记载见于晋人周处

的 《风土记》： 除夕之夜， 各相与赠送， 称为 “馈

岁”； 酒食相邀， 称曰 “别岁”； 长幼聚饮， 祝颂

完备， 称曰 “分岁”； 大家终夜不眠以待天明， 称

曰 “守岁”。

“一夜连双岁， 五更分二年”， 除夕之夜， 全

家团聚在一起， 吃过年夜饭， 点起蜡烛或油灯，

围坐炉旁闲聊， 等着辞旧迎新的时刻， 通宵守

夜， 象征着把一切邪瘟病疫照跑驱走， 期

待着新的一年吉祥如意 。 直到今天 ，

人们还习惯在除夕之夜守岁迎新。

古时守岁有两种含义： 长者守

岁为 “辞旧岁”， 有珍爱光

阴的意思 ； 年轻人守

岁， 是为了延长父

母寿命。 近年

来 ， 科技

发达 ，

电

视

普及 ，

城乡人 们

除夕之夜阖家

同看中央电视台春

节联欢晚会 ， 成为新

的民俗， 也是和谐中国的

具体体现。

守岁就是辞旧迎新， 在新的一

年到来之时， 中国民间有 “开门爆竹”

一说。 即家家户户开门的第一件事就是燃

放爆竹， 以噼噼啪啪的爆竹声除旧迎新。 爆竹

是中国特产， 亦称 “爆仗”、 “炮仗”、 “鞭炮”。

其起源很早， 至今已有两千多年的历史。 放爆竹

可以创造出喜庆热闹的气氛， 是节日的一种娱乐

活动， 可以给人们带来欢愉和吉利。
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守岁就到了新年的初一。 新年的初一， 人们

都早早出门， 穿上最漂亮的衣服， 打扮得整整齐

齐， 走亲访友， 相互拜年， 恭祝大吉大利。 拜年

的方式多种多样， 有的是族长带领若干人挨家挨

户地拜年， 有的是同事相邀几个人拜年， 也有大

家聚在一起相互祝贺， 称为 “团拜”。 由于登门拜

年费时费力， 后来一些上层人物和士大夫便使用

名帖相互投贺， 由此发展为后来的 “贺年片”。

春节拜年时， 晚辈要先给长辈拜年， 祝长辈

长寿安康， 长辈可将事先准备好的压岁钱分给晚

辈 ， 据说压岁钱可以压住邪祟 ， 因为 “岁 ” 与

“祟” 谐音， 晚辈得到压岁钱， 就可以平平安安度

过一岁。 压岁钱有两种， 一种是以彩绳穿线编作

龙形， 置于床脚， 此记载见于 《燕京岁时记》； 另

一种是最常见的， 即由家长用红纸包裹分给孩子

的钱。 压岁钱可在晚辈等拜年后当众赏给， 亦可

在除夕夜孩子熟睡时， 由家长悄悄地放在孩子的

枕头底下。 现在长辈为晚辈分送压岁钱的习俗仍

然盛行。

恭
喜
发
财

吉
祥
如
意

关于“年”的传说

太古时期， 有一种凶猛的怪兽， 散居在深山密林

中，人们管它叫“年”，它的形貌狰狞，生性凶残，让人谈

“年”色变。 后来，人们慢慢掌握了“年”的活动规律，它

是每隔三百六十五天窜到人群聚居的地方尝一次口

鲜，而且出没的时间都是在天黑以后，等到鸡鸣破晓，

它便返回山林中去了。

算准了“年”肆虐的日期，百姓们便把这可怕的一

夜视为关口来熬，称为“年关”。 每到这一天晚上，每家

每户都提前做好晚饭，熄火净灶，再把鸡圈牛栏全部拴

牢，把宅院的前后门都封住，躲在屋里吃“年夜饭”，由

于这顿晚餐具有凶吉未卜的意味，所以置办得很丰盛，

除了要全家老小围在一起用餐表示和睦团圆外， 还须

在吃饭前先供祭祖先，祈求祖先的神灵保佑，平安地度

过这一夜，吃过晚饭后，谁都不敢睡觉，挤坐在一起闲

聊壮胆。 这就形成了除夕熬年守岁的习惯。

（王驰名）
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农
历正月十五 ， 是中国民间的一个重大节

日———元宵节， 也叫上元节、 灯节。

关于元宵节起源的说法很多:

一种说法起源于西汉。

据说， 汉高祖刘邦死后， 吕后乱政。 朝中大

臣周勃和陈平等人协力扫除了 “诸吕”， 拥立刘恒

为帝 （即汉文帝）。 由于扫除 “诸吕之乱” 的这一

天正好是正月十五， 所以， 以后每年的这天晚上，

文帝都要出宫游玩， 以示庆祝。 从此以后代代相

传， 逐渐形成了一个固定的节日。 由于正月也叫

元月， 夜也叫宵， 故称之为元宵节。 《汉书》 上

有相关记载： “执金吾掌禁夜行， 惟正月十五敕

许弛禁， 谓之 ‘放夜’。” 说明西汉时期， 实行晚

间不许人们游逛于街道的 “宵禁” 制度， 但在正

月十五这天可以解禁。

另一种说法与道教有关。

道教信奉 “三官神”， 即天官 、 地官和水官

（或人官）。 三官各有生日： “天官” 生于正月十

五日， 这天为 “天官赐福日”， 称 “上元”； “地

官” 生于七月十五日， 这天为 “地官赦罪日”， 称

“中元”； “水官” 生于十月十五日， 这天为 “水

官解厄日”， 称 “下元”。 人们在正月十五这天给

“天官” 过生日， 祈求 “天官赐福”， 于是定这天

为 “上元节”。

除了以上两种说法， 民间还流传着两个美丽

而有趣的传说。

一个是， 相传汉武帝有个宠臣名叫东方朔 。

有一年冬天， 下了几天大雪， 东方朔到御花园去

给汉武帝折梅花。 刚进园门， 就发现有个宫女泪

流满面准备投井。 东方朔慌忙上前问明缘由。 原

来， 这个宫女名叫元宵， 家里还有双亲及一个妹

妹。 自从她进宫以后， 就再也无缘和家人见面。

她觉得不能在双亲面前尽孝， 不如一死了之。 东

方朔对她的遭遇深表同情， 就向她保证， 一定设

法让她和家人见上一面。 于是， 东方朔在长安街

上摆了一个占卜摊， 不少人都向他求卦。 但是，

他给每个人的签语都是 “正月十六火焚身”。 这引

元宵节
（正月十五）

东方朔像 明·吴伟
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起了长安城的恐慌， 人们纷纷求问解灾的办法。

东方朔就说： “正月十三日傍晚， 火神君会派一

位仙女下凡， 她就是奉旨烧长安的使者， 我把抄

录的偈语给你们， 可让当今天子想想办法。” 说

完， 扔下一张红帖， 扬长而去。 人们拿起红帖，

赶紧去禀报皇上。 汉武帝一看， 只见上面写着：

“长安在劫， 火焚帝阙， 十五天火， 焰红宵夜。”

他连忙请来了东方朔寻求办法。 东方朔假意想了

一下， 说： “听说火神君最爱吃汤圆， 宫中的元

宵不是经常给你做汤圆吗？ 十五晚上可让元宵做

好汤圆， 万岁焚香上供， 传令京都家家都做汤圆，

一齐敬奉火神君。 再传谕臣民一起在十五晚上挂

灯， 满城点鞭炮、 放烟火， 好像满城大火， 这样

就可以瞒过玉帝了。 此外， 通知城外百姓， 十五

晚上进城观灯， 杂在人群中消灾解难。” 武帝听

后， 立即传旨照东方朔的办法去做。 到了正月十

五日长安城里张灯结彩， 热闹非常。 元宵的父母

也带着妹妹进城观灯 。 当元宵的妹妹看到写有

“元宵” 字样的大宫灯时， 惊喜地高喊： “元宵

姐！ 元宵姐！” 元宵听到了喊声， 终于和亲人团聚

了。 经过如此热闹了一夜， 长安城果然平安无事。

汉武帝大喜， 下令以后每到正月十五都做汤圆供

火神君， 正月十五照样全城挂灯放烟火。 因为元

宵做的汤圆最好， 人们就把汤圆叫元宵， 这天叫

做元宵节。

还有一个是， 传说在很久以前， 凶禽猛兽四

处伤害人和牲畜， 人们就组织起来前去捕杀。 有

一只神鸟因为迷路而降落人间， 却被不知情的猎

红楼梦全本 清·孙温 元宵节家家放花灯的场景
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人给射死了。 天帝知道后大怒， 并立即传旨， 下

令让天兵于正月十五到人间放火， 把人间的人畜

财产通通烧光。 天帝的女儿不忍心看百姓无辜受

难， 就偷偷把这个消息告诉了人们。 众人听说了

这个消息， 吓得不知如何是好。 最后， 才有个老

人想出个办法， 他说： 在正月十四、 正月十五、

正月十六这三天， 每户人家都在家里张灯结彩、

点响爆竹、 放烟火。 这样一来， 天帝就会以为人

们都被烧死了。 大家听了都点头称是。 到了正月

十五这天晚上， 天帝往下一看， 发觉人间一片红

光， 响声震天， 以为是大火燃烧的火焰， 心中大

快。 人们就这样保住了生命及财产。 为了纪念这

次成功， 从此每到正月十五， 家家户户都悬挂灯

笼， 放烟火来纪念这个日子。 元宵节是中国的传统节日， 历史悠久。 人们

此时会举行一些活动来庆祝这个节日， 这些活动

就逐渐成为元宵节特有的习俗。

吃元宵是庆祝元宵节必不可少的一项活动 。

元宵， 又叫汤圆、 圆子， 宋朝时， 人们见之煮熟

后浮于水面， 就称之 “浮圆子”。 这些名称与 “团

圆” 音相近， 取团圆之意， 象征全家人团团圆圆。

史籍中有关元宵的记载很多， 宋朝孟元老的 《东

京梦华录》 介绍汴京城过元宵节时市场所卖的食

品时写道： “市人卖玉梅……科头圆子、 拍头焦

镦。 惟焦镦以竹架子出伞上， 装缀梅红缕金小灯

笼子， 架子前后亦设灯笼， 敲鼓应拍， 团团旋走，

谓之 ‘打旋罗’， 街巷处处有之。” 其中的 “科头

圆子”、 “拍头焦镦” 就是元宵的品种之一； 宋朝

周密的 《武林旧事》 也有这样的记载： “节食所

尚， 则乳糖圆子、 镦柏……十般糖之类。” 其中，

“乳糖圆子” 可能是水煮的元宵， “镦柏” 可能是

油炸的。 北宋之前的元宵是实心无馅的， 煮熟之

后再以白糖、 蜜枣等配食。 南宋始有中间包糖的

“乳糖圆子”。 此后， 元宵的品种不断增多， 酸、

甜、 咸、 辣等各种口味的元宵都已出现。 比较特

别的是用芥、 葱、 蒜、 韭、 姜组成的菜馅元宵，
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