
书书书

总　　序

严东生

《体验欧洲》、《体验北美》和《体验海外教育》这三本书，是上海
市欧美同学会和上海教育出版社合作努力的产物。此前，上海市
欧美同学会留日分会陈永明先生主编的《体验日本》已由上海教育
出版社出版。
自２０世纪８０年代中国进入改革开放以来，数以万计的中国

留学生跨出国门，分赴欧美日等发达国家，学习现代科学技术知识
和人文科学知识。“他山之石，可以攻玉。”这是一个虚怀若谷、矢
志进取的国家和民族走向繁荣振兴的必由之路。２０余年来，广大
留学进修人员在刻苦自励、发奋学习的同时，也不断地融入当地社
会，接触、了解和认识不同民族、不同国家地区的社会风貌、习俗人
情和生活工作习惯，应该说，这是我们的留学进修人员在学习专业
知识的同时，必然会进入的第二个学习课堂。上述内容，在《体验
欧洲》、《体验北美》和《体验海外教育》三书中，应能得到相当宽泛
的体现。所以，可以这样说，上述三本书也是我们的留学进修人员
和其他出国人士将向我们的国人和广大读者献上的两份特殊的

“成绩报告单”。
我个人以为，《体验欧洲》、《体验北美》和《体验海外教育》与以

往介绍欧美国家及外国教育的书籍有以下几个不同的特点。第
一，据我所知，这三本书的作者均曾在欧美国家生活、学习和工作
过较长一段时间，或是多次前往欧美国家，所以，他（她）们在书中
所记所述都是亲见、亲闻、亲历，落笔栩栩如生，读来翔实可信；第



二，我认为，这三本书在编写过程中，在十分注重真实性和知识性
的同时，还十分强调可读性。多年以来，我一直感到，我们的一些
知识性书刊在编写过程中，太过于墨守成规，枯燥烦琐有余，亲信
可读不足，忽视和低估了我们今天读者的文化品味和精神需求，我
想，这也是近年来我们的一部分图书的市场面太窄的原因之一吧！
《体验欧洲》、《体验北美》和《体验海外教育》这三本书，应该说正在
上述问题上力求有所突破，这三本书的编者和作者是花了很多心
血、下了很大工夫的。在这里，我想用一个外行的眼光来加一句题
外的评语，那就是，这三本书正在努力实现一种从知识性向文学性
突破的价值；第三，我认为值得一提的是，为这三本书撰写文章的
作者大多是学有所长、学有所成的专家、学者、教授和知名作家、编
辑，文章风格各异，但都具有一种共同的对客观事物的敏锐和深邃
的认识、理解和品评，应该说，这也将是三本名副其实的学者型的
图书。
这三本书的陆续问世，正值我们的时代进入２１世纪之始，我

们这个古老民族正站在一个全面复兴的新的辉煌起点上，党中央
提出的“三个代表”重要思想和科学发展观，为我国文化图书市场
的繁荣提供了无比广阔的发展前景。我相信，更多的知识型的专
家学者参与文化普及型图书的编写将成为一种趋势，其实，这本身
也是我们的专家学者锤炼思路、提高自身文化修养和视野并服务
社会的一种重要实践。

２００２年１月
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向隆万

百年大计，教育为本。改革开放以来，我国教育事业蓬勃发
展，实现了历史性的跨越。到２００２年底，我国九年普及教育的人
口覆盖率达到９１％，全国普通高校每年招生达３２０多万人，各类
高等教育在学人数达１６００万人，规模已居世界第一。
尽管已经取得巨大进步，我国教育水平仍然不高，是影响现代

化建设进程的瓶颈。２００２年全国财政性教育经费达到ＧＤＰ的

３．４１％，虽然已是１９８９年以来的最高水平，但还低于当今世界许
多发展中国家的百分比，与发达国家的差距则更大。我国人力资
源开发水平也明显落后。例如，２０００年我国从业人员中，具有高
中以上学历的比例为１８％，具有大专以上学历的比例仅为５％。
而１９９８年经济合作与发展组织（ＯＥＣＤ）国家对应指标的平均值
分别为８０％和２６％。又如，我国人均受教育年限为８年，而世界
平均值为１２年；我国高等教育毛入学率在２００２年才达到１５％，
而１９９７年世界平均水平已达１７．８％，发达国家更是高达６１．１％。
我国教育不仅和发达国家有较大差距，国内区域及城乡之间教育
差距也相当大。到２００２年底，全国尚未普及九年义务教育的４３１
个县，主要集中在西部地区；城乡适龄青少年受教育年限相差３～
５年。上述多方面的差距，迫切要求政府部门和全社会认真对待，
锐意进取，迎头赶上。
在发展我国教育以至全面建设小康社会的伟大进程中，归国

留学人员是一支充满活力的队伍。据教育部统计，到２００２年，出此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



国留学累计达到５８．３万人，学成归国１５．３万人。目前，长期回国
的留学人员人数年增长比例保持在１３％左右。他们已经作出了
重大贡献，他们的作用将越来越大。
随着我国进入ＷＴＯ，教育开放出现了新局面。一方面，由于

吸引海外优秀人才回国工作的力度不断加大，“海归”势头后浪推
前浪，一浪高过一浪；另一方面，出国留学也呈现多国别、多层次和
低龄化的趋势。同时，积极引进国外优质教育资源，多种形式的中
外合作教育方兴未艾。到２００２年，全国中外合作办学机构或项目
已达７１２个。了解海外教育的特点和现状，不仅是教育部门的职
责，也是普通人们的需求。
上海市欧美同学会已有５０００多名会员。他们都有在海外接

受教育的经历。本书汇集了４１位老中青会员的体验，覆盖１１个
国家和地区。作者中年龄最长的陈涵奎学长出生于１９１８年，而年
龄最小的尤杉女士出生于１９７５年，相差半个多世纪！内容以高等
教育为主，也涉及基础教育和继续教育。这些文章的作者，不全是
教育领域的专家，抽象理论谈得不多，而是通过对亲身接触的人物
和事件，抒发体验和感受。“他山之石，可以攻玉”，相信读者能够
从中了解各国教育的特色。对各级教育工作者而言，可以引为借
鉴；对准备留学的各类学生及其家长，也会从中得益。
由于我们水平有限，本书当有不少疏误和不足。特别是我会

广大会员多为各单位的骨干，许多学长曾允诺写稿，实在是太忙而
无法完成，本书确实有挂一漏万之憾。

２００４年４月
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轮子上的启示录

张伟江

在去美国学习之前，我们都已经知道了“美国是一个车轮上的
国家”之说。在当年我国大城市中，即便是上海，乘一次出租车都
是十分有面子的事的时候，我到了美国，看到宽畅的高速公路上铺
满了各式各样的汽车时，我的惊讶是不足为奇的了。我和许多留
学生一样，带着两个急于实现的目标，踏上了异国的土地：一是学
好英语，二是学会开车、以后买一辆汽车。这两个目标的实现，居
然没花多少时间，而留给我的思考和启示却持续至今已有近二十
年了。

启示一：学习是基础

要想学开车，每个人必须要通过一次笔试。笔试虽是闭卷考，
但并不复杂，一共十道题，而且皆是选择题，只要答对八题以上，你
就可以获得一张“允许学习驾车”的证书（其实是个小卡片），这样
你就跨出了学会开车的第一步。对我们曾“身经百考”的留学生来
说，轻而易举地通过这种考试也不足为奇。但是，考前的学习是一
生驾车的基础却是无可争辩的事实。例如，即使考题当中没有，但
我知道遇到老人、盲人、小孩过马路时，我必须停车等候他们到达
对面马路时才能起动；我也懂得并道时各方一车谦让有序的道理；
也知道在“停止”信号前必须完全停止行驶，待观察无误后才能
行驶……　
我在美国开车数年，被保险公司列为安全驾驶员之列，并减免



了许多保险费，其根本原因是学习使我获得了规范行为的基础。
大凡许多事情同学驾车是一样的，急急躁躁学一点技术是很

快的，但是没有扎实的学习基础，其严重的后果恐怕谁也是不希望
出现的。但偏偏在我刚回国不久，就遇到了一件令人毛骨悚然
的事。
当时我所在的系有一位优秀的青年教师出生江苏，一家三兄

弟，他当然是最令家庭自豪的高材生，并且又被美国一所学校接收
攻读博士学位。临行前，他到我家请我对他的英语讲课录音指点
一下，使他到美后的试讲能顺利通过。我一一关照并祝他成功。
不料，才几个月，我却亲自从邮局取回了他的骨灰罐，并组织了一
场追悼会。他所有同事、朋友叹息不已，而他的父母更是悲痛欲
绝。事情是这样的，他到美国后，同样是想学开车，于是与另一位
留学生廉价买了一辆车，半夜在停车场学开车，既无“允许学习驾
车证”，车又没牌照，身旁又无有驾车经验一年以上的人指点。也
许几天后自我感觉尚可，想上高速公路，但不幸的是才上高速公路
即刻钻入大集装箱车底下，两人顿时身亡。
悲伤之余思考再三，他忽视了规范的学习，严重违反了规定。

没有扎实学习基础的行为，必然是危险的行为。

启示二：实践出真知

拿到“允许学习驾车证”后，我即刻挑选了一所驾驶学校并约
定时间，校方开车到我住处来接我。一到约定时间，我在门口就看
到了驾校车子，并坐到了驾驶员旁坐。教员很快告诉我首先要做
的几件事：调整座位、调整反光镜、启动、油门、刹车等，然后他说，
你坐到驾驶位来开车。天哪！我的头一下热了起来，让我从来没
摸过方向盘的人在如此繁忙的马路上开车？！但事已如此，我只能
坐了上去，教员坐在右边。完成了规定动作后，教员说，开车。我
惊讶地看看他，他笑了笑指指脚下说，你放心开，我这里是刹车。

轮子上的启示录



４／５

总算有保险，我踩下油门，平生第一次开动了小车，并行驶在真正
的马路上。随着车轮滚滚，原来想转弯时，方向盘应转多少度等等
的一些“理论问题”渐渐消失，替代的是感觉：人和车一体的感觉。
第二次胆子才大了一点，又被教员指点上了高速公路，从一条车道
转到另一条车道。第三次之后胆子更大了，钻小巷、走坡道……总
共十多个小时，我完成了学车课程，路考后拿到了驾驶证。完成了
第二步的喜悦才开始，我就被告知，只有开三千英里以上，你才算
一个合格的驾驶员，才能真正感受到人与车的合一。
我无法理解，上海驾校为什么要教几个月才能完成全过程。

我想，有了学习的基础，加大实践力度，许多事就可以很快学会的。
这不仅仅是学开车所获得的启示，我想作为一名教育工作者更应
该多考虑这样的启示，每个学生都是教师的“驾驶学员”，他们将在
今后几十年完美地驾驭他们的人生。我们必须严格要求，循序渐
进，放手实践，不要担心，而要放心，要相信他们必然会独立驾驭人
生，将“车”开得更好。

启示三：经历即财富

有了驾驶证之后，当然要买辆车，之后尝尝开着自己的车在高
速公路上飞驶的滋味，也自然成为有车者的爱好。尽管自己小心
驾驶，但是“晚路走多了总得碰到鬼”，难免有些意外经历。今天想
来，经历即财富，虽然它不是金钱，但却是花钱也买不到的。在美
国开车，我撞过一次车，我的车也被别人撞过，也去过几次听证等。
有一次，我从波士顿机场接一个朋友回城，通过一隧道后，前面有
许多分叉道。正开得好好的，突然从左侧有辆宝马（ＢＭＷ）变道到
我的道上。虽然我赶紧刹车，但那辆宝马车还是从前门到后门全
部撞到我左车头而损坏。虽然开车的美国女孩急得哭了起来，但
是互相抄录车号和保险公司后，大家又各奔前程。之后履行相应
程序：登记表格，报告警署和保险公司等等。我又一次查阅有关此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



规定后发现，对方没有超过我车１００码就进行变道，负有违反交通
法规的全部责任，不但我无赔偿责任，而且对方必须赔偿我的车所
受的小损伤。据此理由，对方保险公司认同了我的观点，作出了
赔偿。
事情虽小，但是因为我驾车几年，此类意外不多，所以印象特

别深，它居然也会延续到我当教委主任后的年代。从１９９８年至
今，我收到了近５０份法院的“传票”，当上了被告，还有些情况出现
反复诉讼等。恐怕也有了一些类似经历，我往往会找出其中破解
的要点，从而一一化解。人生道路往往会有许多意外不顺利，甚至
更大的坎坷，在叹息“倒霉”之余，都不知不觉增长了经历，获得了
人生财富。我们都期待我们的学生顺利成长，一帆风顺。但我们
的教育工作者、家长和社会各界更应该理解，给予我们的下一代更
多的经历甚至艰辛的锻炼，它未必就是坏事。我们教育工作者、家
长和社会各界也应该更宽容我们下一代的“鲁莽”，甚至一些小“错
误”，这或许是他们成长必须的“代价”和“经历”。回想我们这一
代，又何尝不是呢？
回想开车几年，居然也会有些启示，细细想来，又何止这三点。

许多事情中的哲理竟然会如此相同，故而以此短文一述而已。

　　作者简介
张伟江　男，１９４６年生。教授、博导。１９６７年７月毕业于南

京大学数学系，１９８２年１月获上海交通大学理学硕士。１９８４～
１９８８年在美国波士顿东北大学攻读博士学位，１９８８～１９８９年在美
国东北大学任教。１９８９年９月回国后在上海交通大学数学系工
作，历任总支书记、系主任、副校长等职。现任上海市欧美同学会
副会长、留美分会会长、上海市教育委员会主任。

轮子上的启示录



美国大学的“跨学科”精神

向隆万

１９８０年初到美国哥伦比亚大学学习时，经常听到一个英语词
“ｉｎｔｅｒｄｉｓｃｉｐｌｉｎａｒｙ（跨学科）”。开始以为就是鼓励学生跨学科选课
听课，时间长了，逐步体会到这是一种精神，一种文化，值得借鉴。
从１９８０年到１９８２年，我先后在哥伦比亚大学和麻省理工学

院（ＭＩＴ）师从朱家鲲教授和Ｓｔｒａｎｇ教授。这两位教授就很有
特点。
朱先生１９４８年毕业于上海交通大学机械工程系。负笈西游，

先在康乃尔大学机械系深造，获得硕士学位后到通用汽车公司工
作。由于他酷爱数学，数年后放弃高薪而到纽约大学柯朗研究所
师从著名的数学家Ｆｒｉｅｄｒｉｃｈｓ攻读流体力学，获得博士学位后他
到哥大任教。当时他敏锐地看到计算机推动科学与工程的巨大潜
力，率先研究计算流体力学，成绩卓著。以后随着等离子体物理和
受控热核反应的升温，他又开辟计算等离子物理的新领域。虽然
已有丰富的计算数学知识，他还是多次到有关工厂调查研究、搜集
资料，终于成为这一领域的先驱。为了推动应用数学和各领域的
合作和渗透，他在哥大建立了一个“应用数学委员会”，成员包括数
学系、应用物理系、航天系、机械系、电机系、土木系、地质系等众多
学科的教授，非常有特色。朱先生本人就培养了大批高素质的跨
学科人才。他有个博士生 Ｍｅｒｔｏｎ毕业后到哈佛大学研究经济。
基于深厚的数学基础和广博的知识层面，他修正和改进了金融领
域中描述期权规律的著名的ＢｌａｃｋＳｃｈｏｌｅｓ方程，从而荣获１９９７



年度的诺贝尔经济学奖。

Ｓｔｒａｎｇ教授虽始终在数学系任教，他的兴趣却非常广泛，涉
及许多领域。早年他研究纯粹数学中的几何拓扑问题。随着计算
机的发展，他于２０世纪５０年代后期转而致力于计算数学的一个
主要分支：偏微分方程的有限差分方法；６０年代则研究新兴的有
限元素法；７０年代和８０年代偏重于优化；９０年代以来，结合图像
识别和信息技术的发展，他又在小波分析和全球定位系统的领域
做出很大贡献。我曾向他请教如何扩大知识面，他说最重要的是
多交各种各样的朋友。他参加一个“每月一餐”俱乐部，成员为

ＭＩＴ、哈佛及波士顿地区的各界教授专家。每月聚餐一次，每次有
一个中心发言。发言后大家无拘束地评论、讨论和争论。不必有
统一认识，无非是广交朋友和扩大知识面。我曾随他参加过一次
聚餐。那次请一位历史学家讲对麦克阿瑟的评价。Ｓｔｒａｎｇ对我
说，就是在一次聚餐会上，他认识了一位医生，以后他们合作，计算
出人腿骨截面符合最优力学原理。Ｓｔｒａｎｇ不仅科研成果累累，他
也非常注重教育。他撰写的“有限元分析”、“线性代数”、“应用数
学导引”、“微积分”、“小波分析”等教科书深入浅出、重视数学的应
用，迅速被译为多种文字。例如，在他撰写的“微积分”教科书中介
绍了心电图的数学原理，这是其他教材中看不到的。正因为他的
重大贡献，他被选为美国工业与应用数学协会的主席。Ｓｔｒａｎｇ青
年时期曾作为美国大学生篮球代表队成员之一参加世界比赛。在
我访问ＭＩＴ时，正值ＮＢＡ篮球联赛。Ｓｔｒａｎｇ和我“侃”球经的时
间远远超过讨论数学，一颗未泯的童心使人更觉可敬可爱。

ＭＩＴ产生了许多跨学科的大师和跨学科的群体。正是他们，
不断开创新兴学科，使ＭＩＴ保持世界领先水平。二次大战前后问
世的控制论，就是以ＭＩＴ的Ｗｉｅｎｅｒ教授为首，数学家、物理学家、
生物学家、医学家不同领域思维火花撞击的产物。１９８１年林家翘
先生荣获ＭＩＴ的最高奖：基里安奖。我有幸参加校长授奖的仪

美国大学的“跨学科”精神



８／９

式。林先生在会上作了一个学术报告，题目是“星云的演化”。开
始我很纳闷，林先生是著名的应用数学家和流体力学专家，他怎么
会研究天文学呢？洗耳恭听之后才恍然大悟。有一次，林先生参
加一个天文学的学术会议，会上对星云的形成有争议，现有的方法
不足以解释观察现象。他觉得天文学家们研究星云的方法可能有
问题，流体力学的方法可以借鉴。于是他独具匠心，别开蹊径，建
立新的数学模型，精心设计计算方法，他的学生则编程计算，终于
得到惊人的结果：计算机模拟的星云演化过程经图像输出后，竟
与望远镜所摄的照片几乎吻合。当时我怀着景仰之情，写了一首
小诗敬赠给林先生：

“上穷碧落下黄泉，端教银河落九天。妙算神思惊玉帝，运筹
原自在人间。”

ＭＩＴ的跨学科精神已渗透到本科学生的培养之中。考虑到
生命科学在未来世纪的重要性，他们在８０年代率先规定全校本科
生无一例外要学一门生物课程。他们设置了ＨＡＳＳ（Ｈｕｍａｎｉｔｙ，

Ａｒｔｓ，ａｎｄＳｏｃｉａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ人文、艺术和社会科学），包括数百门课
程。任何系科的学生必须修满一定学分才能毕业。ＭＩＴ的

ＵＲＯＰ（ＵｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅＲｅｓｅａｒｃｈＯｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙＰｒｏｇｒａｍ）项目更
具特色。每年教授们张榜公布自己的科研项目和接纳本科生的数
量，欢迎全校学生应聘，专业不限。学生则根据本人的兴趣，直接
和教授联系。参加过ＵＲＯＰ的学生在求职、读研上得到优先考
虑。我在ＭＩＴ访问时，正值一年一度的学生创造大赛。题目很简
单：不拘方法，设计并制造一辆车，爬上带台阶的小坡，看谁最稳
最快。比赛时如同节日，只见各种各样的“车子”争先恐后地前进。
有的用无线电控制，有的上发条；有的自动“跨”过台阶，有的中途
“倒下”。我想，获胜固然可喜，而参赛的经历，甚至观赛的经历可
能使人终身受益。１９９１年我到 ＭＩＴ进行学术访问时，又看到

ＭＩＴ青年师生设计制造人力飞机飞越ＭＩＴ和波士顿城之间查尔



斯河的新闻，再次为ＭＩＴ的跨学科创新精神所折服。

　　作者简介
向隆万　１９４１年生。上海交通大学教授。１９６３年毕业于复

旦大学数学系，１９６３～１９８４年在西安交通大学数学系执教，

１９８０～１９８２年在美国哥伦比亚大学和麻省理工学院访问、进修，

１９８４年至今在上海交通大学数学系任教。曾任上海交通大学教
务处处长、校工会副主席、教育部工科数学课程指导委员会副主
任。现任上海市欧美同学会常务副会长。

美国大学的“跨学科”精神



美 国 式 教 育

朱世能

二十多年前的一天，作为美国哈佛大学的访问学者，我随着一
群美国朋友在大西洋游泳，在海滩边散步，在烈日下沐浴那大自然
的美丽风光，但那天最使我难以忘怀的是几个２、３岁的孩子，他
们光着身，穿着一条短裤，在沙滩边相当烫手的鹅卵石上摇摇晃
晃，艰难匍匐，跌倒爬起。我问“洋囡囡”的爸爸妈妈：“你们就这么
舍得？”他们不解地反问：“为什么不？”我立即会意我是在体验一种
“美国式教育”。在以后的岁月里，类似的例子可以举出好多：孩
子从小就住单间卧室，“自由自在”。父母早上送孩子上学，不是要
求“乖”、“听话”，而是“多问老师几个问题噢！”老师带着小学生游
戏式地上课。允许孩子满１６岁以后“自立”，包括搬出去单独租屋
居住，学开车，自己选择上学或打工等等。在美国，左撇子约占整
个人群的１０％，基本符合自然发生率，说明家庭对孩子的这种自
然形成的态势没有强加纠正。不但如此，商店里还出售专供“左撇
子”使用的工具（刀、剪等），以助一臂之力。同样，在美国，父母对
子女的上学、择业，也只是起指导作用，从没听说家长“陪读”，到校
长或老师面前替孩子说情，安插工作岗位等事例。他们似乎在以
实际行动体现中国人的格言“行行出状元”。
这种学习的“自由风”也飘荡在我学习的医学院里。美国的医

学教育学制为八年。美国的医学生一般是在普通大学任何专业学
习四年取得学士学位后，以高分被录取进入医学院的，在医学院再
学习四年的医学基础课和临床医学课，考试成绩合格，论文答辩通此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


