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《边疆史地》丛书序

中国是一个历史悠久的多民族国家，它是各兄弟民族共同

缔造的。在漫长的历史发展中，随着历代王朝的兴衰更替，国境

范围时有变迁。在近代，中国沦为半封建半殖民地社会，边境遭

到了列强的蚕食鲸吞，边界线发生了频繁的变动。因此，中国历

史上的边疆不是固定不变的。

从古代起，中国边疆地区与中原地区就有密切的联系，但它

们之间又存在着不少差异。边疆地区在民族、政治、经济、文化

等方面，都明显地表现出自己的特点。这种差异和特点，规定了

中国边疆史地可以作为单独的研究对象，可以成为一门独立的

学科。

研究中国边疆史地，探索其发展变化真谛，总结历史经验教

训，这不仅是本学科发展的需要，同时对于维护国家领土主权，

处理中国与邻国的关系，加强国内各民族的团结，进行爱国主义

教育等，都有十分重要的意义。

边疆史地的研究，涉及国家、领土、主权和民族关系等敏感

问题，学术界一向把它视为禁区，很少有人问津，致使这门学科

长期停滞不前。为了改变这种状况，我们在黑龙江教育出版社
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的大力支持下，编辑出版了这套《边疆史地》丛书，希望能引起学

术界的兴趣和共鸣，从而把边疆史地研究向前推进。

丛书以马克思列宁主义、毛泽东思想为指导，坚持实事求是

的思想路线，坚持严谨的科学态度，坚持“百家争鸣”的方针，并

以本学科独特的方式，为巩固祖国的统一，加强各民族的团结，

促进边疆建设，繁荣边疆文化，做出自己的贡献。

中国边疆包括陆疆和海疆，边疆史地学研究范围广泛，举凡

边疆史地理论、中国历代疆域、边疆民族、治边政策、边疆开发、

边疆文化、边疆外交、边疆政教、边疆海岛、边疆人物、边疆考古、

边疆历史地理和近代边界变迁等，都在研究之列，其有关专著、

资料和译稿，将陆续收入这套丛书之中。

中国边疆史地学是一门新兴的学科，因此，呈现在读者面前

的这套丛书，一定有许多不足，甚至谬误，我们衷心地希望得到

批评和指正。

中 国 社 会 科 学 院

中国边疆史地研究中心

员怨愿愿年员圆月
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前 言

公元苑世纪初，今西藏高原上兴起了一个强大的政权———
吐蕃。唐贞观初年，吐蕃著名的赞普松赞干布统一邻近的苏毗、

羊同后，定都逻些（今拉萨），创建官制，厘定法律，使吐蕃很快强

盛起来。

公元苑世纪中叶始，以噶氏家族为代表的贵族集团总揽吐
蕃朝政，他们对内强化军政机构，对外进行实力扩张。苑世纪苑园
年代前后，吐蕃征服了驻牧于今青海、甘肃、四川西北一带的吐

谷浑、党项、白兰等族，占据了今青海省境内黄河以南、青海湖以

西等地区。与此同时，吐蕃又进军西域，联合西突厥贵族与唐朝

争夺安西四镇，并开始进入今南疆的鄯善地区。

唐玄宗天宝十四载（苑缘缘年）的“安史之乱”爆发后，唐朝从
河、陇各地抽调了大批驻军东向平叛，吐蕃军队乘虚而入，到广

德元年（苑远猿年）前后占领唐陇右诸州；到贞元七年（苑怨员年），又
攻占了唐河西数州之地及四镇之一的于阗。这样，整个西北地

区大致以甘肃的河西走廊到新疆的天山一线为界，以南的地区

和民族均归吐蕃的统治，并一直延续到九世纪中叶。而个别地

区或民族甚至在统一的吐蕃王朝崩溃以后，仍处于吐蕃贵族的
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统治之下，或仍处于吐蕃文化的强大影响之下，以致于“吐蕃化”

成为唐末、五代河西民族关系的一大特点。

另一方面，从唐朝初年起，吐蕃也向西发展，与泥婆罗、天

竺、勃律、迦湿弥罗、吐火罗、大食等南亚和中亚诸国接触，进行

政治、经济、文化的交流，甚至一度攻占过上述诸国的一些地方。

其中，吐蕃征服过的国家有泥婆罗、大勃律，并以联姻、朝贡等形

式加以控制；或因为某种需要占领过的某些地方有印度、迦湿弥

罗、小勃律等；直接或间接地有交使或过境贸易关系，间或也有

战争的有护蜜、吐火罗、康、大食等中亚国家。

吐蕃对上述被征服地区的民族是如何进行统治的呢？它与

相关的南亚和中亚诸国进行着怎样的交往呢？这些交往、统治

（统治关系说穿了也是另一种形式的交往关系）的过程和结局对

中国历史乃至亚洲历史有什么影响呢？回答这些问题，进行这

方面的探讨无疑是很有意义的，但又是比较困难的。因为吐蕃

统治河陇、西域时期，中原与之交通和沟通的渠道几近闭塞，汉

文史籍不可能有详细的记载；敦煌、新疆发现的汉、藏文文书虽

然弥足珍贵，但毕竟数量有限，所记载的内容除了《大事记年》、

《赞普传记》比较完整以外，其他文书所记的事件、人物、书信等，

多系片鳞只爪、残缺不全。这种情况，为探讨和回答上述问题带

来了不少困难，所以中外学者以往对吐蕃与西域诸族的关系所

作的一些研究，多是针对某一事件、某一人物或某一文献的，相

比之下，尚缺乏对某些重大的问题或对某些系统性的问题全面

深入的研究。

本书作者在前人研究成果的基础上，自上世纪远园年代中期
以来，就开始致力于对吐蕃与西域诸族的关系史研究，在吐蕃与

西域各民族关系史、吐蕃与南亚、中亚各国关系史等相关领域上
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下功夫，利用敦煌古藏文文书近年来不断影印出版、国内外藏学

界研究成果不断问世的有利条件，试图对吐蕃统治西域、与南

亚、中亚各国的关系，作比较深入和系统的研究。当然，我的这

种努力也只是一种尝试和探讨，其目的是想引起学术界对这一

问题的关注，起一种抛砖引玉的作用。

还需要说明的是，本书“西域”一词的使用是广义的。“西

域”一名，在不同时代的汉文文献中，所指的地域范围是有变化

的。两汉时，“西域”专指天山南路诸国。到了隋唐时期，中原人

对西域名称的认同，可以拿裴矩撰《西域图志》来作代表，该文记

载的内容北道至拂癈 ，中道至波，南道至婆罗门，几乎把整个亚
洲都包括进去了。到了元明时期，上述范围又有扩大，把今天欧

洲、非洲的一些地方也放了进来。本书既然是讨论唐代吐蕃与

周边民族以及国家的关系，采用的就是隋唐时期有关西域的概

念①。

·猿·
① 冯承钧《西域地名》，中华书局员怨愿圆年，第源页。



第一章 吐蕃与西域诸族关系史研究

前言

公元苑世纪初，今西藏高原上的吐蕃强盛起来后，迅速向东
北方向发展。苑世纪 苑园年代前后，征服了驻牧于今青海以西、
远至新疆东南部的吐谷浑，占据了今青海省境内黄河以南、青海

湖以西等地区；与此同时，吐蕃又进军西域，联合西突厥与唐朝

争夺安西四镇。由于唐朝当时处于强盛时期，采取了积极防御、

伺机进攻的战略，吐蕃对唐朝河陇地区及西域的进攻没有取得

大的进展。

唐玄宗天宝十四载（苑缘缘年），“安史之乱”爆发后，唐朝从河
陇各地抽调了大批驻军东向平叛；吐蕃军队乘虚而入，至德宗贞

元七年（苑怨员年），攻占唐朝陇右、河西及西州、于阗等地。吐蕃
先后攻占的上述各地，除汉族以外，还分布有吐谷浑、突厥、回

纥、于阗等族。自唐初吐蕃进军河陇、西域以来，吐蕃与这些民

族的关系如何？稍后吐蕃又是怎样统治他们的？这无疑是吐蕃

与西域诸族关系中的重要课题。

·员·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



一、吐谷浑

在西北诸游牧民族中，吐蕃对吐谷浑的征服和统治是较早

的。

吐谷浑，原是鲜卑慕容部的一支，西晋末（公元 源世纪初），
首领吐谷浑率所部西迁至今甘肃、青海间。唐朝初年，其居地大

致以青海为中心，西抵鄯善，东至甘南。吐蕃对吐谷浑的征服和

统治，有三个过程：从贞观十二年（远猿愿年）吐蕃“率羊同共击吐
谷浑”始，至龙朔三年（远远猿年），其间吐蕃不断进攻吐谷浑，最后
“遂有其地”①；麟德元年（远远源年）至天宝十四载（苑缘缘年），吐蕃加
强对被征服的吐谷浑部众的控制，在其故地上重建了附蕃的“吐

谷浑国”；天宝十五载以降，吐蕃攻占河陇、西域等地，原居于河

陇、西域各地的吐谷浑部众，又受治于吐蕃，直至其统治结束。

讨论吐蕃与吐谷浑的关系和对其民众的统治，有必要先说

明蕃属吐谷浑小王及其臣僚的情况。

敦煌吐蕃历史文书《大事记年》、《赞普传记》和斯坦因 增燥造援
远怨，枣燥造援愿源号藏文写本《吐谷浑（阿柴）纪年》②，记载了吐谷浑成

·圆·

①

② 《吐谷浑纪年》，有人又称《公主纪年》。英国学者 云援宰援托马斯认为，此文
书所记为公元远猿源～远源猿年间，吐蕃与吐谷浑之间的重要事件。其中提到的
唐公主，即下嫁吐蕃松赞干布的文成公主。匈牙利藏学家 郧援乌瑞近年撰
文指出：此文书包括的年代应为苑园远～苑员缘年，文书记载的唐公主是金城公
主。乌瑞的观点是依据慎密的年代学研究得出的，故从。参见：云援宰援
栽澡燥皂葬泽，栽蚤遭藻贼葬灶蕴蚤贼藻则葬则赠栽藻曾贼泽葬灶凿阅燥糟怎皂藻灶贼泽糟燥灶糟藻则灶蚤灶早悦澡蚤灶藻泽藻栽怎噪藻泽贼葬灶，蕴燥灶鄄
凿燥灶，陨陨，员怨缘员，责责援愿～ 员远；郧援哉葬则赠，“栽澡藻粤灶灶葬造泽燥枣贼澡藻灾葬原扎澡葬孕则蚤灶糟蚤责葬造蚤贼赠———
栽澡藻孕则燥遭造藻皂泽燥枣悦澡则燥灶燥造燥早赠葬灶凿郧藻灶则藻燥枣贼澡藻杂贼藻蚤灶阅燥糟怎皂藻灶贼，栽怎灶原澡怎灶早，增燥造援远怨，
枣燥造援愿源援”，孕则燥糟藻藻凿蚤灶早泽燥枣贼澡藻悦泽燥皂葬凿藻运觟则觟泽酝藻皂燥则蚤葬造杂赠皂责燥泽蚤怎皂，耘凿蚤贼藻凿遭赠蕴燥怎蚤泽
蕴蚤早藻贼蚤，月怎凿责藻泽贼，员怨苑愿，责责援缘源员～缘源愿援

《新唐书·吐蕃传》《新唐书·吐谷浑传》，详见周传洲《吐谷浑史》，宁夏人民

出版社员怨愿缘年，第怨远～员园远页。



为吐蕃属国后，其内部发生的重要历史事件，如：公元远愿怨年，吐
蕃将公主墀邦（噪澡则蚤遭葬灶早泽）嫁给吐谷浑王，建立了王室之间的紧
密联系；远怨猿、远怨缘年，吐蕃大论·钦陵前往吐谷浑；苑园愿年，吐谷浑
莫贺吐浑可汗（皂葬早葬贼澡燥早燥灶噪澡葬早葬灶）任免本国官吏，随之进行了
户口清理；苑员园年，金城公主入藏，途中于吐蕃地面停留，吐谷浑
可汗与母后墀邦率众亲迎，双方互致礼节；苑员员年，吐蕃朵地大
论到吐谷浑可汗处；同年，吐蕃授予一吐谷浑贵族玉石告身；苑员源
年，吐谷浑国有难，吐蕃派员前往支援；苑圆苑年，吐蕃任命外甥吐
谷浑小王（增遭燥灶增葬扎澡葬则躁藻）为大论① 等等。
由上可知，公元 远远猿年，吐谷浑王诺曷钵率余部迁于内地

后，吐蕃择其王室余裔立为可汗，并嫁以公主，以后，吐蕃所属的

吐谷浑国始有王位相传。公元 苑圆苑年后，仍能不断看到吐谷浑
王的活动，如苑源缘年，吐谷浑小王与吐蕃大论·莽布支率军进攻
唐朝堡塞②；苑源愿年，唐将哥舒翰击吐蕃于积石军（今青海贵德），
俘获吐谷浑王子悉弄参及子婿悉颊藏③；苑苑怨年，吐蕃桑耶寺兴
佛诏书中，居于盟誓者首位的有“甥吐谷浑（阿柴王）王”；墀德松

赞（苑怨愿～愿员缘年）时兴建的噶琼寺盟誓文书之首，又有“外甥吐谷
浑（阿柴）王⋯⋯莫贺吐浑可汗”④。这些材料说明，在吐蕃统治

下，吐谷浑王世系相传，他们在诸小邦王中占有比较重要的地

位。

吐蕃所属“吐谷浑国”的活动范围，大致在东濒青海湖、西抵

·猿·

①

②
③
④ 巴卧·祖拉陈哇《智者喜宴》，民族出版社员怨愿远年藏文排印本，第猿苑圆、源员员～
源员圆页。

《旧唐书·王子颜传》。

《敦煌本吐蕃历史文书》，第员员愿页。

王尧、陈践译注《敦煌本吐蕃历史文书》，民族出版社 员怨愿园年，第 员园远～员园苑
页；托马斯上引书，第愿～员远页。



鄯善，北邻敦煌、南包柴达木盆地，这个区域内，基本上就是原吐

谷浑的活动地。吐蕃攻占河陇地区后，蕃属吐谷浑的活动范围

更向北、向西发展。根据敦煌藏文文书的记载，在于阗、鄯善、沙

州、凉州一线，都有吐谷浑的部众活动。鄯善有“吐谷浑（阿柴）

上部万人部落”（增葬扎澡葬噪澡则蚤泽凿藻泽贼燥凿责葬）；沙州（敦煌）附近有“吐

谷浑（阿柴）路”（增葬扎澡葬泽贼藻早）、吐谷浑“千户”（泽贼燥灶早泽凿藻）；而吐蕃
凉州节度使属下，紧接吐蕃、孙波千户长之后，有“通颊与吐谷浑

（阿柴）千户长”（皂贼澡燥灶早噪澡赠葬遭凿葬灶早增葬扎澡葬增蚤泽贼燥灶早责燥灶）①。

史载，吐谷浑“有城廓而不居，随逐水草，庐帐为室，肉酪为

粮”，这与吐蕃“畜牧，逐水草无常所”十分相似，都是典型的游牧

部落。因此，吐谷浑被吐蕃征服之后，仍然保留了原有的部落形

式。在敦煌和新疆米兰发现的藏文文书中，记载有“吐谷浑（阿

柴）新万户”（增葬扎澡葬噪澡则蚤泽凿藻早泽葬则）、吐谷浑“千户”、吐谷浑“万户

长”（噪澡则蚤凿责燥灶）、“都护”（泽责赠葬灶）”、“千户长”等名称②。但是，吐谷

浑部落中的这些官吏，似由吐蕃当局指派。“千佛洞 增燥造援缘遭，枣燥造援
苑圆号”藏文写本，是一份申请担任吐谷浑千户长的文书。其中

提到，吐谷浑地面两个小镇的前任千户长是经“德伦盟会”任命

的；申请人说这次该他们出任了，他们受到了坌阿柴王（吐谷浑

·源·

①

② 托马斯上引书，第 圆苑、猿园页；酝援蕴葬造燥怎，陨灶增藻灶凿葬蚤则藻凿藻泽酝葬灶怎泽糟则蚤贼泽贼蚤遭佴贼葬蚤灶泽凿藻
栽燥怎藻灶原澡燥怎葬灶早悦燥灶泽藻则增佴泽伽造葬月蚤遭造蚤燥贼澡佴择怎藻晕葬贼蚤燥灶葬造藻，陨陨，孕葬则蚤泽，员怨缘园，责责援缘愿、愿远
页，同作者“砸藻增藻灶凿蚤糟葬贼蚤燥灶泽凿藻泽云燥灶糟贼蚤燥灶灶葬蚤则藻泽凿怎郧则藻灶凿栽蚤遭藻贼葬怎灾陨陨陨藻杂蚤侉糟造藻”，
允燥怎则灶葬造粤泽蚤葬贼蚤择怎藻，悦悦载蕴陨陨陨，员怨缘缘，员～源（圆），责援员苑苑。

以上参见：周传洲《吐谷浑史》，第员愿园页；托马斯上引书，第员苑～员怨、圆圆～圆苑
页；杨铭《吐蕃时期河陇军政机构设置考》，《中亚学刊》（四），北京大学出

版社员怨怨缘年；《唐代吐蕃统治于阗的若干问题》，《敦煌学研究》（西北师院
学报）第五期（员怨愿远年），第源猿页。



王）和大论的推荐，恳请上峰批准①。孕援栽援员圆圆圆号写本，记载了
发给吐谷浑新万户长、都护告身的情况②。这些事实说明吐蕃

当局对吐谷浑部落官吏的任命，有最后的决定权，这与吐蕃任命

敦煌汉人官吏的情况是一致的③。

吐蕃对吐谷浑部众的统治是十分严酷的。米兰 曾曾蚤增，园园猿员
号藏文木简记到：“吐谷浑（阿柴）农夫被分派进行耕种时，要派

出军队进行监视。”④ 这应是一道发给吐蕃米兰驻军官吏的命

令，进行监视的目的，可能在于督察生产、防止部落纠纷，便于粮

食、物品的征收等。另一支木简记载了吐蕃向吐谷浑部众征收

贡赋的情况：“吐谷浑（阿柴）上部万人部落，凡属唐所辖者⋯⋯

每户征收五升（青稞）；万人部落田赋以六成计征，所征青稞混合

堆置一处，一部分（青稞）如以羊驮运不完，可派牛运。”⑤ 还有

一件藏文写本记载，敦煌附近的一个吐谷浑部落，向敦煌吐蕃官

吏交纳了三十担粮食⑥。这些记载表明，吐蕃统治者对吐谷浑

部众的征敛是不轻的。

吐蕃役使吐谷浑的另一重要方式，就是驱使其部众为战争

服役。据藏文史书《智者喜宴》记载，早在松赞干布时期，被征服

的吐谷浑部众就被派驻积石山（今阿尼玛卿山）一带，为吐蕃守

边。该书 躁葬函记到：“所谓‘下勇部’在玛朋木热以下、嘎塘陆茨

·缘·

①

②
③

④
⑤

⑥ 托马斯上引书，第员苑页。

王尧、陈践编著《吐蕃简牍综录》，文物出版社员怨愿远年，第猿愿页。文中“凡属
唐所辖者”，似指以前属唐新近被吐蕃征服的吐谷浑部众。

托马斯上引书，第圆怨～猿园页。

参见山口瑞凤《敦煌の历史·吐蕃支配时代》，《讲座敦煌》第二卷，大东出版

社昭和五五年，第圆员猿～圆圆缘页。

拉露上引目录，第愿远页。

托马斯上引书，第圆圆～圆怨页。“德伦盟会”是吐蕃攻占河西地区后，为协商
解决该地区民众的各类事务，而设置的一个新的盟会。



以上，由通颊九政权部和吐谷浑（阿柴）六千户所据⋯⋯”，“玛朋

木热”即在积石山一带①。在后来的唐蕃战争中，吐谷浑人经常

被吐蕃驱使。如：《大事记年》公元苑猿源年，“于‘岛儿’集会议盟，
征集吐谷浑之青壮兵丁”②；《旧唐书·吐蕃传》广德元年（苑远猿
年），“吐蕃以吐谷浑、党项羌之众二十余万，自龙光渡而东”；同

书《吐蕃传》贞元三年（苑愿苑年），“吐蕃率羌、浑之众犯塞，分屯于
潘口及青石岭”。米兰援缘怨援砸酝（缘）木简是一件求援文书，曰：“卑
职之父没陵岩茹噶，心情急躁，遇（敌人）属彭辟昝，被杀。我已

四面被围，别无他法⋯⋯请从吐谷浑部或通颊派援兵⋯⋯十人，

消除危险，乞予垂怜！”③。

另一支木简记载，吐蕃在吐谷浑部众中建立了“桂（武士）之

部”④。直到吐蕃统治河陇末期，吐谷浑人还受到吐蕃的调遣，

《新唐书·吐蕃传》会昌二年（愿源圆年）载：“（尚恐热）略地至渭州，
与宰相尚与思罗战薄寒山，思罗败走松州，合苏毗、吐浑、羊同兵

八万保洮河自守”。贞元二十年（愿园源年），出使吐蕃的唐使吕
温，写过一首《蕃中答退浑词》，序曰：“退浑部落尽在，而为吐蕃

所鞭挞者，译者诉情于予，因而答之。”词中有“万群铁马从奴虏，

强弱由人莫叹时”之句，形象地反映了吐谷浑部众受吐蕃奴役的

情况⑤。

吐谷浑是被吐蕃征服较早的民族之一，由于两族在社会形

·远·

①

②
③
④
⑤ 《全唐诗》卷三七一。“退浑”，即吐谷浑，“语谬为退浑”，见《新唐书·吐谷浑
传》。

《吐蕃简牍综录》，第缘苑页。
《吐蕃简牍综录》，第远猿页。
《敦煌本吐蕃历史文书》，第员员远页。

《智者喜宴》，第员愿怨页。译文引自黄颢《〈贤者喜宴〉摘译（二）》，《西藏民族
学院学报》员怨愿员年第一期，第员园页。



态及生产、生活习俗上接近，所以吐蕃征服吐谷浑后，采取了扶

植小王、保存部落、驱以为用的政策。由于这些原因，吐谷浑小

王及其官吏在吐蕃征服的人众中拥有相对优越的地位。这一

点，从吐谷浑小王在桑耶寺等兴佛盟誓中的地位，以及吐蕃凉州

节度使属下的吐谷浑千户长仅次于吐蕃千户长等情况中，可以

得到证明。将这些情况与敦煌汉人只能任副千户军长的记载相

比较①，也可以看出某段时期内，吐谷浑官吏的地位是高于汉人

官吏的。但是，吐谷浑人民的情况就不同了，他们常被吐蕃奴役

驱使，因而对吐蕃的统治强烈不满。史料中不乏吐谷浑部众脱

离吐蕃、投奔唐朝的记载，如：圣历二年（远怨怨年），吐谷浑七千余
帐随吐蕃论弓仁投唐，被安置于河西；次年，吐谷浑数万众“突矢

刃，弃吐蕃”，归附唐朝，被安置于甘、肃、瓜、沙数州；开元十一年

（苑圆猿年），一批吐谷浑人诣沙州内属，唐玄宗诏河西节度使张敬
忠安抚之；开元二十二年（苑猿源年），吐谷浑部落发动叛乱，反对
吐蕃统治②。

二、白兰、党项及多弥

白兰，西羌的一支，其名始见于《华阳国志》，“汶山郡”条下

载：“有六夷、羌胡、羌虏、白兰峒、九种之戎”。《隋书·西域传》

“附国”条所举“其东北连山，绵亘数千里，接于党项，往往有羌”

的数十种羌之中，亦有“白兰”。至《新唐书·党项传》谓：“又有白

兰羌，吐蕃谓之丁零，左属党项，右与多弥接。胜兵万人，勇战

斗，善作兵，俗与党项同。”据有些学者研究，隋唐之际，白兰的位

·苑·

①
② 《新唐书·吐谷浑传》；《通鉴》卷二园六，卷二一二；《册府元龟·外臣部》；《敦
煌本吐蕃历史文书》，第员员远页注释。

山口瑞凤上引文。
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