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致体育爱好者和观众朋友

各位听众，各位观众，各位读者，各位朋友：您们早已熟
悉我的嗓音，也从荧屏上看惯了我的面孔，今天，让我用文字
的方式，向大家敞开心扉面对面交谈吧。
大约五年前，几家出版社约我撰写一本关于自己生平的

书，被我婉言谢绝了。之所以谢绝，是因为我知道自己没有整
块的时间用来回首当年，同时，我还认为尚不到坐下来著书立
说的时候。
的确，我有什么呀？不过做了一些本职工作，就像工人做

工、农民种地、作家写文章一样普通平凡。
尽管这样想，某个长期隐藏在我内心深处的东西还是渐渐

地苏醒了。这就是一股表达的冲动，一脉再现的渴求，一种追
念过去、怀想往昔的愿望。很可能，这是人类普遍存在的精神
现象，也可能是我根深蒂固的文学情结的本能性反应。
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确实如此，从孩童时代起，我不仅是体育迷、戏迷，而
且，还是一个文学爱好者，读诗歌、小说，也读人物传记，尤
其爱读鲁迅、郭沫若、曹禺、老舍、莎士比亚、高尔基等中外
大师的作品。随着岁月的流逝，年事的增长，我经常渴望像古
代文人那样，长时间地沉陷于回忆之中，总结经验教训，重新
审视自己的生命历程。
是的，某个令人难忘的时刻，当我捧起一本书，当我坐在

电视机前，当我再次聆听自己的一段现场解说，我蓦然明白，
我的个人经历是和新兴的体育转播事业联系在一起的，是同中
国体育的飞速崛起紧密联系在一起的，而体育的发展又与整个
中华民族的现代化进程密切相关，未来的时代、未来的人们也
许会从我的回忆录中获得有益的东西。
近年来，在更多的出版界朋友们的催促下，我开始认真思

考写一部回忆录的可能性。这可是个细活儿，搞不得 “时间
差”“短平快”。我自知文字功底有限，好在文体从来是一家，
而体育转播解说本身就是一种语言艺术，它要求播音员准确、
形象、生动又传神地使用语言，何况多年来我一直从古今中外
的文学名著中汲取营养，一直坚持训练观察生活的能力，一直
练笔写日记，我坚信自己能写好这部书，不让广大的体育爱好
者和我的热心观众失望。
于是，在紧张的工作间隙，在节假日，在夜深人静时分，

我几乎怀揣一种隐秘的激情，搜集资料，整理日记，寻找感
觉，提炼哲理，在过往时光的海洋里流连忘返，不知疲倦为何
物，也不知老之将至。
一桩桩难忘的旧事，一幕幕阔大的场景，一张张熟谙的面

容，一声声感人肺腑的话语，如同慢镜头一般，历历在目地从
我面前经过，让我怦然心动，或者沉默无语，再或者，浊泪纵

２ 宋世雄自述
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横。
是啊，在许多人眼里，我是一位名人，一个人物，一个家

喻户晓的成功者，命运对我太钟爱太偏爱太抬爱太厚爱了。生
活，竟然给了我这么多这么多这么多，令我目不暇接，思绪万
端，不知打哪儿说起。
从公元前７７６年希腊举行首届古奥运会以来，人类文明便

浸润了博大的奥林匹克精神。不论是运动员、教练员，也不论
是球迷还是普通的观众，人人皆有拚搏之心，夺标之心，可人
不可能一生下来就是世界冠军，而要经过漫长的学习、艰苦的
奋斗、不断的挫折与失败。失败乃成功之母，一点不假。
我记得冰心老人有首诗说：

　　　　　成功的花，

　　　　　人们只惊慕她现时的明艳！

　　　　　　然而当初她的芽儿，

　　　　　　　浸透了奋斗的泪泉，

　　　　　洒遍了牺牲的血雨。

达尔文曾说：“我之所以在科学上成功，最重要的一点是
对科学的热爱。”我能在体育转播解说领域取得成就，也是因
为我太热爱这个工作了，它简直就是我的整个生命。当然，我
的成功是没有捷径的。除却热爱，就是付出超人的劳动，比旁
人洒更多更多的汗水。正如大文豪高尔基所说：“天才……就
是劳动，再劳动。”
朋友们，虽说现在我已年近花甲，像我夫人钟瑞常说的是

个 “老伙子”，但我身体康健，精力充沛，有时自我感觉真是
个 “小伙子”。我仍然工作在第一线，日程排得满满当当，奔

３致体育爱好者和观众朋友



走于祖国各地和世界各地。五十年代，清华园曾有一个响亮口
号—─ “为祖国健康地工作五十年！”而我要健康地为我热爱
的事业奋斗到生命的最后一息。如果真有脱胎转世一说，下辈
子我还会选择我今天所从事的工作，我将一如既往及时而准确
地传达体育新闻以及我对赛场对运动员的切身感受，和您们保
持最真诚的沟通与交流。
此时此刻，朋友，您当天的工作做完了吗？您下班了吗？

或者，您是不是刚刚从球场从舞厅从体育馆从游泳池从健身房
从街心公园从郊外钓鱼水库以及其它户外活动场地锻炼身体归

来？如果您还没有打开电视或收音机收听我的现场直播，那
么，就请先泡杯茶，点颗烟，然后翻开这本书吧———这另一种
形式的现场直播。您会发现，我在用我全部的真情、我整个的
灵魂向您们播讲、诉说、倾谈。
当我这么做的时候，我油然而生一种热烘烘的感觉：隔着

若有若无的空间，我们仿佛迎面走来，又相聚在一起，好像往
日相聚于某座似乎被喧哗的海洋托举起来的体育馆，某个彩旗
招展的看台，某片龙腾虎跃的绿茵场。我们的视线热辣辣地盯
着同一个目标，我们的嗓门热呼呼地喊出同一种腔调，我们的
心热腾腾地在同一个节拍上跳动。我们热血沸腾，我们热泪盈
眶，我们热火朝天，我们一起陷进一种热烈又深远的感动之
中。

４ 宋世雄自述



第一章　曼哈顿　金榜题名

了解宋世雄先生的人都认为他的体育报道雄辩滔

滔、机智，显示出他对体育的广见博闻，以及描绘体
育运动时所倾注的极大热情。

—─路易斯·施瓦茨

在这个世界上最大的国家，宋世雄先生为把体育
节目带给这里的男人、女人和儿童做出了贡献。３６
年中，他是中国人民的眼和耳；他是世界上最受人尊
敬的国际广播电视体育节目主持人之一。

—─勒罗伊·沃克尔
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在希尔顿酒店那一刻

我相信，任何一个人的心灵深处，都牢记着一个或几个最
美好的日子；我相信，任何一个人的记忆屏幕上，都铭刻着一
件或几件最值得纪念的事情。
比如高考上榜、结婚生子、夺魁领奖，等等等等。
我今年５８岁，一生经历了多少难忘的时刻，而１９９５年

１１月３０日，对我来说，是一个极不寻常的日子。
那一天，准确说是那个晚上，再精确一点，是时间长河的

一个瞬间，长久地深刻地并且是辉煌地留在了我的脑海。
那个稍纵即逝的瞬间，合众国际社、美联社、共同社、法

新社、路透社、塔斯社、新华社……迅速地作了报道。它也曾
闪现在中国的电视荧屏上———新闻联播、中国新闻、体育新闻
……
因为仅仅数十秒钟，或者两三分钟，有些人可能不曾特别

留意上心，更多的电视观众，可能只瞅一眼便将它抛到脑后边
去了。
但是，我的领导我的老师我的同事我的亲友们都密切关注

着这个时刻：人大副委员长阿沛·阿旺晋美、王光英，政协副
主席万国权、孙孚凌、杨汝岱、洪学智，以及荣高棠、武绍
祖、袁伟民、杨伟光、刘吉、朱树豪、郎平、邓亚萍、张之、
袁世海、梅葆玖、韩芝萍、王树芳、王铁成、李光羲、李维
康、耿其昌、杨洪基、姜凤山、韩茂富、藏族友人日戈等等一
大批朋友纷纷表示由衷的祝贺。
孙孚凌副主席特地派秘书到家里，给我送来最好的茶叶，

２ 宋世雄自述
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嘱我保养好嗓子；荣高棠的嗓音在电话里显得十分兴奋，他
说，这是一件大喜事啊。而我的妻子钟瑞在此之前的若干天，
一直盼望着这个瞬间的降临；我的在清华大学攻读精密仪器专
业的儿子晓辉早已准备好了录相机，时刻处于 “战备”状态。
我那远在加拿大的女儿晓梅，平时非常节俭，舍不得乱花

一个子儿，但在这个特别的时刻特别地打来越洋电话，和她妈
妈说起来就没个完。时隔两年，当加拿大 《星岛》周刊采访晓
梅，问有什么事情使她印象最深时，晓梅幸福地笑了，她回答
说：１９９５年１１月３０日，爸爸在曼哈顿希尔顿酒店的那一刻
……
当钟瑞后来反复欣赏那个短暂瞬间的录相时，她仍然止不

住热泪潸然。
她说，世雄，你整整奋斗了３６个春秋啊。
此言不虚，整整３６年！３６个春秋，三轮本命年，一个人

的半辈子！

在宋晓梅对 《星岛》周刊记者叙述过的那个时刻，我平生
第一次身着晚礼服庄严地步入纽约曼哈顿豪华的希尔顿酒店，
穿越流光溢彩金碧辉煌十分气派宽敞的大厅，走向面对主席台
的最前排。
我就这样来到那个最显眼的位置，出席美国广播电视体育

节目主持人协会举行的 “名人堂颁奖宴会”。
矩形的大厅中，熙熙攘攘地聚集了五百多位来宾，他们当

中有在美国享有威望的体育评论员、体育明星，政界、商界、
新闻界、文化界和广播电视界人士，还有军界的将军以及来自
世界部分国家的代表，可以说，是一次美国主流上层社会的聚
会。
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一会儿以后，一个具有国际影响的隆重的颁奖仪式即将在
这里举行。
而我，一个中国的体育记者，一个体育转播评论员，此时

此刻就跻身于等候领奖的六个幸运者之中。
在兴奋而快乐的时刻，人的记忆往往兴奋而漫无边际。我

不由得想起１３年前感人至深的情景。那是在南美的秘鲁，中
国女排获得第二次世界冠军的大喜日子里，中国姑娘们纷纷把
她们的金牌挂在我的脖子上，让我和她们合影留念。

“你和我们同呼吸，共命运！”姑娘们这样对我说。
那时，我沉浸在兴奋之中，没有意识到我脖子上挂着的是

别人的金牌，更不曾奢望，某一天我自己也能夺取一枚金牌金
杯。
然而，今天晚上，我就要领取一尊金杯为祖国赢得一份荣

誉了，您说我的心情能平静下来吗？
振奋人心的时刻终于到了！

当主持人开始介绍我的时候，我稳健地走上领奖台，向全
场招手致意。大厅响起雷鸣般的掌声，许多美国同行拥上前来
和我握手、拥抱，气氛非常热烈，非常友好；而当我用祖国的
语言发表获奖演说的时候，整个大厅又鸦雀无声，绝大多数来
宾听不懂中文，可他们肃然起敬地注视着我，安静、文雅而又
尊重。
我知道，这不光是对我这个中国人的尊重，这是对中国语

言的尊重，对中国文化的尊重，对中国体育的尊重，对中国广
播电视事业的尊重，一句话，是对中华民族的尊重。
这个时候，我的心情激动万分，可我没有流泪，我只是

笑，一个劲儿地笑，高兴地笑，兴奋地笑，骄傲地笑。千言万
语万语千言又怎么能表达出我的切身感受？

４ 宋世雄自述



当我从美国广播电视体育节目主持人协会总董事长朱拉斯

西欧手中接过 “１９９５年最佳国际广播电视体育主持人奖”杯
的时候，我感着了这个奖的切实而沉重的分量。
的确，美国官方人士非常看重这个奖，它的规格相当高。

纽约市长朱利安尼出席宴会并致辞。美国总统克林顿、纽约州
州长帕塔基、密执安州州长恩格勒等专门写来贺信，而颁奖人
原先定的是美国国务卿基辛格 （后因外事活动未到）。
或许是由于美国特别重视体育转播和体育解说的缘故，他

们在这项具有世界意义的大奖评选活动中，显得相当相当 “吝
啬”。从１９８０年美国广播电视体育节目主持人协会成立以来，
一直是美国人垄断这项大奖，只在１９８７年和１９８９年分别颁给
过一位日本人和一位英国人。而我，是获奖的第三位外国人，
也是获此殊荣的第一位中国人。
因此，我高举麦克风状的奖杯，感到一种沉甸甸的分量，

并油然而生一种神圣的庄严感和自豪感。

颁奖仪式上，宣读了克林顿总统给我们六位获奖者的贺
信。贺信上有这么两段话：

“许多年来，体育节目评论员为美国和世界各地的竞技和
体育事业做出了杰出的贡献。他们高尚的品德和独到的风格自
广播事业初始以来就为体育爱好者提供了大量的娱乐和信息。
通过丰富有趣的评论和精辟的分析，他们为比赛和运动注入活
力，同时也让我们了解到许多幕后的故事。”

“他们用他们的技巧和洞察力，推动了广播新闻事业的进
步，也展示了他们对观众听众的奉献精神。”
在此之前，美国奥林匹克运动委员会主席勒罗伊·沃克尔

曾在美国体育节目主持人协会通过美联社网络专发的电文稿中
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这样评价我的体育报道：“在中国这个世界上最大的国家，宋
世雄先生为把体育节目带给那里的男人、女人和儿童做出了贡
献。３６年中，他是中国人民的眼和耳；他是世界上最受人尊
敬的体育节目主持人之一。”
美国广播电视体育节目主持人协会主席路易斯·施瓦茨在

讲话中高度评价了我多年来所取得的成绩。他说，宋世雄的口
才横溢，对各项体育运动广见博闻，他的体育评论机智过人，
充满热情。他说宋世雄虽然不懂英语，但他的成就获得了美国
同行的赞赏和肯定，证明体育是没有国界的，它可以超越国与
国之间的政治、社会、文化、语言的障碍，增进各国人民的友
谊和了解。

听着这些热情的评价和高度的肯定，听着全场来宾热烈而
持久的掌声、欢呼声，看着宽敞屏幕上正播放的关于我３６年
来的经历和成绩的专题片，我笑，我高兴，我得意，但决没有
忘形。我深知，这个奖并不是授予我宋世雄一个人的。作为个
人的宋世雄很渺小，微不足道。这个奖是授给我们中国的，是
授给我们中华民族的。
我深刻地体会到，国家强盛，人民才受到尊重。自改革开

放以来，我国政局稳定，经济繁荣，人民安居乐业。中国体育
事业飞速地崛起，我们的体育健儿在世界性的赛场上获得让人
震惊不已又赞叹不止的优异成绩，我国广播电视事业一日千里
地发展，中央电视台已成为世界大台，在世界舆论中占有举足
轻重的地位。
正是因为这些，整个西方才对我们刮目相看，美国的同行

们才将视线投向中国，投向我国的体育转播领域，而我的幸运
是—─恰好担任了中国的代表。

６ 宋世雄自述



这个时分，我的内心洋溢的感动，胸腔涌起的甜酸苦辣种
种滋味，是无法传达出来的，真的是无法完全说出来的。
一方面，我感到我个人的努力得到了西方同行的承认与肯

定，用一家新闻媒介的话说是 “征服了世界同行”，也表明由
张之老师开创、后经我继承发扬的体育转播解说风格得到了美
国人的高度评价，这既使我的内心得到一定程度的满足，又极
大地鼓舞了我的信心和信念。当时我在心里就暗暗立下誓言，
今后我一定要一如既往地拼命工作，来报答祖国和人民对我的
重托。
另一方面，我的兴奋点也在这儿：
以往，我总是在现场转播台作为一个旁观者，一个见证

人，一个体育解说员的身分，看着中国体育健儿登上高高的领
奖台，为祖国捧杯领奖、取金摘银；我总是以一个体育记者的
角度报道别人获奖的喜讯。当然，那个时候，我也是非常兴奋
非常幸福的，就像那次在秘鲁我同中国姑娘合影时一样，我由
衷地为我国体育健将们为国争光的精神和成绩而感到骄傲，感
到光荣。但那毕竟是别人的功绩，别人的荣誉，别人的奖牌，
别人的辉煌；而这天，这晚，这一时刻，我登上了领奖台，我
获取了桂冠，我为祖国拿到了一尊奖杯，我处于观众的中心，
我成为全会场的中心，我不再报道别人而成了别人报导采访的
对象，我受到在场所有人的热烈祝贺，所以，我感到前所未有
的无可形容的激动。
那个令我永生难忘的晚上，我站在来自世界各地各界著名

人士之中，我站在领奖台的中央，面对无数交织着羡慕、钦
佩、惊喜、祝福等等诸多感情因素的目光，面对瞄准我的镜
头、镁光灯、照相机、麦克风，我真切地体会到了以往体育健
儿站在领奖台上时的那种极端复杂极度快乐的心情。我好似来
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到了奥林匹克中心，我的耳边仿佛响起了 《义勇军进行曲》，
我的眼前好像升起了鲜艳的五星红旗。我笑哇笑哇，一股股一
股股的热潮，在我的胸腔里涌动翻腾激荡。
我想到许多许多。我想得很远很远。
我想起毛主席那句让全世界都听见了的湖南话。
是的，中国人民从此站起来了！

１９４９年，中国人民推翻了压在头上的三座大山，在政治
上站了起来。而今天，我感到我们中国人是从体育从文化从广
播电视领域站起来了。这是最艰难最尖端的领域。这是最困难
最艰巨的站起。过去西方一直认为我们文化层次低，广播电视
事业落后，体育不行，国民素质差，但我国今天取得的伟大成
就，完全彻底地推翻了他们强加在我们身上的不实之词，让全
世界刮目相看。我们能在这些方面站起来，就是一种真正的站
起来。
是啊，看看中国体育近代史。看看１９３２年美国洛杉矶第

１０届奥运会。看看在开幕式上孤单地跑步入场的刘长春，他
是代表当时四亿中国人的唯一的运动员。看看１９８４年以前我
们在奥运会上还是零的记录。再看看我们中国人戴了多少年的
“东亚病夫”的帽子。
俱往矣，历史已翻到崭新的一页。拿破仑早有预言：中国

这个沉睡的巨人，一旦醒来，全世界都会震动。从１９８４年洛
杉矶 （我们再一次相逢）第２３届奥运会开始，到１９８８年的汉
城，再到１９９２年的巴塞罗那，我们以数十块金光灿烂的金牌
的成就向世界宣布，“东亚病夫”的时代一去不复返了！中国
人民真正站起来啦！而这个晚上，我，一个普普通通的体育解
说员，能在这么多国际同行的强烈竞争中获此荣誉，则提供了
又一个雄辩的证明。

８ 宋世雄自述
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