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员园世纪远园年代到员猿世纪苑园年代建立的以汉族为主体

的封建王朝。怨远园年在开封建国，员员圆苑年政权南迁后建都临

安（今浙江杭州），员圆苑怨年被元朝灭亡。习惯上称员员圆苑年前

的宋朝为北宋，员员圆苑年后的宋朝为南宋。

辽朝是契丹族在中国北方地区建立的一个王朝。怨员远年

辽太祖耶律亿（阿保机）在今内蒙古西拉木伦河流域建契丹

国，怨源苑年建国号辽。怨愿猿年曾改号大契丹国，员园远远年以后，

复号在辽。习惯上自怨员远年契丹建国至员员圆缘年为女真所灭，

统称为辽朝。辽亡后，耶律大石西迁到中亚楚河流域，重建

辽国，史称西辽。员圆员员年，乃蛮部屈出律篡位，员圆员愿年为

蒙古所灭。

金是女真族建立的王朝。员员员缘年金太祖完颜旻在今黑

龙江省阿城南建国。金太宗完颜晟时在此建立都城，称会宁

府，员员缘猿年金海陵王完颜亮迁都燕京（今北京）。员员远员年定

为中都。员圆员源年金宣宗为蒙古所逼，迁都汴京（今河南开

封）。员圆猿圆年蒙古军围汴京，金哀宗逃迁蔡州（今河南汝

南）。员圆猿源年蒙古与南宋联军灭金。金自太祖至末帝，传十

帝，凡一百二十年。

西夏是以党项为主体民族所建立的国家。员园猿愿年，元

昊称帝，国名大夏，又号白上国。在汉籍中习称西夏，又有

唐古、唐兀、河西、弭药等称。传十代，至 员圆圆苑年为蒙古

所灭；先后与辽、北宋及金、南宋鼎立。境土包括今宁夏回

族自治区全部、甘肃省大部、陕西省北部以及青海省、内蒙

古自治区的部分地区。

元是中国历史上蒙古族统治者建立的统一王朝。员圆园远
年，成吉思汗建国于漠北，号大蒙古国；员圆猿缘年，窝阔台
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建哈剌和林城（即和林）为国都。通过不断的征服战争，大

蒙古国统治了亚洲和欧洲广大地区。按台山（今阿尔泰山）

以西的术赤、察合台、窝阔台封地以及旭烈兀西征后据有的

波斯之地，先后成为名义上是大汗藩属实际上拥有独立地位

的汗国。员圆远园年，元世祖忽必烈即位，遵用汉法，改革旧

制；以开平为上都，燕京（今北京）为中都，将政治中心南

移。员圆苑员年，取《易经》“大哉乾元”之义，改国号为大

元；次年，升中都为大都。员圆苑远年，灭南宋。又传九代。

至员猿远愿年，明军攻入大都，元顺帝妥欢贴睦尔退出中原。

其继承者据有漠北，仍用元国号，史称北元。明初官修《元

史》，自成吉思汗建国迄元顺帝出亡（员圆园远～员猿远愿），通称元

朝。

后周第一次征唐

周世宗取秦、成、阶三州已成定局后，便把兵锋指向南

唐的江北地区。早在这年十月，他即任命李谷为淮南道前军

行营部署知庐寿等州行府事，率 员圆员大将南征。同时又大

造舆论，向淮南发布招谕，声称南唐“僭称伪号”、“与我为

仇，罪恶难名”，并命吴越王出兵助战。

南唐风闻周师将至，朝野震惊。南唐主李琼以刘彦真为

北面行营都部署，率兵圆万趋寿州（治今安徽寿县），奉化

节度使皇甫晖、常州团练使姚凤将兵猿万屯定远（今安徽定

远），以御周师。

十二月，李谷等率军沿颖水南下至正阳（今河南颖上东

南），造浮桥渡淮进攻寿州，连败南唐军于寿州城下。由于
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南唐名将刘仁瞻坚守不屈，城久攻不克。这时，吴越国主钱

淑向后周入贡，些荣命钱淑出兵夹击南唐。显德三年（怨缘远
年）正月，钱淑及楚王马希崇均发兵协助后周讨伐南唐，吴

越军进攻常州（今江苏省武进县），楚军进攻鄂州（今湖北

省武汉市）。与此同时，李谷又败南唐军于上窑（今安徽省

怀远县南）。但仍未攻下寿州。南唐军由水陆两路增援寿州，

欲断后周军的归路，李谷深感畏惧，退保正阳。不久周世宗

亲征。此时，刘彦真的救兵已至来远镇（今安徽寿县西南），

寿州城东圆园园里处的几百艘南唐战船正溯淮西向，大有切断

周军归路的势头。于是，李谷主动撤兵退保浮桥，以待主力

部队。刘彦真追至正阳，周世宗急遣李重进疾趋淮水，迎头

痛击，唐兵圆万余人战亡，“伏尸三十里，（周军）收军资器

械三十余万”。南唐滁州刺史王绍颜见前方兵败如崩，弃城

逃走。周世宗到正阳后，以李重进替代李谷，率诸军围攻寿

州，又征调宋、毫等州数十万丁夫昼夜参加攻城。南唐水军

进援寿州，被后周殿前都虞侯赵匡胤大败于涡口（涡水入淮

口）。二月，周将司超在盛唐（今安徽六安）败唐兵，王逵

拔鄂州长山寨，赵匡胤占滁州（治今安徽滁县）。

南唐主派泗州牙将王知朗至徐州，原与周世宗结为兄

弟，息兵修好。周世宗不答应，命韩令坤等袭取扬、泰（治

今江苏泰县）二州，南唐主又派户部侍郎钟漠等人至寿州奉

表称臣，献御服等败物，遭到拒绝后，遂围而求助于契丹。

吴越丞相吴程督军攻常（治今江苏武进）、宣（治今安徽宣

城）二州。三月，吴程破常州外部，但不久便被南唐援兵击

败。同时，周将何超率兵 源万攻下光州（治今河南潢川），

郭令图攻占舒州（治今安徽潜山），蕲州（治今湖北蕲春）
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投降后周。此时，后周一面加紧进攻寿州，一面派兵深入，

夺占南唐江北之地。南唐主见形势危急，再一次派李德明等

人求和，以去帝号，割寿、濠、泗、楚、光、海六州，每年

输金帛百万为代价，但仍遭到拒绝。

求和不成，南唐主决心反击周军的进攻，命诸道兵马元

帅齐王景达率兵抵御。四月，右卫将军陆孟俊将兵万人夺回

泰州，一度收复扬州。周守将韩令坤弃城而走，在得到救援

后反攻扬州，俘陆孟俊等人。周世宗为迎击南唐军反攻，亦

调整部署，命赵匡胤屯兵六合（今江苏省六合县）。南唐军

自瓜步（今江苏省六合县东南）向赵匡胤猛扑，遭到重创，

赵匡胤在六合大败齐王景达，杀俘将近 缘园园园人，余众争舟

溺死者不可胜数。与此同时，南唐军在湾头堰（今扬州市东

北运河分流处）和曲堰（今江苏省盱眙县）亦各损兵万人。

周军围攻寿州的战斗异常艰难，从正月至四月一直没有

停息，但城池始终未克。周世宗亲临城下督战，箭矢在身边

飞落，仍然命令部队继续前行。同时招谕刘仁瞻，刘不予理

睬。由于城坚久攻不破，又逢大雨，周军营中水深数尺，攻

具损耗及士兵逃亡现象十分严重，粮食供应也出现困难。五

月，周世宗留李重进等人继续攻城，自率大军返回大梁。后

周大军撤走后，南唐军立即全面发动进攻。在寿州城南歼灭

后周军数百人，焚毁其攻城器具，并克复舒州、蕲州、和州

（今安徽省和县）。

当初，周师征南唐时得到了当地百姓的欢迎和支持，但

周师不恤民情，大肆俘掠淮南，引起民众的激烈反抗。他们

聚集山泽，组织武装，屡次打败周军，原先被周攻占的州

县，又回到南唐手中。
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鉴于当时的战局，分散兵力已不利于进取，尤其是寿州

如硬芥在喉，随时威胁着周军。因此，周世宗决定放弃扬、

滁等州，集中兵力加紧围攻寿州，同时在下蔡、盛唐打败南

唐援兵，并挫败南唐主企图分裂、拉拢周军高级将领的阴

谋。翌年正月，寿州城已被围将近员年，城中粮食奇缺，齐

王景达率数万人援救，挖甬道准备接济城中粮食，快抵寿州

城下时被李重进打败。

后周第二次征唐

第员次亲征使周世宗痛感没有水军的配合，步、骑兵在

淮南沼泽湖泊地带所受的限制极大，难以向纵深发展。因

此，返回大梁后，便在大梁城西的汴水上建造几百艘战舰，

命南唐降卒教习水战。数月后，周军水师已具规模，能够出

没于水上进行战斗。

显德四年（怨缘苑年）正月，李重进围攻寿州虽连年未

下，但寿州城内亦告粮尽。南唐永安节度使许文积等率兵数

万往救，被李重进击退，撤往紫金山（今安徽省凤台县东南

八公山）。周世宗闻讯，不顾臣下请求罢兵的建议，于二月

第圆次亲征，后周水军至寿州城下，歼灭来援的南唐军猿园园园
余人，并将南唐军主力分割，使其首尾不能相顾。三月，亲

自指挥攻打寿州，迫使南唐将领朱元、朱仁裕率万人投降。

接着又破紫金山（或曰八公山，今安徽省凤台县东南）寨，

杀俘万余人，败卒沿淮水东逃，周世宗亲帅数百骑沿北岸，

诸军循南岸，水军自中流并进追击，南唐兵残废投降者大约

源万人，损失兵舰粮 员园余万计。齐王景达逃回金陵，寿州
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监军使周廷构等乘刘仁瞻病笃，诈称其名，奉表投降，周世

宗部署好下一步攻势后，又返回大梁。

后周第三次征唐

寿州的陷落并未使南唐屈服。周世宗返回大梁后，将南

唐降卒编成远军，号怀德军，又将在讨伐后蜀时擒获的后蜀

降卒数千人遣回后蜀，借以显示威德，并使其报告孟昶后周

已荡平淮南数千里之地，不使后蜀捣乱。这年十一月，周世

宗因冬天淮水水位下降，周世宗第猿次亲征。周兵首先攻打

濠州（治今安徽凤阳东北），骑兵与水师共进，破其外围立

栅和水寨，并焚毁城北苑园余艘战船，被杀和投降的唐兵不

下万人。周军继续东进，直抵泗州城下，攻占其城门、水

寨、却月城，泗州被迫投降。停泊于洞口（在濠州东的浮山

下）的唐数百艘战船也退保清口（今江苏淮阴西南泗水入淮

处）。

财师兵分三路，继续追击溃逃唐军。十二月八日追上唐

军，九日，在楚州（治今江苏淮安）西北展开大战，擒唐保

义节度使濠泗楚、海都应援使陈承昭，获战船 猿园园园多艘，

俘虏苑园园园余人，其余南唐战舰全部被烧沉，士卒全被杀溺。

守卫濠州的唐滁州团练使郭廷谓，见大势已去，便举城投

降。十二月中旬以后，周军破楚州月城、取泰州、克扬州，

全歼南唐在淮河上的战船。南唐在淮水的水军丧失殆尽。

显德五年正月，周世宗在攻拔泰州、海州（今江苏省东

海县）之后，率舰队自淮水入长江，攻占静海军（治今江苏

南通）和楚州。此时，荆南主派指挥使魏璘带百余艘战舰至
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鄂州参战，更增强了周军的实力。二月，周师再次攻取舒、

海、泰、扬等州，进逼庐州（治今安徽合肥），唐雄州刺史

易文斌欠投降。三月上旬，周世宗至銮镇（今江苏省仪征县

境），大破南唐水军于东氵布州（今江苏省崇明县），并遣李重

进率军西趋庐州（今安徽省合肥市）。李景恐周世宗渡江南

侵，派兵部侍郎陈觉到迎鸾镇（今江苏仪征）谒见周世宗，

献江北尚在南唐控制下的庐、舒、蕲、黄 源州，划江为境，

岁输贡物员园万，以求息兵。周世宗答应其请求，决定罢兵。

至此，周世宗三征南唐以胜利告终，共获得 员源个州，远园个

县。南唐主去帝号，称国主，用周年号。

宋灭荆（南）湖（南）

宋建隆四年（怨远猿年），宋太祖赵匡胤遣军攻灭荆南、

湖南两割据势力的作战。

宋太祖在平定内部叛乱后，鉴于唐中期以来武人专权、

藩镇割据造成的长期动乱局面，开始进行一系政治、军事改

革，以建立高度中央集权的国家政权，使地主阶级的政治统

治重新稳定下来。当北宋政权稳固确立以后，宋太祖便开始

着手统一全国的战争。

当时，中国境内割据政权林立。北方有强大的辽国和依

附于辽国的北汉（占有今山西大部地区），西北有党项族地

方政权，西南有藏族、白族和彝族建立的地方政权，南方则

有南唐（占有今江西，安徽南部，江苏、湖北、福建之一

部）、吴赵（占有今浙江，江苏、福建之一部）、南汉（占有

今广东、广西、海南、湖南之一部）、后蜀（占有今四川东
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部及陕西、湖北之一部）、武平（占有今湖南大部及贵州一

部）、荆南（占有今湖北巴东、秭归、宜昌、荆门、江陵、

沙市、石首等县市）、清源（占有今福建漳州、泉州等地）

等苑个割据政权。宋太祖与其主要谋臣赵普，参考了后周显

德二（怨缘缘年）比部郎中王朴所献“平边策”，制定了“先

南后北”的统一战争战略方针，准备首先并吞南方各割据政

权，在取得南方雄厚的人力物力后，再集中力量对付北面的

强敌辽国，消灭北汉。为此，宋太祖陆续选派了一批得力将

领，率兵守卫北方要地，防御党项、契丹和北汉，加强北面

防务，然后挥军南下，对南方苑个割据政权各个击破。

建隆三年（怨远圆年）九月，割据湖南的武平节度使（驻

朗州，今湖南常德）周行逢病死，其 员员岁的幼子周保权继

位。衡州（今湖南衡阳市）刺史张文表乘机发动兵变，占领

潭州（今湖南长沙），威逼首府朗州（今湖南常德），湖南陷

入内乱之中。武平统治者一面派亲军指挥使杨师率兵进击张

文表，一面派人向荆南和宋朝求援。十一月，荆南统治者

（荆南节度使）高保勖也病死，其侄高继冲继位。早就图谋

南下的宋太祖，看到武平和荆南接连发生丧乱，认为是消灭

荆（荆南）、湖（武平）的大好时机，决定加紧谋划出兵。

他首先派酒坊副使卢怀忠去武平，刺探“人情去就，山川向

北”等情况，赵匡胤闻报大喜，遂决定乘荆南和武平混乱为

名灭荆南，以援救为名灭武平。至此，拉开了宋灭荆、湖之

战。

乾德元年（怨远猿年）正月，赵匡胤一面答应出兵援助武

平，一面向荆南借道，并要求荆南高继冲派水军 猿园园园人助

攻潭州。正月初七，宋军开始行动。宋太祖命山南东道（治
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襄州，今湖北襄阳）节度使慕容延钊为湖南道行营都部署，

枢密副使李处耘为都监，率安（今湖北安陆）、复（今湖北

天门）等员园州兵，借道荆南向武平进军。荆南对北宋借道

的要求，有两种不同主张：兵马副使李景威请求率军 猿园园园
在荆门（今湖北荆门）依险设伏，攻其不备。节度判官孙光

宪等认为宋军强，进攻张文表如山压卵，平定武平，必危及

荆平，大势所趋，抵抗无益，不如早降，免除战祸。高继冲

同意孙光宪等人的建议，因而未作任何抵抗准备。李景威因

设伏荆门的建议未被采纳，便愤而自杀。二月，宋军到达荆

门（今属湖北），遣使向荆南假道，并要求给宋军供应粮草。

这时，高继冲对宋军是否以借道为名吞并荆南，疑信参半。

为了弄清宋军真实企图，便遣使以犒师为名来迎宋军。二月

初九，使者与宋军在荆门相遇，慕容延钊假意殷勤招待，暗

中则由李处耘率轻骑数千，乘夜倍道向江陵急进。高继冲闻

讯至城外出迎，李处耘要他等待延钊大军，而李处耘自己则

率兵先入城，迅速占领江陵城内要地。要继冲见大势已去，

举城投降。荆南遂亡。

宋军灭荆南后，继续调动军队，征调荆南军万余人，合

力向武平急进。武平的军队在杨师的指挥下，已击杀叛将张

文表，攻克潭州，平息了内乱。但宋军仍继续昼夜兼程直趋

朗州，武平周保权见势不妙，非常恐慌，急召群臣谋议。观

察判官李观象认为，张文表已死，而宋军仍然急进，其目的

显然要夺取湖、湘之地。现在高继冲束手听命，唇齿既亡，

朗州势难抵敌，主张迎降。指挥使张崇富等反对出降，力主

抵抗。宋将慕容延钊遣阁门使丁德裕前往诱降，张崇富拒不

接受，并派兵严守要隘，凿沉船只，伐树塞路，以阻宋军。
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宋太祖又派人向周保权劝降，也遭到拒绝。于是，宋将慕容

延钊分兵两路，水陆并进：水师东趋岳州（今湖南岳阳）；

陆路则出澧州（今湖南澧县），进指朗州。水路由战棹都指

挥使解晖和战棹都监武怀节指挥，率舟师从江陵沿长江顺流

而下。二月末，水师大破武平军于三江口（今湖南岳阳北），

缴获战船苑园园余艘，歼武平军 源园园园余人，俘统军使黄从志

等将校员源人，进占岳州。陆路由李处耘率部先行，慕容延

钊统大军继后，三月初进至澧州南，同武平张崇富军遭遇，

击溃张军。接着占领朗州，擒杀张崇富，生俘周保权。武平

大将汪端带领部分军民逃匿山泽，继续拒抗。九月末，慕容

延钊遣军杀汪端，湖南遂平。

宋军灭荆南和武平后，宋太祖派出得力官吏，在两地进

行管理。同时对高继冲、周保权及其部属分别授以高官，进

行安抚，又数次减免荆、湖地区的租税，争取当地民众，从

而很快稳定了局势。

宋灭后蜀

宋乾德二年（怨远源年）至三年，宋太祖赵匡胤遣军攻灭

后蜀的作战。

唐王朝崩溃后，中原地区先后有后梁、后唐、后晋、后

汉和后周五个朝代的更替；在巴蜀、江南和河东（今山西境

内），先后建立了前蜀、后蜀、吴、南唐、南汉、吴越、闽、

南平（荆南）、楚（后为武平）和北汉共十个割据政权，史

称五代十国。在广大边疆地区，还有契丹（辽）、回鹘、吐

蕃、大理等少数民族政权。这时的契丹也很强盛，并从后晋
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石敬瑭的手里，夺取了燕云员远州，乘中原混战，时常南下

袭扰，以后又控制北汉，威胁中原。五代十国共历 缘猿年

（怨园苑—怨远园年），是一个由动乱、分裂渐趋统一的时期。

后周太祖广顺元年（怨缘员年），郭威即位后，为了巩固

其统治，采取了一些恢复生产的措施。世宗元年（怨缘源年），

柴荣（郭威养子）继承郭威的皇位。柴荣是一个革新图强，

较有作为的君主。他先后实行均平田赋、整顿吏治、加强法

制、裁减冗兵等一系列改革措施，使后周的实力日渐强盛。

柴荣为了扩大其统治范围，西攻后蜀，取得凤（州治在今陕

西凤县东北）、秦（州治在今甘肃秦安北）、成（州治在今甘

肃成县）、阶（州治在今甘肃武都）源州；南攻南唐，占领

淮南江北员源州；北攻辽，夺取瀛（州治在今河北河间）、莫

（州治在今河北任丘北）、易（州治在今河北易县）猿州，为

以后北宋的统一打下了初步的基础。后周显德六年（怨缘怨
年）六月，柴荣病死，由其幼子柴宗训继位。

显德七年（怨远园年）正月初四，掌握禁军的归德（治宋

州，今河南商丘南）节度使、殿前都点检赵匡胤，乘“主少

国疑”之机，发动“陈桥兵变”，夺取了后周政权，建立宋

王朝（史称北宋），改元建隆。

赵匡胤出身于大官僚家庭，身经五代的更迭，久统禁

军，深知兵权的重要。他和谋臣赵普分析了唐末以来藩镇割

据、武人跋扈，以致战乱不已、朝代频繁更替的历史教训，

采取了一系列军政措施，实行高度的君主集权制。他把过去

节度使掌管的兵权、政权、财权收归中央，以加强中央集

权。为收兵权，建隆二年（怨远员年）闰二月，赵匡胤免去了

慕容延钊殿前都点检的职务。同年七月，召集主管禁军的石
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守信、高怀德、王审琦、张令铎等将领宴饮，名义上劝他们

“多积金钱，厚自娱乐”，实则威逼他们“释去兵权”，出任

地方大使。这就是历史上有名的“杯酒释兵权”。随后，他

消灭了后周残余势力在潞州（州治在今山西长治）的李筠、

扬州的李重进等，巩固了统治，便着手整顿内部，加强中央

集权，恢复农业生产，发展工商业，注重军队的训练，实行

精兵政策，因而实力不断增强。

当时对北宋统一关系较大的割据政权主要有后蜀、南

唐、南汉、吴越、南平、武平、北汉苑个。这些地区的统治

者对农民的剥削很严重，阶级矛盾尖锐。他们力量不强，兵

力不多。而北方的北汉，地区虽小，但士卒强悍，且受契丹

的支持，威协宋王朝的北部地区。早在后周时，比部郎中王

朴曾提出“攻取之道，必先其易者”，主张首先并吞江南，

然后收复燕云 员远州，最后消灭北汉。但周世宗没有采纳，

而是在取得南唐江北之地后，转锋北上，直指幽蓟，后因中

途患病而撤军。赵匡胤即位后不久，北汉便出兵攻宋的河西

地区，又策动李筠反宋，于是赵匡胤在消灭李筠之后，便企

图先攻北汉。但熟悉北汉情况的武胜（治邓州，今河南邓

县）节度使张永德认为：“太原（指北汉）兵少而悍，加以

契丹为援，不易取他。臣以每年多设游兵，扰其农事，仍发

间使以谍契丹，绝其援，然后可下也。”华州（治所在今陕

西华县）团练使张晖也不主张立即进攻北汉。赵匡胤采纳了

他们的建议，放弃了先攻北汉的意图，实行先南后北，南攻

北守的战略。为此，赵匡胤于建隆三年（怨远圆年）四月，选

派一批得力将领，率兵守卫北部要点：在延州（治所在今陕

西延安）、环州（治所在今甘肃环县）、原州（治所在今甘肃
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镇原）、灵武（治所在今宁夏灵武西南）屯兵，以防备党项

（即后来的西夏）；在关南、瀛州（今河北河间）、常山（治

所在今河北正定西南）、易州、棣州（今山东惠民一带）驻

兵，以防备契丹；控制西山（今恒山）、晋州（治所在今山

西临汾）、隰州（治所在今山西隰县）、昭义（治所在今山西

长治），以防御北汉。北面的防守加强后，才挥军南下，分

别击灭南方的各割据政权。

建隆四年（乾德元年 怨远猿年），赵匡胤消灭了南平、武

平后，控制了长江中游的战略要地，使后蜀东北两面处在北

宋的瞰制之下，取得了溯江入蜀的有利条件。于则积极筹划

攻蜀。后蜀是后唐末期西川（治所在今四川成都）节度使孟

知祥所建。据有四川、汉中共 源缘州，建都成都。其后孟昶

继立，君臣奢侈，政治腐朽。

乾德元年（怨远猿年）四月，赵匡胤任命张晖为凤州团练

使兼西面行营巡检壕寨使，令其详细勘察川陕地形，以备由

陆路攻蜀；加紧在开封城南朱明门外凿池引蔡水，造楼船百

艘，训练水军号“水虎捷”，以备由水路溯江入蜀；命诸州

造轻车，以供山地输送之用；设西南面转运使，作攻战的物

资准备。这时，后蜀主孟昶闻宋欲兴师，感到了宋军的威

胁。宰相李昊建议孟昶向北宋纳贡，以求偏安自保。但掌握

军政大权的知枢密院事王昭远则劝孟昶先发制人，不可坐而

待毙。孟昶决计严兵拒守，以抗宋军。当时，北宋东临三

峡，北控陇右和秦岭各隘，但后蜀前方所能依恃的要地，尚

有长江三峡和米仓山等。于是，后蜀一方面派兵东屯三峡，

并在涪（今四川涪陵）、泸（今四川泸州市）、戎（今四川宜

宾市东）等州扩充水军，以为后援。另一方面派人约北汉同
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