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宋

员园世纪远园年代到员猿世纪苑园年代建立的以汉族为主体

的封建王朝。怨远园年在开封建国，员员圆苑年政权南迁后建都临

安（今浙江杭州），员圆苑怨年被元朝灭亡。习惯上称员员圆苑年

前的宋朝为北宋，员员圆苑年后的宋朝为南宋。

北宋建国：专制主义中央集权制度的确立

北宋建国和消灭诸割据势力

五代后周显德远年（怨缘怨），后周世宗柴荣病死，他的

幼子柴宗训继位。次年正月，殿前都点检赵匡胤在陈桥驿

（今河南封丘东南陈桥镇）发动兵变，率军返回开封，夺取

皇位，建立了宋朝，改年号为建隆，定都于开封。

宋朝建立时，北边有劲敌辽朝和在辽朝控制下的北汉，

南方有吴越、南唐、荆南、南汉、后蜀等割据政权。宋太祖

赵匡胤在平定李筠、李重进叛乱后，依照先南后北的战略方

针，首先集中兵力进攻经济富庶的南方诸国，准备在此后北

向收复燕（今北京）云（今山西大同）等州。

乾德元年（怨远猿），宋太祖出兵荆南，占领江陵府（今

湖北江陵），荆南主高继冲投降，宋军继续向湖南进发，击

败抵御的守军，擒湖南主周保权，平定了湖南。
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乾德圆年至猿年，宋军自剑门、夔峡两路进攻后蜀，连

败后蜀军的反抗，迫使后蜀主孟昶归降。

开宝猿年（怨苑园）至 源年，宋发兵岭南，负隅兴王府

（今广东广州）的南汉主刘钅长投降。

开宝苑年至愿年，宋发兵进攻南唐，战舰沿江而下，歼

灭南唐军主力，包围江宁府（今江苏南京），南唐主李煜投

降。

宋太宗赵炅继位后，使用政治压力，迫使吴越钱亻叔和

割据漳泉二州的陈洪进相继纳土归附，两浙、福建亦纳入宋

的版图。

宋太祖曾两次发兵进攻北汉，未获克捷。太平兴国源年

（怨苑怨）初，宋太宗亲率大军北征，他采用了围城打援的战

法，派潘美等率军四面合围太原，并击败了辽朝援兵，北汉

主刘继元被迫投降。至此，安史之乱以来的两百多年的藩镇

割据局面，基本上结束了。

专制主义中央集权制的空前加强

在消灭各封建割据政权的同时，宋太祖、太宗还逐步加

强了专制主义中央集权制的统治。安史之乱以来，藩镇之所

以能够与中央皇室对抗，主要在他们“既有其土地，又有

其人民，又有其甲兵，又有其财赋”，掌握和控制了地方的

各种权力。为改变这种情况，宋太祖采取如下措施：

①稍夺其权。为削弱节度使的行政权力，把节度使驻地

以外的州郡———“支郡”直属京师。同时派遣中央政府的

文臣出任知州、知县，“列郡各得自达于京师，以京官权
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知”。这一制度逐步推行后，到宋太宗初年，西北边境州郡

也都换上了文官。宋代虽然保留了节度使的名义，但在北宋

初年，事实上已降为某一州郡的长官，后来更徒具空名，而

不到节度使驻地赴任。即使如此，宋太祖仍恐州郡长官专

权，一面采取三年一易的办法，使州郡长官频频调动，一面

又设置通判，以分知州之权，利用通判与知州之间的相互制

约，使一州之政不致为知州把持，防止偏离中央政府的统治

轨道。

②制其钱谷。宋初于各路设置转运使，将一路所属州县

财赋，除“诸州度支经费”外，全部运输至宋统治中心开

封。前此藩镇以“留州”、“留使”等名目而截留的财物，

一律收归中央。

③收其精兵。宋太祖继承了周世宗的许多做法，派遣使

臣到各地，选拔藩镇辖属的军队，“凡其材力伎艺有过人

者，皆收补禁兵，聚之京师，以备宿卫”。藩镇的兵权也逐

步被剥夺净尽。与此同时，在次第削平南方诸国后，下令拆

毁江南、荆湖、川峡诸地的城郭，于是可能被藩镇用来抗拒

中央的城防也被撤除了。

在上述变革之下，全国各地的“兵也收了，财也收了，

赏罚刑政一切收了”，从而极大地加强了中央政府的统治力

量。就宋代行政体制看，“收乡长、镇将之权悉归于县，收

县之权悉归于州，收州之权悉归于监司，收监司之权悉归于

朝廷”，“以大系小，丝牵绳连，总合于上”，把中央集权制

强化到空前未有的程度。前此那些藩镇割据势力被完全铲

除。在宋朝统治的三百余年中造成一个“无腹心之患”的

统一的政治局面。
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军队和官僚机构是维护和运转中央集权制的两个重要工

具，宋太祖、太宗采取种种防微杜渐的政策和措施，极力使

这两个工具适应专制主义的需要，从而表现了皇帝权力的空

前加强。范浚在《五代论》中指出：“兵权所在，则随以

兴；兵权所去，则随以亡。”这些话揭示了唐末五代以来，

在政治局面变换中，兵权所起的决定性作用。从小军官到殿

前都点检，又从殿前都点检跃上皇帝宝座的赵匡胤，十分懂

得军事力量的重要作用。因此，宋太祖、太宗所制定的军事

政策便具有了极其鲜明的时代特点。

有关“怀酒释兵权”的记载虽富有戏剧性，未必全都

属实，但与赵匡胤一道起家，并作为赵匡胤的义社兄弟的石

守信、王审琦等禁军大将不再掌握军权，则是极为明确的事

实。以后又废除殿前都点检和侍卫亲军马步军都指挥司，禁

军分别由殿前都指挥司、侍卫马军都指挥司和侍卫步军都指

挥司，即所谓三衙统领。禁军领兵权之析而为三，以名位较

低的将领掌握三衙。宋初制军的这些措施都意味着皇权对军

队控制的加强。与此同时，宋初还建立了不同于前朝的枢密

院，设枢密使，主管调动全国军队，分掌军政大权。枢密使

与三帅各有所司：“天下之兵，本于枢密，有发兵之权，而

无握兵之重；京师之兵，总于三帅，有握兵之重，而无发兵

之权。”调动权与领兵权析而为二，各自独立，相互制约，

有利于皇权的控制。

宋太祖总结了历代的统治经验，认为“可以为百代之

利者，唯养兵也”，因而确定了募兵养兵制度。宋政府每年

招募大量兵士，特别是荒年募兵更成为一项定制，其后的嗣

君们谨守不变。被迫离开土地的农民以及流浪汉，所谓

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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“失职犷悍之徒”，还有在死亡线上挣扎的饥民，这些本来

足以危害宋专制统治的各种社会力量，通过募兵养兵制度，

转化为维护宋专制统治的军事力量。

历代统治者都依赖军队以加强其专制统治。赵宋王朝对

军队依赖的程度更超过前代。宋东京开封是无险可守的四战

之地，实现其“强干弱枝”、“由中制外”的政策，就只能

把重兵屯聚在京畿。于是“举天下之兵宿于京师”，“屯兵

于内，连营畿甸”，“以兵为险”，便成为宋王朝的基本方

针。赵匡胤之所以重视募兵养兵制度，这是重要原因。宋初

统治者虽然从根本上认为养兵“为百代利”，但又恐怕军队

也可能因这样那样的事故而发生变乱，因而又制定了许多政

策和措施，加以预防，其中主要的有：

①兵将分离政策。利用更戍法，将屯驻在开封的禁军轮

番到各地戍守，或移屯就粮，定期更换。名义上使士兵们

“习山川劳苦，远妻孥怀土之恋”，实际上是借着士兵们的

经常换防，造成兵不识将，将不识兵，兵无常帅，帅无常

师，以避免对皇权造成威胁。

②内外相维政策。宋太祖把全部军队分为两半，一半屯

驻京畿，一半戍守各地。宋神宗赵顼对这种做法加以解释

说：“艺祖养兵止二十二万，京师十万余，诸道十万余。使

京师之兵足以制诸道，则无外乱，合诸道之兵足以当京师，

则无内变。内外相制，无偏重之患。”实际上，这种“内外

相制”的政策，不仅体现于京师与诸道之间，而且也体现

于皇城内外、开封与府畿各县之间兵力的平衡。在这种政策

的作用下，军事能力无形中削弱了不少。

③“守内虚外”政策。宋初统治者目睹五代以来内部
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多变的景象，使他们产生了这样一种想法，“内患”比“外

忧”更为可怕。宋太宗曾说：“国家若无外忧，必有内患。

外忧不过边事，皆可预防。唯奸邪无状，若为内患，深可惧

也！”因此，他们总是把假想敌放在国内，没有把注意力放

在边境。宋朝面对辽朝强大的军事压力，并未采取认真、有

效的对策。

对官僚制度和官僚机构，橡对待军队一样，宋代的最高

统治者们也极尽防制之能事。历代宰相居中央政府首位，具

有“事无不统”的大权。宋太祖唯恐宰相权柄过大，不利

于皇帝专制，因而采用分化事权的办法削弱相权。军政大权

归枢密院掌握，而财政大权则由三司使掌握，宰相所掌仅限

于民政了。在军、财、民三权分立中、枢密使与宰相“对

掌大政”，“号为二府”，皇帝利用这两者间的异同，发号施

令，独断专行。宋初不仅以三权分立的办法削弱相权，而且

还设置参知政事、枢密副使和三司副使，作为宰相、枢密使

和三司使的“副贰”，与各部门长官发生制约作用，以削弱

各部门长官的权力。与此同时，宋又提高了御史台、谏院等

台谏官的权力和地位，许其风闻言事，纠举、弹劾各级官员

特别是宰执大臣等高级官员，作为皇帝的耳目，以利皇帝的

专制统治。台谏气焰日盛，宋仁宗赵祯时，宰执大臣的任用

去留往往取决于台谏，因而不少做宰相的不得不屈从于台谏

的意向行事，宰相权势更加削弱、下降了。

此外，在设官分职、科举考试制度等方面，也都具有它

的时代特点，体现了专制主义中央集权的加强。

宋太祖、太宗建立的一些制度，大大加强了宋朝的专制

主义中央集权，造成了统一的政治局面，为经济、文化的高
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度发展创造了良好条件。但是由于“以防弊之政，作立国

之法”，一些强化专制主义中央集权制的政策和措施，转化

成为它的对立面，“冗兵”、“冗官”和“冗费”与日俱增，

使宋封建国家陷于积贫积弱的局势中。

北宋社会阶级结构和赋役制度

社会阶级结构

宋朝将全国居民分为主户和客户两大类。乡村主、客户

的差别，主要是以土地资产的有无来划分。主户是土地和资

产占有者。依照占有数额的差别，分为五等。第一等户大致

是占有土地三、四顷到几十顷、上百顷的大地主，第二、三

等户是土地较少的中、小地主，三等户中也有自耕农。上三

等户习惯上称为上户，大致上属地主阶级。上户中还包括官

户和形势户。官户可以免除差役和杂税等。第四、五等户，

习惯上称为“下户”。第四等户仅有少量田产，第五等户田

地更少，很多是半自耕农，第四、五等户占主户的大多数。

乡村客户主要是佃农，他们全无田地，主要依靠租种地主的

田地为生。宋朝的客户一般不是地主的“私属”也被编入

户籍，成为国家的正式编户，交纳身丁钱和负担夫役，部分

客户直接负担二税。宋廷逐步明确规定了客户的迁移手续和

社会地位。客户在户口统计中，约占总户数的猿缘豫左右。

地主占有土地、剥削客户的主要手段是收取地租。租佃

关系已经成为宋朝主要的剥削形态。地主和佃客之间订有口
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头或书面租佃契约。宋初比较通行的剥削方法是分成租制，

地租一般都占收获的五成以上。少数客户自有耕牛，耕种所

得一般与地主对分。相当多的客户没有耕牛或农具，向地主

租赁，一般要把收获物的六成以上交给地主。另一种剥削方

法是定额租制，由地主规定地租定额。在租佃制下，佃客对

生产有较多的支配权，但地主可以随意增租。

工匠是手工业中的直接生产者。宋朝官营手工业大都采

用一种介于征调和雇募之间的“差雇”制，轮流征调工匠

服役，给予雇值和食钱，民营手工业则普遍采用和雇制，雇

主和工匠之间一般出于双方情愿。官营手工业也有采用和雇

制的。有些经济发达的地区还出现众多的机户，如梓州

（今四川三台）有几千家，但机户常被官府或官吏强迫织造

匹帛，而且少给或拖欠工钱，以致破产失业。

州县城郭内还居住着许多富裕的商人。汴京资产达百万

的富商很多，超过十万者“比比皆是”。如著名的“大桶张

氏”，“以财雄长京师”，许多士大夫也利用一切机会贩运货

物，牟取暴利，“日取富足”。社会上逐步改变了贱视商人

的传统观念，商人成为封建国家的“四民”（士农工商）之

一，取得了“齐民”的资格。国家允许商人中的“奇才异

行者”参加科举，也允许其子弟参加科举。商人还可通过

接受朝廷的招募为封建国家管理税收，向官府进纳钱粟，充

当出使随员，跟宗室或官员联姻，交结权贵等途径获得一官

半职。商人一般都要购置土地，把部分商业资本转化为田

产，使自己变成单纯的地主或商人兼地主。

替地主、富豪家庭服役的奴婢，部分来自雇佣，部分来

自买卖或抵债，被雇佣的奴婢在法律上被称为“人力”和
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“女使”。人力和女使跟雇主一般订有雇佣契约，写明期限、

工钱或身子钱等项。法律规定，主人不得随意打死奴婢，不

得私刺其面。奴婢的身份地位比前代提高较多，标志着宋代

社会中奴隶制残余的进一步削弱。

赋役制度

北宋田赋主要是征收夏秋两税，大致按照每亩征收一斗

的定额课取，如江南个别地区仍沿袭十国旧制，亩税三斗。

各地历史情况和生产水平不同，因而税额也有一些差别。夏

税征收钱币或绸、绢、绵、布、麦等实物。在实际征收二税

时，还常常采用支移、折变办法，使纳税户的负担更繁重不

堪。此外，还有身丁税（身丁钱）、杂变（沿纳）、和籴和

预买、科配等税目。宋时赋税苛重，故南宋朱熹也说：“古

者刻剥之法，本朝皆备。”

服役方面，分为职役和夫役。宋初职役，实行差法，由

乡村主户担任，如衙前主管运送官物、看管府库等，按照规

定，由第一等户轮流充当。里正、户长、乡书手负责督催官

府赋税，里正由第一等户轮差，户长由第二等户轮差，乡书

手由第三等或第四等户轮差。耆长、弓手、壮丁负责社会治

安，由第一等或第二等户轮差耆长，第三等户轮差弓手，第

四等或第五等户轮差壮丁。第三、四、五等户还轮差斗子、

掏子、栏头、秤子、拣子、库子等役。上等户常因职役过于

繁重，千方百计逃避，将负担转嫁给下等户乃至客户。夫役

是自耕农、佃农负担的无偿劳役，如修浚河道、营建土木、

运输官物等。夫役一般按人丁户口科差，但官户享有免役特
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权，实际负担夫役的是下户。客户作为国家的编户，也要按

丁口负担夫役。

有些上户采用诡名寄产或诡名挟佃的办法，把全部或大

部田产诡称献纳于僧寺、道院，或者假立契书，诡称典卖给

官户、形势户。还有一些上户以及官户则诡立许多户名，把

产业、人丁化整为零，想方设法，将本户列入贫下单丁的户

籍；借以避免纳税和服役。因此，繁重的赋税和夫役，往往

落到中、下户以及客户身上。他们为了避免重负，有的去为

商贾、僧道，有的逃亡佣作。

北宋与辽、西夏的和战

宋太宗收复燕云战争的失利

太平兴国四年（怨苑怨），宋太宗乘灭北汉之势，移师辽

南京幽都府（今北京），企图一举收复为石敬瑭割让契丹的

燕云地区。

宋军初战获胜，连下易（今河北易县）、涿（今河北涿

县）等州，嗣即因辽军的苦守待援，不得不屯兵于坚城之

下。宋太宗率军于高梁河（今北京西直门外）与辽援军展

开激战。在耶律休哥、耶律斜轸等军夹击之下，宋军大败，

宋太宗中箭，急乘驴车逃走，从此不再亲临战场。雍熙猿年

（怨愿远），宋军再次发动了大规模的攻势战。东路主力由曹彬

率领，自雄州（今河北雄县）北上，攻涿州；中路田重进
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