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序

顺德民间有着许多丰富多彩的民俗文化。遍布城乡的大小私

伙局、端午节人山人海的赛龙舟、行走于乡间村道中的锣鼓柜、一

曲绝响的龙舟歌、带有神秘色彩的自梳女拜七姐仪式等等，这些活

态的文化遗存不仅构成顺德厚重的文化底蕴，也承载着顺德文化

渊源的基因。但在全球信息化浪潮的背景下，顺德现代化建设步

伐的迅疾，某些民俗文化正日渐式微，后继乏人，处于濒危状态，因

此，顺德的民俗文化保护工作亟待加强，任重而道远。

客观地说，民俗文化的保护程度、是否繁荣与经济的快速发

展、现代化建设并不存在绝对的冲突。不可否认，经济的发展、现

代化建设的进程是对传统民俗文化有一定的冲击，但并不是绝对

的。在韩国与日本，经济高度发达，但是，其民俗文化却得到了很

好的保护。究其原因，主要是政府积极引导，以其雄厚的经济实

力，扶持民俗文化的健康发展，相关措施也做得十分到位。

顺德区政府历来重视对区域内民俗文化的保护。圆园园源年 圆
月开始的全区第二次文物普查，就对顺德范围内的民俗文物的普

查作出了详细的规定。这次普查不仅对所有具有保护价值的可移

动或不可移动文物进行全面登记，还要求对顺德特有的民俗事象

作全面的调查，建立系统的原始档案，然后根据这些登记档案，深

入、系统地发掘顺德民俗文化的内涵，以期解开顺德民俗文化的密

码。

针对此次文物普查收集到的大量民俗事象，顺德区文体广电

员
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新闻出版局委托中山大学民俗研究中心的叶春生教授对这些民俗

事象进行研究。在顺德博物馆的密切配合下，叶教授及其麾下的

博士、硕士研究生多次来到顺德，深入民间考察民俗事象。经过细

致、认真的调研，挑选出顺德典型民俗事象，并透过表象通达到民

俗事象的实质、内核，从而解开顺德五彩纷呈、形式各异的民俗文

化密码。

此书是中山大学叶春生教授及其博士、硕士研究生们对顺德

第二次文物普查中典型民俗事象的研究成果，是对顺德民俗文化

的一次深入、细致的阐释，势必能唤起广大民众对本土民俗文化的

关注，对保护民俗文化的工作将会有积极的推动作用。

圆园园缘年远月

圆



第一章 概 论

人 文 顺 德

顺德的人文精神是什么？“老顺德”会脱口而出：“顺得民意”；

文雅人士把它包装一下，变成“顺天得意”；近年更有人借用一位顺

德籍公务员“得就得，唔得就返顺德”的话，把顺德人谦和、包容、嬗

变和敢为人先的精神表述得更为通俗些。当然，要达到这一进退

自若的境界不容易。首先就要有一种勇于拼搏的精神。“志在必

得”、“唔得也要得（不行也要行）”、“得就得”，机遇不多，一定要很

好把握，“人生能有几回搏”？舍得拼搏，就有成功一半的可能；万

一拼搏失利，“唔得就返顺德”，家乡是他强大的后盾，是大后方。

在那里还大有可为，还可重整旗鼓，东山再起。这就是顺德人对家

乡的坚强信念。

人们在关注顺德，在打造顺德精神，把历来“南番顺”的习惯排

名颠倒过来，变成了“顺南番”，使顺德从珠三角的末将变成了“领

头羊”。

在祖国怨远园万平方公里的版图上，小小的顺德仅占 愿园远平方
公里，不到其万分之一；人口只有 员员园多万，建县不过 缘缘园多年的
历史。然而正是这弹丸之地，在全国经济百强县中，连续四年排名

第一。其成绩实在骄人，单用“得天独厚、聪明勤奋”来解释这方热

员



土上人们创造的奇迹是远远不够的，加上“天时地利人和”恐怕也

还空泛一些。俗话说：“一方水土养一方人”、“名山出大将，半岛出

伟人”，人文地理对区域经济文化的发展至关重要。要研究顺德，

就要读懂顺德，才能发展顺德。顺德的文化资源，实在是太丰富

了。

考顺德县名乃明代宗景泰皇帝朱祁钰于景泰元年（员源缘园）所
赐，寓“顺天威德”之意。“顺天”一词，语出《左传》：“礼以顺天，天

之道也。”即“顺从天意”。“天”原指“天道自然”，此中已衍化为“天

子皇权”。“威德”语出《管子·兵法》：“定亲庙，遂男女，官四分，则

可以定威德，制法义，出号令。”即“声威与德行并重，刑罚与恩惠兼

施”，意思就是要人们“顺从天子的旨意，慑服其威严德政”。而“顺

德”一词的最早出现，是在《易经升卦》之中：“地中生木，升，君子以

顺德，积小以高大。”就是说，君子顺行美德，积累小善，亦可成就大

业，犹如土地上生长的树木，顺应天时，亦可由小长大一样。这才

是它的本义。皇上赐名之时，正是冲鹤堡农民领袖黄萧养聚众起

义的第二年。朝廷在镇压了这次农民起义之后，割滨海之三都而

建县于大良，希望有个顺天应德，安定祥和的新局面，因赐此名，也

是颇费心思的。

顺得天意也好，顺得人意也好，都反映了顺德人广阔的胸怀及

谦和的精神，正是这种精神，使他们广纳四方贤才，博取精英众长，

营造了一个宏博宽厚的人文环境和通达平和的人文品格。顺德人

敢为人先，创造了许多奇迹，从农耕社会以“桑基鱼塘”著称的营作

好手到工业社会“顺德制造”的家电王国，这中间撒落过多少锐意

拼搏的顺德人的汗水，融汇着多少顺德赤子浓浓的乡情。正是这

些敢作敢为的顺德人，在国有资产产权改革中先走一步，盘活了经

济，使顺德的家电业遍地开花，家具业红红火火。这在当时要冒多

大的风险？！“鲸吞国家资产”、“复辟资本主义”等一顶顶大帽子压

过来，致使为他们吹号角的斗士也翻身落马。但他们坚持下来了，

圆



把国营企业沉重的包袱甩开了。结果，他们把中国的古典园林建

到了世界华丽之都巴黎；把粤菜的品味提高到登峰极品，使顺德名

厨扬威国宴，享誉五洲。如今人们到北京办事，都以到“顺峰山庄”

一品粤菜为快；顺德龙舟在世界大赛中屡屡夺冠，顺德桡手成了各

龙舟队的抢手货，“顺德桡法”成了龙舟竞技之谜，更有英姿飒爽的

女子龙舟扬名巾帼；顺德的家电、家具占据了世界员园园多个国家和
地区的市场，使顺德成为中国最大的白色家电配件生产供应基地

和家具生产制造及销售市场，“顺德制造”扬名四海，成为“中国制

造”的生力军。他们创造了容声、科龙、美的、格兰仕、万家乐等驰

名商标；还有以花卉业著称的陈村，早在清代就被列为广东四大名

镇之一（时称“省佛陈龙”，即省城广州、佛山、陈村、石龙），今日生

机依然，成为世界名花卉种植和销售之乡，有猿园园多家海内外花卉
企业进驻，年销售超过愿亿元；顺德还是粤剧的故乡邻里，粤剧故
乡佛山近在咫尺，民间戏剧曲艺十分活跃，大有“万家笙歌万家弦”

之势，员怨怨怨年均安、容奇、大良被授予“中国曲艺之乡”的光荣称
号。清代以来，他们培育了一大批粤剧曲艺名伶：千里驹、白驹荣、

薛觉先、马师曾等等。还有一长串的历史文化名人，在广东、在全

国都有一定位置的，如农民起义领袖黄萧养，闻名中外的武打明星

李小龙，神笔画家李子长，“诗书画三绝”的黎简，人物画家苏六朋，

“岭南三大家”之一的诗人陈恭尹，“岭南近代四家”之一的诗人黄

节，书法家李文田、李曲斋，英国侨领伍善雄、何作军，马达加斯加

侨领陈兆昌，还有工商界巨子“地产大王”李兆基、郑裕彤，“金王”

胡汉辉，“机器大王”薛则民，“茶楼大王”梁澄川，“鱼王”周德详等，

这一批批精英与勤劳精明的民众，铸造了顺德精神，汇成了一股伟

大的力量，使顺德这片桑基鱼塘，不仅成了“南国丝都”、“家电之

都”、“家具商贸之都”、“美食天堂”，还成了“广东银行”、“南国壮

县”，在中国县域社会经济综合发展指数百强排名榜首四连冠。这

就是文化的力量，民俗技能转换为生产力，人文精神转化为经济效果。

猿



的确，今日和谐繁昌的顺德，是昔日深层文化积淀的结果，若

要追寻顺德历史文化，可以追溯到古老的中原，珠江三角洲的人大

部分是从中原经珠玑巷南下的，这些前人已有不少专著作系统的

论述，我们仅从民俗博物的角度，挑选一些别具顺德特色的事象，

进行初步的梳理，探究其来龙去脉，以祈加深我们对顺德的认识，

更好地保护、开发、利用这些传统文化遗产。员怨世纪兴盛一时的
缫丝工业已成过去，但它在我国民族工业发展史上的辉煌篇章永

远不会被磨灭。据史料记载，员怨世纪 怨园年代顺德的产业工人已
达远万之众，超过当时上海和天津产业工人的总和，它所打造的工
业基础，使顺德在圆园世纪愿园年代崛起的家电工业，如雨后春笋般
快速成长，一跃成为现代家电生产的基地。

当然，有些文化现象的产生，有它一定的历史原因和经济制

约，历史不会重演，但往往会有惊人的相似。“顺德祠堂南海庙”，

这种现象是怎样产生的？祠堂辉煌是宗族神灵崇拜的结果，族群

的凝聚力以一种血缘的纽带跨越地域，因而更加稳固。研究顺德

祠堂，进而探究今天海外赤子寻根问祖的情结，是否对我们研究顺

德的人文精神和中华民族的凝聚力有所启示？顺德的自梳女，作

为一种历史文化现象已成为过去。今天，末代自梳女都已进入耄

耋之年，但改革开放以来，大批外来女工集结于一些大型的制衣

厂、电子厂进行密集型劳动，紧张的生产与严格的管理使她们几乎

与外界社会隔绝，颇有当年缫丝厂复活之势，加上当今世界女权主

义抬头，独身女性风行，是否会产生新一代的“自梳女”，已引起社

会学家的关注，这也是我们旧话重提的原因。诸如此类，还有顺德

的粤剧曲艺的普及与复兴，人们不禁想起昔日的龙舟、木鱼与南

音。一曲《何惠群叹五更》唱响曲坛，与《客途秋恨》、《吊秋喜》被誉

为“粤调三绝”。前者就是顺德人的杰作，此后还衍生出许多“叹五

更”的作品，都没有超过它的水平。再有粤菜进军国际市场、花卉

博览的国际语境、世界家具集散地等，关注这些话题，不无裨益，与

源



民族传统文化遗产的保护、开发与利用不无关系，与全球经济一体

化的潮流也较吻合。

本书撷取这些具有典型意义的民俗事象，通过立体描述和历

史的回放，让读者一同进入当地民众的生活世界，感受他们传承民

俗的真情和技艺，分析他们的心理，寻找那些让传统民俗生生不息

的精魂，研究其赖以生存和发展的精神土壤，开解这个文化密码，

显现其深厚的文化意韵。新一代民族精神的培养，潜在功能必然

会胜过抽象的理论说教。

缘
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第二章 顺德的自梳女

“自梳女”是珠江三角洲特有的一种婚嫁习俗，以顺德、南海、

番禺、中山为最，“自梳女”兴起于明代，盛行于清代，是当时妇女对

封建婚姻制度的一种畸形的反抗，直到辛亥革命时期，仍历久不

衰。据清末邬庆时调查，员怨园猿年番禺南村数千名妇女中，出嫁者
不过数人，员怨园怨年甚至无一人出嫁，全部“梳起”。顺德容奇缫丝
厂员园园园人中，就有 愿园园名是自梳女，直至 员怨缘猿年，据广东妇联调
查，番禺第四区大龙乡圆园圆猿名妇女中，仍有自梳女圆源缘人，南海杏
头乡员缘圆猿名妇女，自梳女有源园园余人，可见其风气之盛，时日之持
久。

按照过去珠江三角洲一带民间习俗，凡未出嫁之女子，不论年

龄大小，都应梳辫，不能梳髻，直至临出嫁前，才请人代梳发髻。婚

后逢年过节或有红白喜庆，外出都要梳髻，以区别于未婚女子。所

谓“自梳”，就是决心终身不嫁的女子，自行梳髻，简称“自梳”，以此

向社会公开表明：永不婚嫁。故女子对“梳起”相当慎重。因为一

经“梳起”，即成铁案，不能反悔。日后若有思春语言或不轨行为，

要受到乡规的严厉责罚，重者捆绑塞入猪笼，坠以大石，投入江中

溺死。“梳起”还要举行严格的仪式，梳起前一晚要在“姑婆屋”住

宿，用黄皮树叶、碌柚树叶煲水净身，次日一早到神庙进行，由知心

姐妹陪同前往，带备新衣、新鞋、镜妆以及烧猪肉、鸡、生果、元宝、

香烛、酒菜等祭品。到神庙后，摆开祭品、衣物，点燃香烛，向神像

三跪九叩，发誓起盟，然后由已“梳起”的姐妹为她解开作为姑娘时
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代标志的辫子，改梳辫为梳髻，并换上新衣服，再向神像叩拜，接受

姐妹的祝贺。仪式完毕，就算“梳起”，表示不再嫁人。如果家庭同

意，还要在家里设宴摆酒祝贺，接受亲友的贺礼，视为人生中的一

大喜事；如果家庭不同意，“梳起”仪式后托“老姑婆”代为转达，并

将祭品分送亲友食用，有如今日派喜糖一般。

女子“自梳”后既可以在母家生活，自食其力，也可另屋居住，

义结金兰。即找相好的自梳女子彼此订约择日拜天地，结缔“金兰

盟”，然后同居共处，不得移情别恋。表面上有点类似今日西方的

同性恋，但其本质绝然不同。前者是一种性封闭心理的感情替代，

后者完全是一种性倒错的行为。“自梳”还有另一种形式，即当自

梳女被父母逼嫁，抗争无效时，采取折衷的办法，过门行礼后不与

丈夫圆房，“三朝回门”后即长居母家不返，俗称“不落家”。这也需

要很大的勇气，社会的压力，世俗眼光不说，生活的重担也是沉甸

甸的。她们不但要赡养父母，甚至有些要照顾到“不落家”的夫家。

她们老了以后，没有丈夫，没有孩子，又不能死在母家，只能死在她

每月给钱的名义“丈夫”家，有的自梳女迫于无奈，还要与垂死的或

死去的男子“冥婚”，以求能在所谓的“夫家”去世。有些“不落家”

的自梳女，还要给自己的“丈夫”买妾以作补偿。自梳女在她的一

生当中，可以说失去了许多她作为一个女子的权利。

这种陋俗，无疑是由于封建礼教的摧残，妇女饱受三从四德之

伤害，视婚姻为畏途，而扭曲人性形成的一种恶习。但封建桎梏下

的柔弱女子，居然敢于以终身的幸福作为代价，反抗封建婚姻制

度，并且形成一种社会力量，也是对封建传统文化体系的一种冲

击。
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自梳女的兴起及发展

珠三角自梳女形成一种风气，是从明朝开始的。当时资本主

义已经萌芽，珠江三角洲蚕桑缫丝业发展很快，涌现了一批女工相

对集中的企业和经济独立的女子。她们为了逃避包办婚姻，免受

三从四德之苦、繁缛婚俗之害，许多妇女情愿压抑人性，扭曲心理，

牺牲夫妇人伦之乐，以达到一种痛苦消极的反抗。那时代，“做人

媳妇甚艰难，早早起身都话晏（晚），眼泪未干入下间（厨房）。”这种

风俗就在这一时期崛起，是可以理解的。其次，由于资本主义生产

的萌芽，珠江三角洲得天独厚，农业、手工业迅猛发展，商业贸易昌

盛。顺德一带盛产蚕桑，丝织业迅速兴起，缫丝厂大批涌现，从业

者大都为女子。员怨世纪怨园年代，顺德全县有机器缫丝厂圆园园家以
上，发展成为全省养蚕和丝织业的中心，拥有产业工人 远万之众，
超过同期上海（缘万人）和天津（不足 缘园园园人）的总和。产业工人
中，大多数是女工，且在员怨世纪末，国际蚕丝价格保持上涨趋势，
便出现更多的工厂，缫丝女工的队伍越来越大，工资也比较高，女

工们可以在经济上独立，得以支配自己的生活，这在中国历史上可

以说是一件大事，也为自梳女的大量出现提供了经济基础。

自梳女风俗起源于顺德，还有一个传说：很久以前，容奇有一

户胡姓人家，养了五个女儿，大姐嫁给有钱人“守墓清”（嫁给已死

的男人）；二姐嫁给富商做妾，过门不到一年，不堪大婆、丈夫的打

骂、家公的调戏而跳井自尽；三姐嫁给一个穷石匠，丈夫采石跌断

了脚，家无生计，被迫拖儿带女上街乞食；四姐嫁给穷耕仔（雇家），

生活重担压得她未及猿园岁便面黄髻白。五姐长到圆远岁仍不愿相
亲，她想到四个姐姐的悲惨命运将要落到自己的头上，思前想后，

决定永生不嫁人，她禀明父母，父母无奈只得含泪答允，依族规，已
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嫁或终生不嫁的女子不得在娘家过世。于是父母卖掉一亩桑基，

在村头置了间小屋让女儿独居。从此，五姐自梳发髻，日间帮人采

桑叶，晚上帮人做针线活，勤俭度日，从不肯接受家里或别人的接

济。后来村中几个姊妹也仿效她自梳不嫁，来到五姐的小屋共同

生活，奉她为大姐。姊妹们为人帮工，做佣，辛勤劳动，互相照顾，

生活虽清苦，但倒也自由。后来，顺德缫丝业发展，缫丝女工自食

其力，经济可以独立，“自梳”的姊妹便渐渐多了起来，形成了女子

反抗封建婚姻的“自梳”习俗。①

传说不是历史，但她从中给我们吐露了封建社会女子自梳无

奈的心声，这种情况，还可以从两首顺德民谣中探知：

“金橘仔，绿骨枝，家婆麻米有人知。入到房中透个大气，

晚间流泪说过夫知。我母又有千年和百岁，等你三餐抓话补

下前时。”（《新娘谣》）

“鸡公仔，尾弯弯，做人媳妇甚艰难。早早起身都话晏，眼

泪唔干入下间。下间有个冬瓜仔，老爷话煮，安人话蒸，蒸一

钵，煮一钵，又蒸又煮都唔中意，拍起抬头闹出街。三朝打烂

三条夹棍，四朝跪烂九条裙。”（《鸡公仔》）

另外，顺德、番禺坊间还有一种风俗，谓之“阻头不便，跨

头不祥”，即弟妹不宜先于兄姐婚嫁，否则不吉利。多子之穷

人家，兄长无钱娶亲，妹妹等到兄长婚后，青春已过，嫁人不

易，只好自梳。（参见胡朴安《中华全国风俗志》下编·广东，河

北人民出版社，员怨愿愿，石家庄）

顺德缫丝业的发展，为她们经济自立创造了条件，集体生产与

生活改变了她们传统封闭的生活方式与心态，大批年轻女子从与

① 见刘志文主编《广东民俗大观》第缘园缘页，广东旅游出版社援员怨怨猿援广州，区瑞芝
《自梳女的起源人》。
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世隔绝的闺房中走出来，初次看到世界那么大，感受到了生活的欢

欣，必然有新的追求。繁忙的集体生产又使她们无法顾及其他，耽

误了传统美好的婚嫁时光。在找不到其他好办法之前只好独善其

身，“自梳”风气便在此时形成了第一次高潮。

“自梳”风气的第二次高潮出现在本世纪初。即辛亥革命前

夕。那时清政府的闭关自守政策已被鸦片战争的洋枪洋炮击破，

一批现代化的机械设备涌入珠江三角洲，缫丝工业更加兴旺。门

户开放后，一批自梳女下了南洋，创立了基业，更加显示了自梳女

独立生活、闯荡世界的英姿。以原来比较贫穷的顺德县均安镇为

例，下南洋的“自梳女”达到了 愿园豫，更使自梳风气愈演愈烈。直
到圆园世纪源园年代以后，由于战乱纷起，丝厂倒闭，自梳女生活失
去了保障，加上那时中国已进入民主革命时期，倡导妇女解放，妇

女争取自由幸福的思想增强，女子在婚姻中的地位也有所改变，

“自梳”风气才逐渐衰败。

员怨怨怨年和圆园园员年，我们先后两次造访沙头村，一次是二月十
九观音诞，一次是九月廿八华光诞，都是她们年间到自己兴建的冰

玉堂聚会的日子，接待我们的婆婆有黄银合、黄掌英、黄丽霞，三位

都是从新加坡回来好多年的，还有一位刚从香港回来的黄连发。

问起她们的身世，都有点不堪回首之意，都说当时因为家穷，姐妹

多而下南洋的，最小的只有十一二岁，大概因为独身多年，她们言

语不多，特别不愿意谈自己的事，一提起往事，一股凄凉的情感便

油然而生，于是把话题扯到前两年刚过世的黄旺枝阿婆身上，说她

能干、能说，还会唱歌，还有大学生访问过她，登在报上。

自梳———一种畸形的反抗

顺德自梳女的生活有三种方式，一是义结金兰，二是独身终
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老，三是不落家。三者都渗透着自梳女对封建婚姻的反抗。据胡

朴安《中华全国风俗志》载：“金兰契之风，以顺德为最盛，故不落家

之风亦以顺德为多。”（《顺德女子之不落家》）

自梳女们为了自身的权益和生理的需求，纷纷同其女友义结

金兰之盟，即所谓“金兰契”，俗称“夸相知”、“识朋友”。自梳女义

结金兰时，要订立金兰契，契约一经成立，就颇具法律效力，并遍邀

朋友作长夜之饮，欢歌作乐，“朋侪亦群纷贺之”。此后坐卧起居，

情同伉俪，不许第三者插足；然二女同居，亦有同性爱的一种秽亵

行为，“或云适用摩擦力，或云适用机械的”。

为了独身终老，她们还创造了一种“迷夫教”，据说能致其夫于

死地。如果其一自梳女中途变态，嫁给别人，其金兰姐妹便设法取

得其丈夫的生辰八字，作法念咒将他魇死。自梳女以此互相恐吓，

不敢有违。“迷夫教”还有一套教规，成为自梳女的桎梏，也是自梳

风气得以维持的社会氛围。

有些人家的女儿，自己虽然决心过独身生活，但由于父母防范

甚严，无法自梳；或者虽已秘密自梳，但不敢告知父母，被迫出嫁，

只好采取不落家的手段加以反抗。

所谓“不落家”，不但是婚后不到夫家长住，而且不与丈夫过夫

妻生活，与黎族的“不落夫家”不同。被迫出嫁的自梳女，出嫁前，

必由其金兰姐妹特制一套紧身衣服，上下衣裤相连，穿上后再密缝

夹口，致使新郎无法扯开。新娘还带刀剪自卫，若新郎施以暴力，

新娘呼救，乔装“从嫁”（或“大妗姐”）的金兰姐妹即应声而出，解救

新娘危难，使其不致于“落家”。按俗例，新娘婚后三天即与夫婿返

回嫁家，俗称回门，但不落家者回门后不返男家，遇重大节日，或男

家有红白喜事，可派人来请，女方当天返回。这样的婚姻名存实

亡。男家对此亦不敢强硬追究，否则闹出人命，其金兰姐妹便会到

男家兴师问罪，闹得不可开交，俗称“闹人命”。这更使得不落家的

风气势不可挡。有的女家也相应采取一些折衷的办法，如给男家
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