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同一片天空下，变换着不同的风景；同样的空气中，弥漫着不同的气息；同一

缕月光里，回荡着不同的歌声⋯⋯

人类拥有一个共同的地球，然而，不同的地方、不同的国家、不同的城镇、不

同的房间，甚至不同的角落里，上演着不同的故事。于是，你好奇，你追逐，你寻

找，用眼睛洞察，用鼻子分辨，用耳朵捕捉，用尽一切办法，只为了能感受那不一

样的美好。结果，你笑了，你哭了，你领悟了，于是幸福了。

从陆地到海洋，从赤道到两极，自然在天地之间积聚了无穷魅力；从日出到日

暮，从远古到今日，前人在历史长河中留下了多少的神来之笔，它们是如此真实地

存在着，或完整或美好地呈现着。山崩地裂的大气磅礴让你振奋；青峰碧波的秀美

静谧令你痴醉；暮色中的古老城墙、斑驳的石板路、散落于荒草间的文明碎片、刻

画在残崖断壁上的故事片段，是兴与衰，是悲和喜，是征服的梦想，是无上的荣誉，

无不让你宁愿于其中深陷与沉沦⋯⋯无论有着什么样的种族身份、什么样的观念与

信仰，当这些风景鲜活地铺陈在你面前时，你所能做出的唯一反应，只是心不由得

惊叹与折服。

正是如此，我们制作了这两册《影响一生的旅行计划》丛书，它们各有侧重，本

册《世界最美的100个地方》专为读者展示中国之外的世界各地之美。多位地理专

家、资深的旅游爱好者及相关业内人士组成的编撰组，以全新的视角，从世界各地

选取了100处最富有代表性的景观，从上万张摄影作品中披沙拣金、层层汰选出来

的图片，配以优美流畅的文字叙述，完成本书。

当你的目光滞留在光彩夺目的照片上，心中默念着诗一般的文字讲述，手指在

光滑的纸页间掠过，你就在那里了。这将是一次最激动人心的神游之旅。

那么，冲一杯浓香飘逸的咖啡，找个舒服的姿势坐下来，现在就开始吧。

“美”只是种观点，
只要你有颗不断感悟的心灵

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



C O N T E N T S目 录 >>

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

沧海桑田 48-73第 章2

造化之功 74-163第 章3

最后的伊甸园 164-233第 章4

永恒的祈祷 234-307第 章5

时间的印记 308-383第 章6

宁静中的巍峨 8-47第 章1



chapter 1

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

chapter 2

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

宁静中的巍峨
珠穆朗玛／ 9

阿尔卑斯／ 12

乞力马扎罗／ 16

安第斯／ 20

落基山脉／ 24

大峡谷／ 28

东非大裂谷／ 32

堪察加半岛／ 36

好望角／ 38

罗斯格拉希亚雷斯／ 42

南极／ 44

沧海桑田
阿切斯岩拱／ 49

撒哈拉沙漠／ 52

艾尔斯岩／ 56

岩塔沙漠／ 60

埃特纳火山／ 64

富士山／ 68

瑙鲁霍伊火山／ 70

哈莱阿卡拉／ 72

chapter 3

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

造化之工
尼亚加拉瀑布／ 75

维多利亚瀑布／ 78

安赫尔瀑布／ 82

伊瓜苏瀑布／ 84

亚马孙雨林／ 88

昆士兰雨林／ 92

大平原／ 96

巨人之路／ 102

棉花堡／ 104

尼罗河／ 108

多瑙河／ 112



○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

chapter 4

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

密西西比河／ 116

纳库鲁湖／ 120

的的喀喀湖／ 124

埃尔湖／ 128

坎贝尔港／ 130

罗托鲁阿／ 133

加拉帕戈斯／ 136

塞伦盖蒂／ 140

黄石／ 144

恩戈罗恩戈罗／ 150

拉普兰／ 154

瑞士／ 156

冰岛／ 160

最后的伊甸园
佛蒙特／ 165

英格兰湖区／ 168

育空河／ 173

新天鹅堡／ 176

挪威海岸／ 179

普罗旺斯／ 182

托斯卡纳／ 186

chapter 5

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

夏威夷／ 190

塞舌尔／ 194

克里特／ 198

黄金海岸／ 202

大堡礁／ 206

皇后镇／ 210

马尔代夫／ 214

巴厘岛／ 218

攀牙湾／ 222

下龙湾／ 224

塔希提／ 226

北海道／ 230

永恒的祈祷
雅典卫城／ 235

大金字塔／ 238

巨石阵／ 242

梵蒂冈／ 246

罗马竞技场／ 250

耶路撒冷／ 254

巴尔米拉／ 258

杰拉什／ 262

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○



洛杉矶／ 344

纽约／ 348

旧金山／ 352

新奥尔良／ 356

里约热内卢／ 360

卡萨布兰卡／ 364

大马士革／ 368

伊斯坦布尔／ 372

博卡拉／ 376

京都／ 380

C O N T E N T S

chapter 6

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

巴比伦／ 266

波斯波利斯／ 270

马丘比丘／ 274

奇琴伊察／ 278

佩特拉／ 282

吴哥／ 286

泰姬陵／ 290

仰光金塔／ 294

麦加／ 298

卡纳克—阿蒙神庙／ 301

复活节岛／ 304

时间的印记
巴黎／ 309

威尼斯／ 313

巴塞罗那／ 316

维也纳／ 320

萨尔茨堡／ 324

伦敦／ 328

莫斯科／ 332

圣彼得堡／ 336

悉尼／ 340

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



102

Cause Way
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全 称：

所在地：

全 称：

所在地：

混 沌 时 代 的 残 片

巨人之路

GiantÕs

巨人之路海岸

英国

这是些屹立在大海之滨已有数千万年之久的岩层，以其井然有序的排列组合及美轮美奂的造型，令人叹为观止。

当初这里的早期定居者固执地认定，这种现象只可能由一个神

话中的巨人所为。以他们所拥有的知识无法解释这种奇异的自

然现象，因此，他们把它称为“巨人之路”。

传说，古爱尔兰阿尔斯特省的武士芬恩·麦库尔是塔拉王

的军队司令，他爱上了斯塔法岛上的一位身材高大的美女。为

了把这个美人脚不沾水地娶回阿尔斯特，芬恩建造了这条通往

斯塔法岛的石路。

无数密密麻麻的玄武岩石柱鳞次栉比地从海里凸出，有些

呈灰色并已严重风化，其他则呈漆黑或是深黛色。一部分六棱

柱形石柱彼此相嵌，鬼斧神工般形成一个岬角，如同一条蜿蜒

的石路，平缓地延伸入海。白色的浪花千万年来不倦地冲刷着

岩层，在玄武岩石柱的上方形成一块块低浅的水洼。剧烈的海

风和多变的气候在几百万年间也不断对石柱进行侵蚀和雕琢。

大自然之变化无穷，不得不让人类惊叹！站在“巨人”的

脚下，该如何选择自己的路？

玄武岩经过不断地侵蚀和雕

琢，在第三纪时形成了北爱尔

兰峻峭的海岸。

19世纪某一天，一位巨人站立在深

达110米的危岩旁举目远眺，喃喃自语：“当世界从

混沌初开中形成它现在的模样时，不经意中在此遗

漏了一小块残片，这也许便是混沌时代的最后一块

残片。”

入选
理由
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“巨人之路”是柱状玄武岩地

貌最完美的景观。如传说中那

般，路建好了美人真的能至此

而归吗？
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Castle Cotton
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全 称：

所在地：

棉花堡

土耳其

全 称：

所在地：

永 不 融 化 的 雪 山

由石灰质钙化沉积物形成的白色

“台阶”，像玉，像雪，更像

是恣意横流的羊奶从山顶流下覆

盖而成。

棉花堡
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经过长年累月，石灰质聚结而形成棉

花状的岩石，构成了大自然最壮观的岩石群与水池。棉

花堡是个奇迹，它是不食人间烟火的玉宇琼楼，它是

真实可触的海市蜃楼，也只能用“神的奇迹”来形容。

入选
理由

人说，土耳其就像是一个气质优雅的古典美人，轻轻

走出历史的帷幕，展现给我们无尽的风韵与内涵。那

传说中永不融化的雪山 —“棉花堡”，就在这位美人的怀

抱里。

当黄土地上突然惊艳般闪出一抹雪白的影子，犹如夏季的

城堡形积雨云降临大地，再近些，却是堆积棉絮一般的一座“城

堡”，玉一样的“台阶”层层叠叠，犹如雪砌的梯田，无数涓涓

细流从丘岩间的缝隙潺潺流下，温热的水蒸气让棉花堡氤氲在

淡淡的缥缈雾气里，泉水积在台阶之间，形成一汪汪波澜不兴

的水池，那是热带海水般的淡蓝绿颜色—白岩碧水，如雪衬翡

翠，是说不出的清丽炫目。

有

棉
花
堡

水从石灰岩构成的台阶上漫

过，波澜不兴，像仙女们的梳

妆镜。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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温泉水汇聚成的盆池，看起

来有点像梯田，却不能生长任何

作物。

站在棉花堡前抬起头的那一瞬间，阳光似乎在瞬间灿烂了

几百倍，天地忽然变得无比明亮辉煌。

即使甩开鞋袜，赤脚走在棉花堡上，或干脆跳进一个又

一个温润的泉池，还是觉得离它太远。这自然的奇迹让人觉

得与它拥抱和亲吻还是远远不够，直到将整个身体都融化在

堡上才好。

棉花堡的地下温泉水不断从地底涌出，含有丰富的矿物质，

经过长年累月，石灰质聚结而形成棉花状的岩石，层层叠叠，构

棉花堡依旧绿水如镜，
丘岩如冰，沐浴着众神的
光辉，成为永恒的奇迹。
｝｛
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棉
花
堡

成壮观的岩石群和水池。这片被含有石灰矿物质的温泉水冲刷

过的岩石覆盖在石山的顶部，远远望去，如同堆积在山顶的常

年积雪，洁白晶莹，分外显眼。

当太阳的光芒一点点由金色变成绯红、殷红、桃红、玫瑰

色，棉花堡如同一朵朵绮丽的莲花，幻化出难以置信的光影奇

迹。太阳以缓慢的步伐一点一点地退入灰黑的天幕里，就在它

即将沉落的一刹那，整个天空忽然绽放出一种斑斓的彩光，好

似千条万条五彩的飞蛇在山头乱窜,原本面孔素白的雪山，转瞬

间像醉酒般变幻不定，夺人心魄。

在很多人看来，土耳其是热烈而沸腾的，甚至于是喧嚣而

嘈杂的。但在棉花堡，你会发现，喧腾不是土耳其的全部。偌

大的湖面澄澈如镜，不时有飞鸟从水面掠过，优美的身姿倒影

在湖中，鸟鸣和着清风的低吟浅唱，在这里，你会蓦然发现，土

耳其静谧的一面是如此温婉，如此动人。

棉花堡的钙化池，在日光下

变幻出紫红的奇异色彩。
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尼罗河
Nile

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全 称：

所在地：

尼罗河

非洲东北部

全 称：

所在地：

上 帝 赐 予 的 礼 物
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如果说黄河像是一个粗犷不羁的硬汉，

尼罗河则是一个温柔善良的少女。一条穿越了千里沙

漠的大河，竟能保持那样的清澈。放眼望去，青蓝色的

平静河水，两岸是绿洲地带，远处则是金黄的沙漠。沙

漠的狂躁似乎被河水驯服了，或许正因为如此，才使得

埃及人敬她如神明。

入选
理由

夕阳照射下的尼罗河熠熠生

辉，湖心几只具有古埃及特色

的帆船，更增添了尼罗河的神

秘与优雅。



［100个地方］
世界最美的
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及，一片富于神性的

国土；苏丹，一片历

史上动荡不安的土地⋯⋯而

尼罗河—世界上最长的河

流，是流经非洲这两个国家

的重要动脉，穿越了富足和

贫穷，穿越了寸草不生的荒

漠和肥沃丰产的良田。沿着

这条非洲第一大河前行，将

是一次拜谒文明发源地的光

辉朝圣，一次深入充满魔力

之地的探险。

蜿蜒的尼罗河是埃及的灵

魂，在苍凉荒芜的景象之外，

成就了一片优美温润的土地，

也成就了埃及的另类格调—

沉重之外的舒坦，沧桑之外的

闲适。沿着芊草绵长、椰风清

影的尼罗河，走过一村又一村，那些藏在金字塔下的小村庄，像

一幅色彩斑斓的印象画，静静地荡漾在人们的脑海中。

尼罗河是上帝赐给埃及的礼物，没有尼罗河，埃及就只是

一片大沙漠，不会发展出这样的古老文明。尼罗河除了供给埃

及粮食、饮水与交通外，更是古埃及人划分生死的象征。很难

说是因为尼罗河而孕育了埃及，还是金字塔成就了尼罗河远扬

的威名。显然，尼罗河并不在意这些，清澈的尼罗河水就在船

底缓缓流过，不急不缓，就像埃及人一样，烈日底下一袭长袍，

既遮挡了酷暑，也于举手投足间带出了一种浪漫飘逸。

如果说黄河像是一个粗犷不羁的硬汉，尼罗河则是一个温

柔善良的少女。一条穿越了千里沙漠的大河，竟能保持那样的

清澈。放眼望去，青蓝色的平静河水，两岸是绿洲地带，远处

则是金黄的沙漠。沙漠的狂躁似乎被河水驯服了，或许正因为

如此，才使得埃及人敬她如神明。河面像微微拂动的丝绸，平

缓舒徐的河水仿佛在低声吟唱。远处河面闪动着粼粼的水光，

埃

尼罗河的美，源于其优美奇特

的自然风光，更源于其源远流长

的历史文化。
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尼
罗
河

犹如闪动着千万只在凝视着两岸残冬山野秀色的眼波。

黄昏的尼罗河在夕阳的照射下熠熠生辉，与沙漠浑然一体。

尼罗河畔的夕阳如黄金般闪亮，就如闪烁着古埃及工匠们智慧

的光辉。当传统与现代在这里相互对峙时，你会发现在荒漠中

高高矗立的广告牌是那样的空洞和乏味，那些头顶水桶、身穿

努比亚长袍的妇女缓步走过留下的背影有着如诗的意境。生活

在阳光跳荡的尼罗河两岸上的埃及村庄，直到亲自看过后，才

算真正了解了埃及、了解了尼罗河。

白鸥在夕晖里穿梭翻飞，时上时下，交织出一段喧闹不

息的旋律。每一只白鸥的翅膀都燃着夕阳的橙红色火焰，令

人目眩神迷。徐徐的清风随着江水吹拂着脸面，突然的，心

会一下子安静下来，眼睛只想定定地望着岸边的某一个地

方，既无目的，也无方向。

“你来到这片大地，平安地

到来，给埃及以生命。啊！隐

秘之神，你已将黑夜引导到白

昼，我们庆祝你，给我们指引。

你种植了拉神开垦的花园，给

一切行走者以生命；你永不停

息地浇灌着大地，沿着你从天

国下降的旅程⋯⋯”黄昏静谧

时分，在尼罗河畔，诵读这样

的尼罗河颂诗，再合适不过。

尼罗河上微风轻吹，水波荡

漾，落日中，景色是那么的令人

沉醉。
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