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同一片天空下，变换着不同的风景；同样的空气中，弥漫着不同的气息；同一

缕月光里，回荡着不同的歌声⋯⋯

人类拥有一个共同的地球，然而，不同的地方、不同的国家、不同的城镇、不

同的房间，甚至不同的角落里，上演着不同的故事。于是，你好奇，你追逐，你寻

找，用眼睛洞察，用鼻子分辨，用耳朵捕捉，用尽一切办法，只为了能感受那不一

样的美好。结果，你笑了，你哭了，你领悟了，于是幸福了。

从陆地到海洋，从赤道到两极，自然在天地之间积聚了无穷魅力；从日出到日

暮，从远古到今日，前人在历史长河中留下了多少的神来之笔，它们是如此真实地

存在着，或完整或美好地呈现着。山崩地裂的大气磅礴让你振奋；青峰碧波的秀美

静谧令你痴醉；暮色中的古老城墙、斑驳的石板路、散落于荒草间的文明碎片、刻

画在残崖断壁上的故事片段，是兴与衰，是悲和喜，是征服的梦想，是无上的荣誉，

无不让你宁愿于其中深陷与沉沦⋯⋯无论有着什么样的种族身份、什么样的观念与

信仰，当这些风景鲜活地铺陈在你面前时，你所能做出的唯一反应，只是心不由得

惊叹与折服。

正是如此，我们制作了这两册《影响一生的旅行计划》丛书，它们各有侧重，本

册《世界最美的100个地方》专为读者展示中国之外的世界各地之美。多位地理专

家、资深的旅游爱好者及相关业内人士组成的编撰组，以全新的视角，从世界各地

选取了100处最富有代表性的景观，从上万张摄影作品中披沙拣金、层层汰选出来

的图片，配以优美流畅的文字叙述，完成本书。

当你的目光滞留在光彩夺目的照片上，心中默念着诗一般的文字讲述，手指在

光滑的纸页间掠过，你就在那里了。这将是一次最激动人心的神游之旅。

那么，冲一杯浓香飘逸的咖啡，找个舒服的姿势坐下来，现在就开始吧。

“美”只是种观点，
只要你有颗不断感悟的心灵

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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珠穆朗玛
擎 起 生 命 之 巅

穆朗玛，千百年来，雄踞于我们这个蓝色的星球之巅，屹

立在世界屋脊，默默无语，俯视着历史长河潮起潮落。它

衬托出生命的崇尚，是灵魂的家园。多少年来，它让人梦魂萦

绕，刻骨铭心。它的高大，它的巍峨，它的凝重，它的肃穆⋯⋯

它的一切都引人陶醉，令人痴迷。

珠穆朗玛峰那巨大的金字塔形山体巍峨耸立在喜马拉雅山

脉的群峦之中。它是万山之尊，是至高无上、至洁无瑕的象征。

在藏语中，珠穆朗玛的意思是“第三女神”，不禁让人想起女神

斩妖除怪的美丽传说。人们常把珠峰和地球的北极、南极相提

并论，被称为“世界第三极”。

珠穆朗玛峰以其地球之巅的美誉，成为世界各国登山家心

目中的“圣殿”，是每一个登山爱好者的终生夙愿。其峰体给

人以肃穆和神圣的感觉。透过稀薄而透明的空气，目光久久落

在可望而不可即的雪山之上，极尽艰险之态，极尽博大之魂。

生命，与起伏的喜马拉雅群山一起脉动，一同呼吸。灵魂，如

脱弦的箭羽，酷似火焰，以擎托的方式飞旋，燃烧，升华⋯⋯

心潮起伏、心潮澎湃、心潮翻滚，一股源于大地的神韵在胸中

“世界第三极”、“世界屋脊”等美名如

今在全世界是妇孺皆知了，珠穆朗玛以其雄伟的英姿

和强劲的生命力，在高高的云端之上，俯视着人间，不

惧天老地荒。神秘、神奇、圣洁、清静⋯⋯

入选
理由

9

珠

珠穆朗玛峰

中国/尼泊尔

全 称：

所在地：

全 称：

所在地：

The

珠峰远眺
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珠穆朗玛峰的景色奇特而壮

观，峰顶呈金字塔状，横空出

世，高入蓝天，被誉为“世界第

三极”。

回荡⋯⋯

许多外国登山队只得承认，从天险重重的北坡攀登这座“连

鸟也无法越过”的山峰的困难重重，并将珠穆朗玛峰北坡称为

“无法攀越的”和“死亡的”路线。

珠峰不仅巍峨宏大，而且气势磅礴。珠峰上有许多规模巨

大的冰川、冰斗、角峰等，在山脊和峭壁之间，分布着数百条

大小冰川，还有许多美丽而神奇的冰塔林，犹如仙境广寒宫。若

天气晴朗，能看到山顶上有一团乳白色的烟云，缓缓东移，仿

佛挂在峰顶上的一面飘扬在蓝天中的白色旗帜，这便是珠穆朗

玛峰独有的奇观—“珠峰旗云”。

云渐渐地淡了，珠穆朗玛峰依稀可见，一抹阳光灿烂地照

射在山峰之巅。珠穆朗玛峰终于慢慢的掀起了面纱⋯⋯它挺拔

高耸，银装素裹，在云层之间若隐若现，浓重的云缠绵在峰顶

上，珠穆朗玛犹抱琵琶半遮面。

雪融水从我们的脚下流过，绒布河水流湍急，清澈纯净，掬

一捧雪水轻轻地喝一口，凉、冰、甜。寒风吹发，在这空旷和

博大、神圣和永恒之间寻找着生命的弥撒和灵魂的老家⋯⋯亲

珠穆朗玛峰地势险峻，冰川地

貌现象广泛分布，是许多探险爱

好者梦寐以求的天堂。
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珠穆朗玛峰峰顶终年积雪，劲

风吹拂，显得飘飘洒洒，状若女

神面纱。

珠
穆
朗
玛

眼目睹这世界最高峰的风采是多么激动人心的一刻，多少人翘

首以待，多少人梦寐以求，面对这天与地之间的巍峨磅礴，面

对这天地间以外的亘古的豪迈，面对这稍纵即逝的女神高贵的

真容，不同肤色、不同语言的人在这一刻发出同样最原始简单

的声音，人们狂喊大叫，欢呼跳跃，挥动着手臂，摇动着经幡，

擦拭着泪水⋯⋯

经幡上那红色的是太阳，黄色代表土地，蓝色是天空，绿

色比喻庄稼，白色就是高原上圣洁的冰雪。而珠穆朗玛峰，也

早已成为一种风景之外的、更深层次的图腾，它是一种精神，一

种气魄，一种生命的超凡和灵魂的锤炼，人世间的生与死、得

与失，都变得轻如鸿毛，无足轻重。灵魂，在茫茫雪域中飞翔、

回归⋯⋯

喜马拉雅山脚下的民居通常

依山势而建，层层叠叠，云雾缭

绕中别现一派雄浑。

它是万山之尊，是
至高无上、至洁无瑕
的象征。 ｝｛

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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阿尔卑斯
大 自 然 的 宫 殿
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全 称：

所在地：

阿尔卑斯山脉

欧洲

全 称：

所在地：
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这座重量级的山，也收藏了欧

洲最重量级的美。阿尔卑斯的势力范围是如此

之大，在欧洲，几乎处处都可感觉到它的存在，

如果想忽略这“欧洲脊梁”，是绝对不可能的。

入选
理由

尔卑斯山脉是欧洲最高大、最雄伟的山脉。它在欧洲

的势力范围极大，想忽略欧洲第一高峰是绝对不可能

的。在大多数人的经验里，但凡美丽的山，必然是满身一色的

青翠。阿尔卑斯山却是独树一帜，绵延不绝的山峦间满眼扑来

的是目不暇接的丰富色彩，满山遍野如童话世界般的花团锦

簇，生动得让人叹为观止。

冬日的阿尔卑斯山，白雪皑皑，冰川连绵千里，银白色的

山坡陡斜雄伟，故而成就了一届又一届的滑雪赛事。滑雪的人

们做着优美的回转；玩雪地滑板的人像跳舞一样，欢快地跳跃

着；还有四处响起的滑雪橇的孩子们的笑声。他们都像翱翔在

白色世界里的雪域雄鹰，体验着自由与坚韧。如若说在高山上

不滑雪也能体验一下刺激的感觉，缆车是一个很好的选择。它

拥有目前世界上最长的一条单缆车，单缆支持，由于离心力

强，有浮荡的感觉，穿越云雾，宛如仙人。在接近米迪针峰时，

令人有撞向山壁的恐惧感。经受了一番风雪的洗礼，自然的宏

大与神圣比技术最为精湛的照片更清晰地刻进了身临其境的人

们心中。

阿尔卑斯山头顶白雪，在阳光的照射下一片灿烂。

阿
尔
卑
斯

阿

｛ 阿尔卑斯，一个繁花盛
开、绿茵如云的人间仙境。｝
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阿尔卑斯西起法国东南部的尼斯，东到维也纳盆地，呈弧

形贯穿了法国、瑞士、德国、意大利、奥地利和斯洛文尼亚6个

国家，绵延1200千米。山势高峻，平均海拔约3000米。海拔4000

米以上的山峰有100多座，耸立于法国和意大利之间的主峰勃朗

峰，海拔4807米，因峰顶终年积雪而得名，是欧洲第一高峰。

可别以为到阿尔卑斯山不是登山就是滑雪，那就大错特错

了。这里实在有太多不可思议的景色与感受。这里的湖泊呈现

出令人无法想象的蓝而透明，还有无数纯净到发亮的泉水、瀑

布，险峻的峡谷，一望无际的绿野，绿野上遍布的野花，还有

缓缓流动的冰河。夜晚，阿尔卑斯山的几个峰顶在夜空中闪着

寒冽而圣洁的光辉。

阿尔卑斯，一个繁花盛开、绿茵如云的人间仙境。凝眸观

望，阿尔卑斯山时而头顶白云，肩披冰川，腰系翠林，清溪濯

足；时而烟霞淡抹，彩裙轻飘。幽涧水泽兼具，草原森林相间，

瑞士采马尔特地区的马特峰，

其尖锐的角峰由数条倾斜向上的

山脊会合而成，直指青天的气势

使人生畏。

阿尔卑斯山景色变幻莫测，一

片云海就会让人心旷神怡。
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阿
尔
卑
斯

地势广阔，水肥草美，牧马成群，景色秀丽。远处的高山犹如

穿着翻云滚浪的裙子，裙上一串高高矮矮的山峰，漫着白雪的

山尖，在阳光下云蒸霞蔚，一片灿烂。山脚下，奶牛在悠闲踱

步，红瓦尖顶的小屋就漂在这姹紫嫣红的花海上。更有一些不

知名的小湖小河，颜色如晴空般的湛蓝，荡漾着雪山倒影，芦

苇草、蒲公英以及各色不知名的野花、大伞盖似的老树浓荫，舒

舒坦坦、整整齐齐地围着明镜般的湖面。在这样的一幅幅图画

面前，用不着美酒，只需一阵带着花香的山风，就熏得人心旷

神怡，幻入仙境。

人们了解阿尔卑斯，却不一定熟悉阿尔卑斯山脚下的美丽

小镇。忍不住走进这画中去，一两个转折，一片葱茏中，蓦然

就出现一个中世纪的小镇。鹅卵石铺就的小街一尘不染，木屋

的外墙用白松树皮包起，在阳光下泛出起伏的波纹。屋檐下挂

着串串腊肉，后院里齐齐整整地堆着冬季用的木柴。镇上家家

户户都养花，里里外外都开得热热闹闹，连牛棚的窗沿上都摆

着大花盆，粉红黛绿的一片。望着这古朴宁静却如大花园一般

的小镇，你会突然明白，阿尔卑斯山有这么多令人迷醉的色彩，

并不是大自然独赐给它更多的恩惠。自然气候决定了阿尔卑斯

山不可能比别处有更优裕的自然条件，这般鲜艳夺目的山色，是

因为这里的人更懂得如何打扮自己的家园。

除了阿尔卑斯山壮阔的自然景致之外，让人更想捕捉的是，

让这片土地更显生动的、实际

生活在山里的人们。可惜的

是，有着害羞眼神、腼腆表情

的农人，却是可遇而不可求，

倘若遇见了，便是阿尔卑斯山

赠予你的一份珍贵礼物了。

走进阿尔卑斯山，似走进雪中

仙境般的童话世界，美得让人呼

吸停滞。

阿尔卑斯山在意大利南蒂罗尔

地区，由雄壮的鼓乐转变成悠扬

的小提琴协奏曲。也可以说，阿尔

卑斯山的交响乐，在这里才开始

正式演奏—携带着人间烟火，

使人感受到一股现世的温暖气息。
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Kilimanjaro
乞力马扎罗
皎 洁 瑰 丽 的 赤 道 雪 山

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

全 称：

所在地：

乞力马扎罗山

坦桑尼亚

全 称：

所在地：

世如海，苍茫，奔腾，人在海中沉浮着。存在着或者

简单或者复杂的目的，人们的头脑或者清晰或者混浊，

于是人们都需要洗礼，需要在大自然面前与自己的灵魂对话。

于是来到非洲，远离熟识，参拜乞力马扎罗，这个“上帝居住

的地方”、无数人心目中“神圣的山”。

乞力马扎罗山属于坦桑尼亚，属于非洲，是非洲的象征。

凝神远眺这座壮丽深邃、气象万千的大雪山或深深地投入它恢

弘宽大的胸怀时，在宁静中常常能体味到那内在的伟力，一种

燃烧着的、躁动着的、原始的生命力。正是这种汹涌澎湃的内

在震撼力，伴随着非洲这艘巨船扬帆竞发，从远古驶来，又向

未来驶去⋯⋯

乞力马扎罗山是非洲最高的山，是一个火山丘，高5895

米，面积756平方千米，它位于坦桑尼亚东北部，邻近肯尼亚，

距离赤道仅300多千米。乞力马扎罗山素有“非洲屋脊”之称，

而许多地理学家则喜欢称它为“非洲之王”。乞力马扎罗山国

家公园和森林保护区占据了整个乞力马扎罗山及周围的山地森

林。乞力马扎罗山四周都是山林，那里生活着众多的哺乳动

物，其中一些还是濒于灭绝的种类。

乞力马扎罗山有两个主峰，一个叫基博，另一个叫马文

济，两峰之间有一个十几千米长的马鞍形的山脊相连，远远

望去，乞力马扎罗山是一座孤单耸立的高山，在辽阔的东非

大草原上拔地而起，高耸入云，气势磅礴。晴空万里，阳光

普照，青山、白雪、浮云清晰可辨，遥望乞力马扎罗山，它

如同一位戴着银光闪闪的王冠的君主，傲然挺立，俯视着大

人
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入选
理由

乞
力
马
扎
罗

傍晚的乞力马扎罗山是另一种风貌，依稀可见的雪白峰顶，时间仿

佛都在这里凝固了。

在海明威神奇的笔下，“她高大、雄伟，

令人炫目地矗立在阳光下”。即使在200千米以外的地

方，也能看见被太阳照得五彩缤纷的雪冠。最壮美的

景象是那骄阳下冰清玉洁的山顶所呈现的瑰丽色彩，

那梦幻般的“赤道雪峰”景致，定会让人慨叹不虚此生。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


