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非 洲 黑 人 文 明
FEIZHOU HEIREN WENMING

 黑非洲与黑人文明

非洲的黑人，分布于撒哈拉沙漠以南。1300万-1400万年

前，腊玛古猿就已经存在了，南方古猿则存在于100万-400万

年前，在东非大裂谷时就出现了，他们都是地球上最早的人类。

能人和智人以直立为标志，存在于距今200万-20万年这

段时间内，而现代智人存在于12万年前。由此可见，一万年前，

智人在非洲各地就存在了。人们认为，非洲的人类发展史较连

贯，非洲因此成了人类文明真正的起源地。

非洲的得名源于公元前2世纪的罗马人。当时，他们把阿

非利加作为其行省之一，所谓的“阿非利加”，即是“阳光灼热

地带”的意思。在非洲，由赤道以北或赤道附近生存的尼格罗

人、东非丛林和沼泽地生活的布须曼人以及刚果和赤道热带雨

德贾自然保护区

位于喀麦隆南部，区内大部分是丘陵地

带和河间地带，属典型的亚赤道气候，图

为居民在种植玉米。

扎伊尔加兰巴国家公园内的大象

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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林出没的浑米格人形成的非洲黑色人群，占到了非洲居民的三

分之二左右。阳光烤黑了他们的皮肤，于是他们又称赤道人种。

德国境内的尼安德特人迁徙到非洲，则成了非洲的白人。这主

要是殖民统治造成的后果。在殖民时代，非洲黑人被抢掠并当

作奴隶贩至美洲，在那里服劳役，也把非洲的文化传播到那里。

黑人居住的非洲地域，人们称为黑非洲。直至现在，那里

博茨瓦纳共和国处于非洲南部，境内是广袤

的卡拉哈里沙漠，图为黑人居民的原始生活

情景。

的文明依然停留在较落后的阶段，其主要原因

是地理、自然环境所致。诸多的病菌和虫类以及

高热高湿的环境对黑人的健康造成严重的威胁；

同时，各种农产品储藏也极为困难；居高不下的

出生率，导致有限的资源更趋紧张。缺少文明教

化的非洲，一时间无法与发达地区同步。直至现

在，非洲也是爱滋病等人类致命疾病的高发地

区。尽管如此，黑非洲的悠久历史文化，对全球

的文明发展仍有至关重要的作用。

富有特色的独木舟,是生活在扎伊尔沿岸居民的重要交通工具。
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 非洲黑人的岩画

非洲是人类文明的发源地，原始时期非洲人创造的各种古

老的艺术文化，经历了岁月的沧桑和尘世的风雨，依然充满生

命活力。

非洲的岩壁画与欧洲同期，分布却比欧洲广。最早发现

非洲史前壁画的地方是在莫桑比克，那时有一个来自葡萄牙

的旅游团独具慧眼，使沉寂了上万年的艺术珍品展现在现代

人的面前。

非洲岩画大多在高地边缘的悬崖峭壁上，也有一些绘于洞

穴。它们是一万年前人类文明的遗迹，起源与巫术、娱乐有关。

原始非洲的岩画，采取刻画与绘画的方式。较松软的砂岩非常

适合刻画。刻画的工具是尖状的石器。绘画则用白色、红色、黑

色等颜料涂抹在事先描好的轮廓底线上，这些颜料基本是有色

土、石、烟墨等。尽管年代久远，它们依然色彩如新。

狩猎、放牧、马匹、骆驼这四个时期是撒哈拉古代岩画的

重要阶段。它们大多是以动物为主题，其中骆驼所占的比重最

大。还有一些鸟类，如驼鸟，以及大象、犀牛等。撒哈拉岩画

出现于人类从原始时期进入文明时期的阶段，有许多巨幅的岩

画，如一头7.5米长的犀牛。同时，一些岩画也生动地描绘了人

类活动，如歌舞、射猎、列队行进等。这些撒哈拉岩画绘制的

年代不同，所体现的人物形象也各不相同。起先纯粹是黑人，后

来有埃及人和白人。这些人物形象富有动感，不画五官，但形

态动作生动而逼真。在这些岩画中，原始非洲黑人的生存状态

和礼仪方式被表现得淋漓尽致。

骑着骆驼的人 骆驼时期 阿尔及利亚

象 利比亚

牛群和狩猎的舟 狩猎时期 阿尔及利亚

鳄鱼母子 利比亚
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撒哈拉沙漠岩石水彩画

表现的是正在放牧的早期牧人

羚羊与人 南非

大羚羊的形象较为写实，造型准确，姿态

优美；而人物形象则采用了夸张手法，图

案性较强，富有节奏感。
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 非洲黑人的木雕

古代非洲黑人的雕塑艺术已有上万年的历史，其中最主要

的是木雕。但目前存世的古代木雕作品不是很多，主要是非洲

高湿高热和虫害太盛的缘故。

在古代非洲，常用来雕刻的原材料都是质地较为硬实的木

材，制作木雕的工具也无非是刀、凿等等。制作完成后，予以

精心打磨，再敷上各种染料进行涂抹。在制作木雕时，工匠往

往去一个隐秘场所偷偷工作，不让外人知道。据说，这样做出

的木雕具有一种神秘的力量。

非洲木雕主要有两种：一种是朴实的，具有较强的写实色

彩，它们主要用来表现国王、祖先及历史人物，形象生动，栩

栩如生；另一种则是一些与巫术有关的法器和神像，在表现形

式上无限地夸张，甚至于荒诞不经。

在黑人木雕像中，最有代表性的是17世纪巴库巴族的雕

像，它们都以国王为主要表现对象，现存的有19座。这些

国王木雕皆有王权形象的表征。这些雕像高约50厘米，把

国王的个人特征抓得很准，并富有缅怀、纪念的意义。

一些以几何形体作躯体的人物木雕，往往是用于祭

礼的。这一类的代表性作品，在非洲塞拉利昂和多贡的

头盔面具 19世纪 木雕 加蓬

楣 木雕 尼日利亚

靠背坐椅 木雕  喀麦隆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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黑人土著民族中，都具有法器的性质。

在非洲黑人的木雕中，有相当一部分以雕花门窗和生活用

品上的装饰形式存在。特别是一些勺、杯、灯具、桌椅、梳子

之类，为数更多。

非洲的面具实质上是一种木雕。面具具有浓郁的巫术气息，

它们往往雕刻成兽形，这些兽形所代表的精神凝聚在面具上，并

赋予无限的神奇力量。这些面具往往在祭礼、丧葬、祈雨等宗

教活动中得以运用。随着时代的变迁，这些面具更富有娱乐性，

而原有的神秘色彩已经淡化了。

非洲的面具雕刻方法基本上等同于木雕人像。这些面具，

有些用包头布连着，戴在面上，有些像盔形的，套在头上即可。

这些面具用于傩戏和神话戏剧的表演中，它的风格也丰富多彩，

充满无限的想像，构思奇特怪异，除了动物外，还有一些抽象

的东西融合进去，非常奇诡。

双人女像柱凳子 木雕

19世纪  尼日利亚

乔克维面具 安哥拉

丰族人殉葬面具 木雕 喀麦隆

殉葬屏风 木雕 尼日利亚
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 非洲的黑人音乐

黑非洲的音乐，有史料记载的最早出现在库什时期，即公

元8世纪。而公元前6000-前4000年，撒哈拉壁画中就出现了

兽角号的形象。一些史前音乐、舞蹈表演也在南非的岩画中得

以体现。到公元7世纪，非洲的音乐受到阿拉伯音乐的不同程度

的影响，并相互融合。一些乐器如锣、葫芦、象牙号等在公元

16世纪就较为盛行了。同时，黑非洲也流行一种叫做落片琴的

拨弦乐器。欧洲殖民扩张的深入和加强，也使黑人能熟练地弹

奏西班牙吉它。

在历史的发展进程中，音乐与舞蹈促进了整个非洲文明的

发展，也丰富了黑人的精神和社会生活。非洲鼓成了威权和神

圣的象征。与舞蹈孪生的仪礼音乐，则吸引更多的土著人载歌

载舞，寻求灵魂的快乐。在非洲的乐器中，拨弦乐器是说唱音

乐中最合适的“合作伙伴”。而拉琴、竖琴等被民间那些叫做“格

里奥”的说唱艺人所采用。他们的技艺是祖辈教给的，因为音

乐，他们对古往今来的大事了如指掌。他们凭着记忆演唱，或

即兴编词编曲，流浪街头，可以说，他们是音乐的传播者。

非洲音乐发展到现代，与西方音乐并驾齐驱，爵士乐器也

被运用到乡土音乐的演奏中。美国黑人音乐与西非的“高尚生

活”相互谐和，同样，美洲的伦巴节奏体现在刚果的乐曲之中。

非洲的黑人音乐以浓郁的乡土特色和时代精神赢得了国际

上的美誉，也出现了一些著名的乐队与歌手，如阿贝蒂是20世

纪70年代的扎伊尔女歌星。除此以外，较著名的还有东非的“切

塔”音乐、南非的“克维拉”等。

兰巴雷内弹琴的青年 加蓬

这位青年虽然手腕还缠着纱布，但依然

醉心于音乐。

多贡人制作的演奏巴拉方琴的乐师 19世纪
一位边唱边弹的黑人歌手
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 黑非洲的舞蹈

在非洲，民间舞蹈主要有北非的阿拉伯舞蹈与南非的黑人舞

蹈。但黑人舞蹈最为普遍，并且最为悠久。

非洲黑人舞蹈早在6000多年前就已经存在了。公元9世纪，阿

拉伯就有被俘的俾格米人献舞。随着殖民主义者的压迫，非洲黑人

舞蹈受到了严重的制约，它的重兴是在非洲各国独立后的20世纪

50年代。

仪礼式舞蹈和娱乐性舞蹈是非洲黑人舞蹈的两种表现方式。

前者在程式和音乐中必须遵循严格的规定，主要方式有割礼舞（这

是对小孩成年的庆礼）、敬神舞、葬礼舞等，类似于傩文化。它直接

影响到黑人民俗的传播，弘扬着独具一格的黑人民族精神。而自娱

性舞蹈热情、奔放、自由，如加纳人的驱兽舞蹈，跺脚并挥动棍棒，

可即兴发挥，或通宵达旦，或踏歌而行，极能陶冶性情。

非洲黑人舞蹈富有生命的韵律，把人性的美表现到极致。它的

和谐的动作和统一的节奏，使全身都在激烈地运动，是极有宣泄力

的。黑人舞蹈主要以鼓伴奏，还有的由一名歌手演唱，众人和声，与

鼓声交融，和着喊叫，更富有情感氛围。

在非洲黑人舞蹈中，舞者往往化妆或戴上一些面具。但溯其源

头，原始的舞蹈是全身裸露的，后来则饰以兽皮及各种编织品，或

戴贝壳、珠子穿成的链子，戴上脚铃和其他会发出响声的小饰品，

以增强舞蹈的节奏感和音乐性。

非洲黑人舞蹈可以说是世界现代舞蹈的源泉。它的艺术表现

形式，无论是音乐还是动作方面，都影响了现代迪斯科、摇滚乐和

爵士乐的发展。现代西方舞蹈是对非洲黑人舞蹈的一种有益的学

习、借鉴与吸收。

努比亚舞 1954年 阿德哈姆·万利 埃及

身着“马托马”服装的舞蹈者 塞拉利昂

“马托马”是波罗秘密会社的神灵

舞蹈面具 木雕 尼日利亚 伊比比奥族

舞蹈头饰 木雕 象牙海岸 塞努福族
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 非洲黑人的纹身

在黑非洲，纹身往往是一种美的象征，这种审美习俗是与

生俱来的。所谓的纹身，就是在人体某一部位首先刺破皮肤，然

后用颜料涂抹上去，使受刺的图案得以显现出来。这种纹身方

式流传于刚果、苏丹、坦桑尼亚等地。非洲是纹身最讲究也最

复杂的地方，苏丹南部的拉图卡人和努巴人的纹身习俗更加丰

富多彩，一些女人在怀孕时或性成熟时纹身，男人建立战功后

纹身早已约定俗成了。

在纹身中，以女子的纹面最讲究。有专门的师傅从事这一

服务性行业。非洲女子等面部发育成型后，请人设计最美最合

适的纹身图案，认真比较修整后，然后仔仔细细地刺出创疤，再

敷以颜料。

在非洲，黑人纹面的作用，一是便于辨认他们所属的部落，

二来纯粹是为吸引异性的注意。除了纹面外，还可在身体各部

位刺上花纹、点纹、线纹、波浪纹等，各具特色。犹如现代人

的化装术一样，通过纹身，男女双方会相互产生好感，获得爱

神的青睐。

非洲黑人纹身的起源，与图腾崇拜密切相关。纹身体现了

非洲黑人悠久的历史文化。
纹身是非洲黑人部落里最时尚的追求

苏丹努巴地区土著人身上的典型浅浮雕式纹身纹身
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第
一
章 

非
洲
黑
人
文
明

 阿克苏姆城

阿克苏姆文明起源于公元前 6

世纪，现在埃塞俄比亚北部。阿克苏

姆王朝与首都则是公元前1世纪建立

的。从红海的阿杜利斯港到阿克苏

姆城，需要八天的路程。

阿克苏姆是非洲黑人文明的主

要支派。到公元4世纪，无论在文明

上还是民族存在方式上，它已经完

全摆脱了阿拉伯遗风的影响。这时，

一个庞大的王国形成了。当时的国

王名叫埃扎纳，信奉基督教。一些教

堂建筑也在阿克苏姆城兴建，基督

教文明与阿克苏姆文明融为一体。

在阿克苏姆城，建筑大多采用

石料，正方形及长方形的结构，而且

都必须有一个有多层石阶底座。一

些小院隔开主体建筑和配套建筑。它们都用泥浆作胶合，除此

无它。后来，木制的装饰有猴头或狮头的横梁。巨大的宫殿和

宏伟的神庙，给阿克苏姆城增添了新的魅力。恩达西蒙宫周长

35米，与占地3000平方米的城堡，同为当时珍贵的文化遗迹。

值得一提的是，恩达西蒙宫是当时非洲最大的建筑。还有一处

值得注意是诸多的巨型碑。阿克苏姆城一共有七座石碑留存至

今，每块碑20多米高，大多雕成各种多层建筑，顶端的样式也

各不相同。这些巨碑的原料取自何方，又是如何竖立起来的，很

难解释。而碑前的大理石板平台上，刻满了歌颂主人功德的文

字。

阿克苏姆的神 中，早期受信奉崇拜的是太阳、月亮、大

地和祖先，还有战神马雷赫姆、金星神阿斯塔尔等，这些神

形象可以从碑上或铸币上见到。这些铸币大都以国王形象为主

图案。根据国王形象的差异，人们可以推断铸币的产生年代。阿

克苏姆原始多神 信仰自基督教传入后，受崇拜的地位被耶稣

代替了。

阿克苏姆文明被阿拉伯人所破坏，是在8世纪的时候。于

是，阿克苏姆文明也成了一个内陆文明。到了公元10世纪，阿

克苏姆便一蹶不振了。

阿克苏姆考古区的巨型石碑

这是迄今为止人类雕刻、加工、运输和竖

立起来的最大石块。
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 努比亚文明

努比亚是历史上对尼罗河中上游这一带地域的总称。它地

处南非洲与埃及、甚至北非与东、西非文化的交叉口，无论在文

明传播还是战略位置上，都有非常重要的价值。

黑人文明自撒哈拉沙漠四处流徙，努比亚则是文明流徙的

第一站，它的历史要比埃及久远。历史学家所称的“A族群文化”

存在于公元前4000年末。努比亚人处于游牧状态，饲养的牲畜

主要是牛与山羊，其文化的象征是精美而奇巧的小型陶器。它们

尖底、涂有黑釉，并饰以红色的花纹，手感非常细腻。这一时期，

有一幅岩画表达了努比亚受埃及侵略的情形，它位于苏来曼的山

顶上。A族群文明发展到公元前3000年后被B族群文明代替了。

B族群文明存在之时，努比亚已经被埃及占领、奴役，成为埃及

的附属国。埃及人常用努比亚的木材结成木筏，运送黄金及其他

物品，沿尼罗河而归。C族群文明是在公元前2200年发展起来

的，当时，埃及已经发生内乱，内外无法兼顾，古王国解体。努

比亚的牛饲养已经达到了极盛，一些古岩和墓葬中，牛的形象和

遗物随处可见。在建筑中，民居从小帐篷形式过渡到圆形的石屋

和方形的石屋。在这一时期，一些首饰品也出现并流通了，如手

镯、贝壳串做的耳环等。

可惜努比亚稳定发展的C族群文明持续时间很短暂。埃及重

整雄风，中王国建立，努比亚不堪侵略，只好率众南迁，至凯尔

迈城，另建库什王国。因而努比亚的C族群文明只延续到公元前

16世纪。

公羊石像

在纳盖的阿蒙大神庙入口处，有一头公

羊的石像，努比亚人信奉埃及人的主神

阿蒙，经常把他刻成公羊的模样。

努比亚国王花岗岩头石像

头像掉落在博尔戈山多岩石的沙地上。

他头戴一顶具有古埃及晚期风格的王冠，

上面雕刻着双蛇的图案。

努比亚神庙的遗迹图

在纳盖，一座神庙的正面墙上刻画着努比亚国王与王后的

形象，从中可以想见它昔日的辉煌与荣耀。这座供奉的是

长有狮头的战争与丰产之神阿佩德马克。

骑牛车的努比亚公主

一位努比亚公主乘着由两头牛拉的战车，她的随从们手捧着金

指环、豹皮以及其他礼物，将其敬献给古埃及第十八王朝法老

图坦卡蒙。
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