
世界通史

主编:夏于全

第一卷

延边人民出版社

需要全本请访问 www.ertongbook.com



图书在版编目( CIP )数据

世界通史/夏于全编. —延吉:延边人民出版社, 2001. 3

ISBN 7- 80648- 547- 3

Ⅰ.世. . .  Ⅱ.夏. . .  Ⅲ.世界史:通史- 普及读物 Ⅳ. K 109

中国版本图书馆 CIP 数据核字( 2001)第 07095号

世界通史
作  者:夏于全

责任编辑:桂镇教

出版发行:延边人民出版社出版发行

印  刷:北京市潮运印刷厂

开  本: 850× 1168mm  1/ 16 印张: 300

字  数: 4800千字  2001 年 4月第 1版第 1 次印刷

印  数: 3000册

ISBN 7- 80648- 547- 3/ K·23

定  价: 1280. 00元



编委会

主编:夏于全

编委: v刘星  f张洋  V李东林 F谢吉虎 6阳小花

谢友红 张德友 纪秀香 陈西 蒋友才

王连军 王渭 王靖波 王浩 张春宇

刘小西 郑照明 邓贤雄 谭碧秀 杨靖



☆目☆录☆
 

伊甸园 ( 1 )⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

人类的发源地在何处? (11)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

世界上到底有没有野人 (15)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

究竟有没有“雪人”? (22)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

影踪难觅的尼安德特人 (25)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

阿尔塔米拉洞穴之谜 (38)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

追寻巴斯克人的足迹 (43)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

鲑鱼带来的信息 (48)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

天空揭示的奥秘 (53)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

史前巨石文化之秘 (58)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

诺亚方舟的真真假假 (63)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

世界语言趣谈 (66)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

尼罗河文明与埃及国家的发生 (71)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

州的分立、联盟与争霸 (77)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

埃及统一王国的形成 (82)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

图坦卡蒙法老之死 (93)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

法老死后的荣耀 (98)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

金字塔是怎样建造的? ( 103)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

胡夫大金字塔 ( 106)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯



胡拉夫厦宫殿的壁画 ( 112)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

金字塔奥秘新论 ( 114)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

法老墓为何杀人? ( 116)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

神奇的法老陵墓是怎样打开的? ( 119)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

尼罗河的赠礼 ( 125)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

奴隶起义和两部箴言 ( 130)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

大西洲到底沉睡何地? ( 133)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

复活节岛上的石雕人出自何人之手? ( 136)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

埃赫那吞改革 ( 139)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

埃及与赫梯的早期争夺战 ( 148)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

埃及和赫梯的争霸 ( 152)⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

需要全本请访问 www.ertongbook.com



◇伊 甸 园◇
——传说中各民族的初始源头

  远古时期到底是个什么样子, 实难说得清。

中外的传说都充满着神话色彩。说到开天辟地,

中国和外国的某些说法都有相似之处: 即太初

的时候, 地球是一片汪洋。西方传说最初地球被

水覆盖, 水面上空虚混沌, 暗淡无光。上帝在六

日之内创造了世间万物, 其中包括人类, 第七日

造物之工完毕, 为安息日。

上帝耶和华在第六天按照自己的形象, 用

地上的尘土造出了一个人, 往他的鼻孔里吹一

口气, 土人便成了活人, 上帝给他起了个名字叫

亚当。亚当根据上帝的安排, 住在伊甸园里。在

伊甸园中长着生命树和善恶树, 树上结着好吃

的果子。上帝对亚当说:“园中所有树上的果子
·1·



你都可以随便吃, 唯独善恶树上的果子你不能

吃, 吃了必死!”上帝派亚当看守伊甸园, 觉得

他一个人很孤独, 决定为他造一个配偶, 以便帮

助他工作。于是夫妻二人吃着树上的果子, 漫步

在林草间, 与鸟兽虫鱼和睦相处。那时, 人听从

上帝的话, 鸟兽鱼虫都听人的话, 天空晴朗从不

下雨。亚当和妻子住在伊甸园里, 无忧无虑, 过

着和谐美满的生活。

当初, 所有的动物都很温驯善良, 唯独有条

蛇非常狡猾。蛇要破坏人的幸福, 它对女人说:

“上帝真的说过不叫你们吃所有树上的果子

吗?”女人看见蛇长得很美丽, 有一对漂亮的翅

膀, 能在空中飞翔, 说话的声音又很悦耳, 很喜

欢跟蛇攀谈。于是便爽快地回答说:“只有善恶

树的果子上帝不叫我们吃。”蛇鼓了鼓翅膀说:

“那善恶树上的果子好吃极了, 我看吃了不一定

会死!”“那上帝为什么不叫我们吃呢?”女人急

着追问, 她觉得蛇比人见多识广。蛇说:“因为
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你们一旦吃了善恶果, 就立刻心明眼亮了, 聪明

得就跟上帝一样, 不信, 你吃一个瞧瞧。”“啊,

原来是智慧果呀!”她情不自禁地摘下一个咬了

一口:“真的好吃极了! 亚当快来吃这果子!”亚

当接过妻子手中的善恶果也大口地吃了起来。

顿时, 他们两人觉得心明眼亮, 知善恶, 辨真伪,

羞耻之情油然而生。在此之前, 他们都是一丝不

挂的。此时觉得很难看, 于是就采来无花果叶子

编成裙子, 用藤子系在腰间。

上帝耶和华得知情况后, 对蛇进行了惩罚,

他说:“你这引诱女人堕落的坏蛋, 要永远受到

诅咒, 你必须用肚子走路, 终身吃土。”于是蛇

只能用肚子爬行而变得可恶可怕。以后, 亚当给

妻子起了个名字叫夏娃。为了惩罚他们, 上帝把

亚当和夏娃逐出了伊甸园, 让他们去耕种土地,

繁衍后代。亚当和夏娃即西方传说中的人类的

始祖。

人类文明的发源地, 除了中国的黄河流域
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以外, 还有尼罗河流域、幼发拉底河流域和底格

里斯河流域, 以及恒河流域。

早在公元前一万年左右, 生息在尼罗河两

岸的古埃及人开始由游牧转为农耕。他们在长

期的生产实践中不断地创造着人类的文明。在

埃及境内, 尼罗河6月开始涨水, 7至10月是泛

滥期。他们把尼罗河每次泛滥的时间刻在竹竿

上, 加以比较, 掌握规律, 并从中发现, 两次泛

滥之间大约相隔365天。于是埃及人就把一年定

为 365天, 分 12个月, 每月 30天, 年终加 5天

为节日, 这就是埃及的太阳历。太阳历问世的时

间在 6000年以前。后来, 埃及的太阳历传入欧

洲, 经过不断改进, 成为我们今天通用的太阳历

——公历。

古埃及的国王称为法老, 法老是奴隶制国

家的最高统治者。法老死后, 其尸体被制成干

尸, 即埃及人所称的“木乃伊”, 放在金字塔内

部的墓室中。金字塔即埃及法老的陵墓, 它是古
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代埃及人智慧的结晶。金字塔大多建筑于古埃

及王国第三到第六朝统治时期 (即公元前

2800—前 2300年)。埃及境内约有 70多座金字

塔, 其中座落在吉萨的第四王朝法老胡夫的金

字塔最为雄伟壮观。塔高 146. 5米, 绕一周约 1

公里, 占地52900平方米。塔身由 2300000块石

块砌成, 平均每块石头重达2. 5吨, 其中最大的

有 15吨重。石块之间无粘着物, 全靠石身的重

量紧紧地压在一起。至今已历时近 5000年, 塔

基还十分牢固。胡夫金字塔的内部结构也相当

复杂, 恰似一个规模十分巨大的宫殿。

古代埃及法老为什么要建金字塔呢? 这里

有一个传说。在上古埃及, 有一个国王名叫奥西

里斯, 他有一个兄弟名叫塞特。塞特存心不良,

为夺取王位, 谋害了他的哥哥, 还把尸体切成14

块, 扔到各处。后来, 奥西里斯的儿子荷拉斯长

大成人, 打败了塞特, 为父亲报了仇。荷拉斯和

母亲一道把分散在各处的父亲的尸体找回, 拼
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凑起来做成尸干, 然后借助神灵, 使奥西里斯复

活做了阴间的主宰。荷拉斯继承了人间的王位。

当时的埃及人认为, 保存好尸体, 人的灵魂就有

了寄托的地方。因此, 法老死后, 总把尸体制成

木乃伊。木乃伊通常是这样制的: 人死后, 先将

死者的脑浆和内脏取出, 填进香料, 然后将尸体

浸入防腐液里, 过若干天, 把尸体取出晾干, 用

麻布裹好, 外面涂上一层树胶, 即成经久不腐的

木乃伊了。

古巴比伦王国是四大文明古国之一, 位于

幼发拉底河和底格里斯河流域, 即两河流域, 大

体相当于今天的伊拉克。古代两河流域, 北部称

亚述, 南部称巴比伦尼亚。早在5000多年前, 巴

比伦尼亚的南部地区就形成了许多奴隶制城

邦, 即城市国家。公元前 19世纪初期, 以巴比

伦城为首都建立了古巴比伦王国。至第一王朝

第六代国王汉谟拉比时统一了两河流域。汉谟

拉比废除了原来各城邦的法律、法令, 制定了一
·6·
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部全国统一的法典, 即汉谟拉比法典, 并将法典

的内容刻在石碑上, 立于一座庙宇之中。汉谟拉

比法典是目前所知道的人类历史上第一部较为

完备的成文法典。

在科学文化方面, 两河流域的楔形文字, 大

约出现于公元前 4000年。起初, 单用图形表示

简单的意思, 一符一义。后来又出现了表音符号

和指意符号, 一起组成词组, 用以表达复杂而抽

象的概念。由于两河流域南部中缺少石料, 人们

就用粘土制成大大小小的泥版作为“纸”, 用削

成三角形尖头的芦苇杆、骨棒或木棒当作“笔”,

在泥版上刻出竖的、横的和斜的各种符号。由于

落笔处印痕较为深宽, 提笔处较为细狭, 形状很

像木楔, 故有楔形文字之称。书写好的泥版用火

烘干, 质地十分坚硬, 不怕虫蛀, 不会腐烂, 可

以保存数千年。已经出土的大批泥版文书, 是研

究古代史的宝贵资料。

古代印度是人类文明的发祥地之一, 它与
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中国、埃及、巴比伦并列为东方四大文明古国。

印度的名称起源于印度河, 印度的原始居民叫

做达罗毗荼人。公元前 2000年左右, 属于印殴

语系的许多部落, 从中亚陆续涌入印度河中游

的旁遮普一带, 征服了当地的大部分达罗毗荼

人。入侵者是白种人, 自称“雅利安”, 意为高

贵者, 以区别于皮肤黝黑的达罗毗荼人。经过几

个世纪的扩张, 雅利安人逐步征服了整个北印

度。

雅利安人早先过着原始的游牧生活。入侵

印度后, 雅利安人吸收了达罗毗荼人的先进文

化, 由游牧转为定居农业, 并逐步向奴隶制社会

过渡。雅利安人的征服以及雅利安人内部的分

化, 在社会上形成了森严的等级制度, 即种姓制

度。

古代印度有四个种姓:“婆罗门、刹帝利、吠

舍和首陀罗。婆罗门是祭司贵族, 掌握神权, 占

卜祸福, 垄断文化和报道农时季节, 地位最高。
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刹帝利是军事贵族, 包括国王以下的多级官吏,

掌握行政权与军事权, 地位仅次于婆罗门。吠舍

是小生产者, 即自由民的中下层, 包括农民、手

工业者和商人, 他们必须向国家缴纳赋税。首陀

罗是指那些失去土地的自由民和被征服的达罗

毗荼人, 实际上处于奴隶地位。各个种姓职业世

袭, 互不通婚, 保持严格的界限。凡不同种姓的

人结婚所生的子女被视为贱民, 贱民不包括在4

个种姓之内, 最受鄙视。

婆罗门教是由雅利安人的原始宗教演变而

来, 它把《吠陀》——印度最古的宗教作品和文

学作品——作为经典, 不设庙宇, 不崇拜偶像,

但祭神仪式却十分繁琐。该教宣称, 把人分为 4

个种姓完全出于神的意志。造物之神“梵天”用

口创造出婆罗门, 用肩和手创造出刹帝利, 用膝

创造出吠舍, 用脚创造出首陀罗。生死轮回之说

也是这个教所宣扬的。

佛教的创始人是释迦牟尼, 姓乔达摩, 名悉
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达多,大约于公元前565年生于一个释迦族的贵

族之家, 属刹帝利种族。据传说, 悉达多的父亲

净饭王是一个部落 (今尼泊尔王国境内) 的首

领。乔达摩悉达多29岁那年, 离别双亲、妻儿,

出家修道。经过7年的冥思苦想,终于大彻大悟,

达到了至高无上的精神境界, 成了“佛”。此后,

释迦牟尼就在恒河流域收容门徒, 传播佛教。

佛教因袭了婆罗门教关于“轮回”和“业”

的说教, 宣扬因果报应。按照佛教的说法, 凡是

有生命的东西总有一个前生和一个来生, 这辈

子是人, 前生和来生不一定是人, 这就像车轮似

的一生一生流转不息。至于某一生是一个什么,

决定于前生的业。佛教规定“五戒”: 不杀生、不

偷盗、不邪淫、不妄语、不饮酒。

释迦牟尼死后, 佛教徒把他火化后留下来

的骨头和灰烬, 分散存在各地兴建的塔里, 这就

是“佛牙”、“舍利”。

公元前3世纪中叶, 佛教由印度传入斯里兰
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卡, 以后又传入缅甸、泰国、印度支那和中国西

部。东汉初年, 佛教从印度北方开始传入中国汉

族地区。后来, 又由中国传入朝鲜、日本。

◇人类的发源地在何处? ◇

人是从哪里来的? 自 1871年英国著名生物

学家查理·达尔文在《人类起源和性的选择》一

书中, 提出了人类可能起源于非洲的假说后, 一

个世纪来, 随着世界各大陆陆续发现大量类人

猿和古人类化石, 以及原始人类使用过的劳动

工具, 学术界的看法几经反复, 争论不已。

我们知道, 人类的发展经过了三个阶段: 即

古猿、“正在形成中的人”、“完全形成的人”。据

研究发现, 古猿就是类人猿和人类的共同祖先,

人类就是从古猿逐步发展而成的。非洲最早的

原始古猿是在埃及发现的, 叫做埃及古猿, 生活
·11·



在距今大约 2800万年前, 这种古猿还是四足行

走的林栖动物, 类人猿的特征也不突出。在非洲

出现古猿以后, 经过长期的演变, 又出现了森林

古猿, 他们虽然仍是生活在树上的猿猴, 但已经

显示出某种与人类相似的特征, 他们的下颌与

原始人的下颌十分相似, 并已能够直立, 距今大

约2000万年。森林古猿最早是在法国发现的,后

来在欧、亚、非三大洲各地也都有发现。不过在

已发现的各地森林古猿化石中, 以非洲发现的

年代为最早, 人类学家一般把欧、亚两洲的森林

古猿视为非洲森林古猿的后代, 因而得出了人

类起源于非洲的结论。

大约在距今 1400万年前, 地球上的气候发

生了激烈的变化, 进入了冰河期, 热带区逐渐缩

小, 森林面积也随之减少, 这对非洲森林古猿的

生活造成很大影响。一部分居住在气候变得寒

冷地区 (主要在非洲南部和东部) 的森林古猿被

迫从森林下到地面, 到草原、江湖地区觅食, 这
·21·
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