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第七章摇发展中的东亚与东南亚

一、日本封建制度的成熟

员郾平安时期的政治

平安时期，天皇统治危机四伏，其标志性事件之一是藤

原氏摄关政治出现。贵族势力复又膨胀，以大化改新功臣自

居的滕原氏的势力显著恢复，尤以其四家之中的北家权热血

地位上升极快，至公元怨世纪下半期，竟达到建立摄关政

治、独揽朝政的地步。

藤原氏一直深受天皇礼遇，不断玩弄权术打击异己，公

元怨世纪初，藤原冬嗣在被任命为藏人头之后，即将其女献

入宫中作仁天皇女御，因其女生文德天皇，因而又成了天皇

外祖父。冬嗣之子藤原良房，也将其女送进宫中，从而成为

清和天皇的外祖父，再通过制造“应天门之变”和“承和

之变”等一系列政变，打击政敌，排除异己。贞观八年正

式获得“摄政”称号，开始了名副其实的人臣摄政。良房

去世之后，其养子藤原基经任摄政，公元愿愿苑年即位之初的

宇多天皇命其总揽朝政。藤原基经死后，宽平九年宇多天皇
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让位给醍醐天皇。醍醐天皇出于加强皇权的考虑，实行亲

政，废除了摄关。为维护律令制度，限制国司胡作非为，严

禁国司拖延轮换，禁止遥任国司；励行班田制度，禁止院宫

王臣私占荒田、空闲地、山川薮泽，铸造“延喜通宝”。在

他在位期间还完成了《延喜格式》的编纂工作。

村上天皇基本上继承了醍醐天皇在位时的政策。他在统

治期间下令禁止奢侈，紧缩财政，平抑物价，还制定“新

仪式”，铸造“乾元大宝”。

醍醐、村上两皇亲理朝政，革除弊政，被史书称为

“延喜之治”与“天历之治”。实际上这两代政绩并无效果，

律令制度形同虚设，因为他们所依靠的宫廷贵族已经无所作

为，维护公地公民制和天皇制已不符合时代潮流了。

院政这种贵族封建主统治形式的出现，反而使得统治阶

级内部矛盾激化。除了皇室同摄关家的矛盾外，在上皇与天

皇之间以及藤原氏内部也都是矛盾重重，并且这些矛盾又总

是和新兴的平氏、源氏两大武士集团之间，以及全国所有的

武士集团内部矛盾纠缠在一起。这种错综复杂的矛盾日益激

化，终于导致保元元年“保元之乱”和平治元年的“平治

之乱”两次大混战。

保元、平治之乱为平氏掌权清除了障碍。员员远苑年平清

盛取得太政大臣之职，官邸设在京都的六波罗地方，平氏在

那里发号施令。平氏政权是从大官僚贵族封建主占统治地位
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的天皇制早期封建国家向代表中小封建主利益的军事封建主

集团统治的中期封建国家过渡的政权形式。

白河天皇为彻底铲除摄关家，摆脱藤原氏势力的控制，

而扶植新兴势力———武士集团，在位员源年后，于永保三年

让位给堀河天皇，自己以上皇资格在院中处理朝政大事。此

后三代天皇统治的百年间为“院政时期”。

平氏政权转而采取与中国南宋政权通好的政策，积极推

进中日贸易。曾动工开凿音户海峡，还在摄津的福原筑港，

将平清盛的行动向明州刺史报告，于是中国在承安二年赠给

日本朝廷牒状和礼品，表示要加大两国间的贸易规模。

但是，平氏政权的革新效果并不明显，在经济上遭到损

失，并在政治上受到打击的后白河院、摄关家以及南都北岭

的兴福寺、比睿山、延历寺等大寺院，对平清盛愈加不满。

治承四年，当时在中央的源赖政首先举兵，并以后白河

法皇之子以仁王的名义号令各国源氏起兵打倒平清盛。

治承五年，反对平清盛的旗帜迅速覆盖整个日本国。二

月，平清盛在绝望中死去。寿永二年七月，源义仲进逼京

都，平宗盛携年仅远岁的安德天皇仓促逃往西国，后鸟羽天

皇在京都称帝，于是出现东西两天皇。二月败平宗盛王子播

磨的一谷。文治元年二月再败平氏于赞岐惊天动地岛，最

后，三月于长门坛浦海域全部消灭了平氏军队。日本的平安

时代至此结束。
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圆郾幕府时代

员员愿缘年，源赖朝在击败平氏势力后，就实际控制了朝

廷，在镰仓设立的幕府成为掌握实权的中央政府。员员怨圆年

源赖朝强迫朝廷授予他“征夷大将军”的最高称号，历史

学家大多将这一年作为镰仓幕府正式建立的标志。此后直到

明治维新长达苑园园年的时间里，日本先后经历了镰仓、室

町、江户三个幕府的军事贵族阶级的封建统治。在天皇朝廷

以外还有一个与之平行的武士政权，这是日本封建社会在政

治制度方面的一个重要特征。

镰仓幕府的经济基础是遍布各地的庄园，其阶级基础是

新兴的军事贵族阶级———武士，而幕府实行封建统治的重要

支柱则是将军的直属武士“御家人”。对其中有功者赐予官

职和土地。

员员怨怨年源赖朝死后，幕府上层统治者内讧不断，结果

是源氏外戚北条氏最终获得了幕府的实权。京都朝廷的后鸟

羽上皇于员圆圆员年乘机发动讨伐北条氏的战争，但响应参加

者很少，持续时间并不长，即被镇压。

员猿世纪远园年代末，日本国遭受到蒙古人的入侵。蒙古

侵略者在员圆远愿年和员圆苑员年两次遣使日本，北条执权者对蒙

古两次遣使置之不理，并防备蒙古军的进攻。他们在朝鲜半

岛与日本之间的狭窄海峡，即在本州西南端和九州西北沿岸
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构筑防御工事，因为蒙古人必然要在这里登陆；还极力筹建

作战船只以袭击蒙古侵略者的大船。

蒙古人第一次进攻日本发生在员圆苑源年。在这次征讨中，

蒙古军轻易地战胜了在壹岐岛和马岛防御的日本军队。这两

个岛的守将被杀，包括朝鲜船只在内的蒙古舰队大举进攻九

州的今津港。蒙古舰队在火攻武器的掩护下，进逼海岸并成

功登陆。但统帅的阵亡，使蒙古军队士气低落，台风又大大

损坏了战船。结果，蒙古人被迫班师回朝。

初征的失利使蒙古汗忽必烈再次调遣更多的军队征讨日

本。于是，蒙古人在朝鲜和中国同时作准备要再征日本。北

条时宗下令杀死员圆苑缘年来日本招降的蒙古使节。员圆愿员年，

蒙古人派遣两支舰队出征日本，船达千艘，兵在十万以上，

其中包括蒙古军、中国军和朝鲜军。

两个舰队预定在九州沿岸会合。但是，南方舰队延误了

会师日期，因此日本人大败势单力孤的东方舰队。等到无敌

的主力舰队到达时，绝大部分船只又被猛烈的台风摧毁，另

一部分船只被风刮散。只剩了几只船狼狈地撤回中国。

已形成的情况引起了西南部封建主与东部封建主之间的

斗争。参加斗争的封建主越来越多，最后演变成国内战争。

员猿猿猿年，北条氏的最后堡垒镰仓被西南部封建主的军队攻

陷，于是统治日本将近员圆园年的北条氏幕府幕府灭亡了。但

是，北条氏的一个将领足利尊氏保全了自己的军队实力，未
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受损失，他迅速进兵西南，占领了京都，自称将军。于是，

战火复燃，交战双方各自拥立自己的天皇。日本史书所称的

“南北朝时期”从此开始。

这种局面从 员猿猿缘年持续到了 员猿怨圆年。双方都无意再

战，有意议和。员猿怨圆年，一切封建主都归附了足利氏第三

代将军足利义满。南朝的天皇被迫退位，让位给北朝。于

是，到员源世纪末，日本建立了新的足利氏幕府。

但是，新幕府的出现并没有使中央集权化。各地的

“守护”仍和镰仓幕府时代一样，将军的地方代表逐渐演变

为有统治权的诸侯，因而将军不得不同经常从其中出现的竞

争者作斗争，以巩固和加强自己的政权。

到员缘世纪中叶，这种冲突才以将军的胜利告终。在东

部，将军还统一了关东地区。但是，这也没有彻底巩固将军

的地位，因为将军家族的内部、拥护将军的各封建主之间、

地方封建主之间仍然矛盾重重。最后，个别的冲突终于发展

成为两个封建主集团的内讧。这次战争整整延续了员园年，

即从公元员源远苑年至员源苑苑年，日本史上称“应仁之乱”。在

内乱时期，中央集权最终土崩瓦解。日本完全陷入封建割据

局面。

猿郾经济状况

公元愿世纪后期至公元怨世纪日本出现了初期的庄园，
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初期庄园制是封建地主的大地主所有制。庄园制的产生是日

本封建制发展的标志。

大封建领地的独立状态决定了日本各个地区经济的独立

发展。这个时期，国内的农业得到了进一步发展，员缘世纪，

日本有一百来种稻谷、十四种豆类、十种小麦、大麦和黍、

大麻、漆树等副业作物，制造染料的橄榄树也获得了推广。

耕地面积扩大了。

从前农民应向封建主上缴收成的一半或一半以上，现在

只缴纳五分之二，减负促进了农业的发展，农业产量的增长

也相应地促进了手工业生产和商业的扩大，批发商人、农产

品推销中介人和高利贷者阶层扩大了。

随着手工业生产的发展，行会———座的数目也剧烈增加

了，并扩大了分工：织布业、建筑业、武器业、五金业、制

陶业，这些独立的手工业部门都得到相当的发展。除手工业

行会之外，还有商人公会。产生了具有独特字号的商行———

屋号。这是主要经营盐、建筑材料、稻米、鱼和纸张的批发

商业。

日本的城市不断增加。京都和镰仓这两个城市都是由政

治中心发展而成。另外一些城市，例如宇治山田和奈良，都

是由大寺院发展而来。第三种城市是由优良的港口发展起来

的，其中最大的有兵库、山名、博多、大凑。其中城堡的关

厢最为典型。这种城市是由于封建主把他们的绝大部分臣属
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都移到一个地方而产生的。

当时的通货主要是中国的铜币，它是全东亚、印度支那

甚至南洋诸国进行国际贸易的国际货币。货币流通的发展使

日本的铜、银和金的开采扩大了。引用中国先进的冶金技

术，也使金银的开采量大增。

对外贸易获得了很大发展。中国是当时日本最大的贸易

伙伴。这种贸易早在员猿世纪就已开始。日本向中国出口硫

黄、铜、锁子甲、宝剑、漆制品、红缨枪、扇子和屏风等。

中国向日本出口粗布、生丝、铁器、锦缎、药材、瓷器、书

籍和画图。日本同中国的贸易是要经当时的中国朝廷特许批

准的。许可证上规定日本可以驶进中国港口的船只总数，以

及中国可以驶进日本港口的船只总数。贸易关系建立在将军

承认对中国皇帝的藩属关系的基础上。

足利氏第三代将军义满 员源园圆年同意了这些政治条件，

并接受了中国皇帝赐给的封号———“日本国王”。因为中国

在员缘世纪的亚洲势力最强。日本也同朝鲜进行贸易，朝鲜

也像中国一样，给日本商品指定了特殊的输入港口。中国的

主要输入港口是宁波，而朝鲜的主要输入港口则是釜山。

源郾公元愿耀员缘世纪的日本文化

公元怨世纪时，日本人民创造了自己的文字，在这以

前，日本人主要靠书写汉字来表达口语。新文字是用字母来

—远远猿员—

世界通史



表示语言和声音的。同时，这种文字也是一种音节文字，即

每一个字母都对应地表示一个音节。这种文字叫做假名。所

谓假名就是将汉字的一部分省略或极简草体化而加以变化创

造出来的表音文字。假名共有两种，采用正楷汉字偏旁的叫

做片假名，采用汉字偏旁草体化的叫做平假名。当初日本把

汉字称作真名，即实在的文字的意思，把他自己创造的表音

文字称作假名，这种假名取汉字之音，而弃汉字之意。当初

片假名用来给佛经注音，以方便认读。后来发展成片假名与

汉字混合的形式。平假名在平安时代便盛行一时，特别宫中

女子非常喜欢使用平假名，男子和政府还是继续使用汉字。

平安前期，和歌衰落而汉文学却很盛行，在日本文学史

上被称为“国风黑暗时代”。但这时日本文学开始日益摆脱

汉文学的影响。

醍醐天皇与平安前期的历代天皇不同，极力敕编和歌集

而不是汉诗集。延喜五年编了《古今和歌集》圆园卷，并在

随后编成了《后撰和歌集》。这些三十一字的短歌是民间文

学，并没有得文人贵族的重视。贵族只把它看作余兴，不能

列入文学。但到六歌仙时代出现了六位歌仙，和歌开始成为

主流文学形式。散文方面出现了在原业平的短篇故事集

《竹取物语》。

员员世纪藤原氏的全盛期，文学上出现了宫廷女作家写

的长篇小说，其代表作是《源氏物语》。其作者是紫式部，
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成于员员世纪初，共源缘篇，以主人公光源氏的恋爱生活和命

运为题材，巧妙地描写了宫廷贵族的奢侈浪费与人物微妙的

心理状态。

同期，日本的绘画、音乐、建筑及雕刻等艺术也得到了

长足的发展。

平安前期日本绘画仍然深受中国的影响，到平安后期产

生了摹写日本风土和人物的“倭绘”或“大和绘”。日本绘

画开始走上独立发展的道路。大和绘是纯粹采用日本画题的

画，与之相对应的是以唐朝的人事和风景为题材的画，叫做

“唐绘”。在当时，日本人将描绘四季风物的叫做“四季

绘”，描绘各地山川风景的叫做“各所绘”。后来进一步以

和歌为题材，融合了绘画、书写、诗歌。

大和绘产生于延喜、天历年间，到员员世纪中叶，全面

发展起来，还产生了一批宫廷画师。飞鸟部常则闵是村上天

皇的宫廷画师，巨势广贵也是当时有名的宫廷画师。大同年

间成立了宫廷画院“绘所”，它是由中务省的画工司和内匠

寮合并而成。最典型的大和绘是描写世俗故事的画卷，其中

最杰出的有《源氏物语绘画》，描绘平安贵族女性的风俗，

展现了宫廷贵族女性的风貌。

日本把从渤海、朝鲜、印度、唐朝传来的外国音乐总称

为“雅乐”，并设“雅乐寮”作为管理机构。雅乐传到日本

后深受日本上层社会的欢迎，用于贵族的宴会和寺院的法
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会。最初雅乐和日本固有音乐同时并存。至平安前期，日本

音乐采取了折衷形式，即在起源于外国的仪式上用雅乐，在

起源于日本的仪式上用日本固有音乐。在当时社会，贵族盛

行收集古乐，还成立了“大歌所”，专门传授日本音乐。

关于建筑，平安前期的建筑只有极少数保存下来，即室

生寺的金堂和五层塔。此寺和平安时各佛教寺院不同，背景

自然，按地势布局。建筑物极简单，但显得朴素优美。

寺院方面，宽仁三年，藤原道长建造了法居寺。它是平

安时代最宏伟的建筑，是日本建筑的典型。

因中国唐代初年盛行三论宗、华严宗、法相宗、律宗等

佛教宗派，所以在日本奈良时代这些宗派也很流行。平安时

代相当于中唐和晚唐，那时中国佛教流行天台宗和密宗，所

以日本也流行天台宗、密宗，也有所谓的山岳佛教，即把寺

院建立在名山大岳上，以出世静修。

延历二十三年，佛教高僧最澄入唐，在天台山住了缘个

月，直传天台圆教圆戒。延历二十四年回国，后来在此睿山

修建寺院，开创了日本天台宗。后来天台宗风行日本，大有

压倒旧佛教之势。弘法大师空海和最澄一起入唐，在长安青

龙寺跟惠果学习密教。大同元年回国，在高野山创立佛教基

地，弘传密教和真言宗。

平安后期，以《阿弥陀经》、《无量寿经》为主的祈求

个人来世的净土宗在日本十分流行，处于社会底层的农民，

—怨远猿员—
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生活痛苦，对现实不满，为了在精神上有所安慰，只好寄托

于来世。净土宗正好迎合劳苦大众的这种心情，所以信奉的

人很多。

日本佛教虽然传自中国，但传到日本后逐渐日本化了。

日本佛教国家主义色彩浓厚，讲究为国家念经拜佛，他们提

倡“为国忠，在家教”。

奈良时代以来，佛教极盛，反而信奉日本固有的神道的

人不是很多，从属于佛教之下。但到平安后期，向中国学习

的风潮已经告一段落；日本进入“国风时代”。又由于经济

重心由中央分散到各个地方，氏族势力抬头，日本固有文化

开始复活。因此神道又逐渐盛行起来。

员圆耀员缘世纪，在日本封建主之间的斗争中，形成了日

本式的武士，他跟中世纪西欧的骑士非常相似。在这几世纪

产生和发展起来的“军记”体骑士小说，用艺术手法勾勒

了武士的形象。其中比较有代表性的两部军事小说是《太

平记》和《平家物语》。《平家物语》成书于员圆世纪末至

员猿世纪初，描写了源氏和平氏之间的斗争，以及由此产生

的幕府；而《太平记》创作于员源世纪中叶，讲述了员源世

纪猿园耀源园年代东部封建主与西部封建主之间的斗争。这两

部小说都通过民间故事改编而成的。

员源耀员缘世纪，还产生了与戏剧紧密联系在一起的话剧。

台词产生于表演实践之中，而这种表演都是由具有歌唱和音

—园苑猿员—
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乐伴奏的民间舞蹈和艺人舞蹈发展而成的。表演大多取材于

寺院神话、传说、英雄事迹、情史、故事和生活事件。这些

话剧的最出名作家之一是世阿弥。

由游方喜剧家的街头表演发展起来的滑稽剧，也被称为

“狂言”，它完全保持着特有的人民性。滑稽剧主要是表演

狂妄自大的、放荡和贪婪的封建主和僧侣的丑陋形象。滑稽

剧中的登场人物，向来是欺骗封建主的聪明奴仆或是经常上

当的傻子。

该时期的艺术特点，是借着最低限度的艺术手段和极度

朴素的外观来表达一定的内容。能够借以表达最强烈的人类

感情和最深刻的思想的最好对象是自然。因此，山水画和花

鸟画十分发达。日本的这种艺术倾向，受了当时中国艺术的

巨大影响。所以它叫作“中国画派”。这个画派的杰出代表

是雪舟。“狩野派”的创始人狩野正信，有别于“中国画

派”，在绘画和着色方面他提倡色彩鲜艳和表现逼真。

除了绘画以外，建筑业于员源耀员远世纪在日本也取得了

极高的成就，使日本的旧传统与中国的建筑因素有机地结合

起来，从而形成了新建筑方向，表现在皇宫、贵族邸宅和佛

寺的建筑上。这个时代的代表性建筑物是员猿怨苑年在京都建

筑的“金阁寺”和员源苑猿年建筑的“银阁寺”。

—员苑猿员—
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二、朝鲜半岛的封建政权

员郾新罗

由于国家封建土地所有制的确立，在朝鲜出现了一个中

央集权国家。这个国家就是新罗王国，它在公元苑世纪下半

叶几乎统一了整个朝鲜半岛。从那时起，全国的经济和文化

开始得到飞速发展，并持续到公元愿世纪。

同唐帝国活跃的贸易往来与文化交流促进了新罗国的繁

荣。在整个公元愿世纪期间，新罗几乎每年都派遣庞大使团

前往中国。随使节团前去的有一些贵族子弟，这些人定居在

中国进而接受教育。他们返国时，带回大量中国书籍和艺术

品。他们做了官以后，便极力效法中国的管理方式，并在自

己国内推广中国风俗习惯。除此之外，僧侣也随使团到中国

取经，他们到中国寺院里学习佛经。有些人甚至到过印度。

公元愿世纪初，僧人慧超曾经取道中国到印度和各哈里发国

家。

在新罗和唐帝国的交往中，相互间的贸易往来占有很突

出的地位。

新罗同唐交易的物品，即新罗使节带去的礼品，主要是

绸缎、麻布、金、银、包括人参在内的药材、马匹、毛皮类
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和工艺品，唐对新罗的礼品也是各种绸缎、药材、工艺品和

书籍。上述物品在商人的贸易中也占主要的地位。

新罗同日本在政治上的来往并不多，但贸易来往却较频

繁。新罗的商人经常来往于日本九州之间，而日本商人也常

去新罗做生意。在两国贸易中，主导权掌握在新罗商人手

中，同时新罗的商船还成为日本商人、留学生和僧侣渡海赴

唐的重要交通运输工具。日本商人从新罗进口的物品，除一

般商品外，还有新罗文献、佛经等大批书籍。

在公元怨世纪初期，国家份地使用权成为世袭的，个别

封建主的土地所有权就巩固起来了。大地主为了保护自己的

土地，便开始筹建武装组织。他们不仅依靠攫取国有土地而

且还依靠强取豪夺其他封建主的土地来大肆兼并土地。在整

个公元怨世纪期间，新罗封建主一直争斗不断。农民也经常

掀起反抗的风潮。公元怨世纪末，在半岛的西南部，在旧百

济国的领土上建立了“后百济”；在旧高句丽的领土上形成

了另一个独立王国，名为“后高句丽”，或泰封。新罗只直

接管辖首都周围的一小部分领土了。

圆郾高丽

公元怨员愿年，出身于大地主之家的泰封国大将王建自立

为王，改国号为高丽，翌年定都开京，建立了王氏高丽封建

王朝。王建就是高丽太祖。公元怨猿缘年，新罗敬顺王投降高
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丽。同年，后百济甄宣父子因为争夺皇位而发生内讧，王建

乘机进攻，于公元怨猿远年灭后百济，终于统一了朝鲜半岛。

王建成功的主要原因是他对农民所采取的正确的策略。

他占领新土地时，当即宣布免除捐税，从而得到广泛支持。

当然，他只是在战争时期，为了巩固实力才采取这种办法

的。

当时在高丽内部，佛教势力很大，而且发展迅速，佛寺

拥有大量土地和物质财富。佛教势力的日益增长引起了世俗

封建主的不满。王权和世俗封建主与佛教之间的矛盾日益激

化，后来世俗封建主又与受佛教僧侣影响的王权为争权夺利

而战。

在这种内讧中，农民深受其害，因为封建主的互相斗争

必然地增加了各种捐税。所以农民纷纷武装起义，反抗僧俗

两界的封建主。有时农民甚至占据了某些城市。农民起义使

统治阶级不得不团结起来镇压农民武装。农民起义被镇压下

去了。但是，由于连年混战，高丽国库空虚，势力大衰，在

镇压农民起义以后，就更一蹶不振了。

员猿世纪初在中国北方兴起的蒙古帝国，相继征服了大

片地区。在联合高丽进攻契丹以后，又以战争威胁高丽纳

贡，高丽人民乃组织义兵，抵抗外来侵略者和屈辱媚外的武

臣政权统治者。员圆圆缘年，义州义兵在鸭绿江杀死蒙古使节，

员圆猿员年，蒙古大汗窝阔台派撒礼塔率军侵略高丽，掳掠州
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