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第一章摇中国封建社会的发展阶段

一、三国争雄

员郾东汉的衰亡

汉帝国是在古代世界和中世纪之交最大的国家之一。按

照领土面积、人口数量、行政的中央集权程度和文化水平来

讲，当时只有罗马帝国实力与之相当。

汉帝国幅员辽阔，东起太平洋，西至中亚细亚，北起满

洲，南至印度支那。今朝鲜半岛的北部和印度支那的东北部

都包括在汉帝国的版图之内。根据公元前圆年的人口调查，

全国有纳税人口五千九百多万。汉朝的经济文化在当时世界

都居于先进地位。

但是到了东汉后期，政治日益腐朽，人民起义风起云

涌，从汉安帝到汉灵帝时已有六七十次农民起义发生，只是

影响和规模都不大，只有张角领导的黄巾起义给摇摇欲坠的

东汉王朝致命的一击。

张角的道教叫做太平道，他自称为大贤良师。他派遣弟

子到各地治病传教，十余年间，青徐幽冀荆扬兖豫八州信徒
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多至数十万。张角计划于公元员愿源年猿月缘日即农历甲子年

甲子日在京城内外同时发动起义，推翻汉政权。起义军口号

为“苍天已死，黄天当立，岁在甲子，天下大吉”，简称为

“黄天泰平”。京师及州郡各官府门上都用白土写“甲子”

二字。起义之前，张角的一个弟子反叛了，向汉灵帝告密。

这一突发事变使起义之事迫在眉睫。张角派人飞告各方，立

即起义，向统治者进攻。起义者都戴黄巾作标志，因之被称

为黄巾军。张角、张宝和张梁兄弟三人起兵后烧府库，杀官

吏，州郡长官望风而逃。各地黄巾军纷纷起来响应，朝野震

惊。

黄巾军起义后，汉灵帝为缓和统治阶级内部的矛盾，大

赦党人。整个统治阶级都被发动起来，大小豪强纷纷加入反

对张角起义的行列，一致向黄巾军进攻。经过几次大战，当

年仲冬，张角兄弟被皇甫嵩杀害。黄巾军遭到汉政府的大屠

杀，有生力量都被消灭，只有青徐豫各州郡黄巾军仍继续战

斗，青州黄巾军尤其强大，有战士猿园万，合男女老幼共百

余万人。但是敌人的力量过于强大，农民军又有自身无法克

服的缺陷，加之装备落后，武器严重缺乏，几支残余的黄巾

军陆续被曹操消灭。

黄巾起义给强大的汉帝国以毁灭性的打击，统治阶级内

部的党派之争彻底将摇摇欲坠的汉政府送入坟墓。

北方的魏、东南方的吴、西南方的蜀三国鼎立，帝国的
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统一不复存在，汉帝国名存实亡。在公元圆圆园年，汉末代皇

帝被废，汉朝正式灭亡。

圆郾三国鼎立

东汉灭亡后，各地军阀占地为王。为了扩展自己的势力

范围，各地军阀相互间进行了一系列的兼并战争，经过几年

的相互争斗，一些军阀弱肉强食，实力大增，袁绍和曹操就

是实力很强的两派。

曹操和袁绍都想在北方巩固自己的势力，其中曹操挟天

子以令诸侯，实行屯田制，注重农业生产，逐渐发展自己的

实力。公元圆园园年，曹操发动了著名的官渡之战，攻打袁

绍。虽然当时袁绍的军事实力大大超出了曹操，但由于袁绍

疏忽大意，竟一败涂地，从此一蹶不振。袁绍于公元圆园圆年

（建安七年）在邺城病死。其子内讧，很快为曹操所灭，曹

操基本统一了北方。此时，长江以南的江东地区的孙坚父子

力量不断增长，他们致力于征服江东，同时刘备的力量也在

酝酿、发展，所以当曹操统一北方后，很快将注意力转移到

南方，三股力量之间的矛盾和磨擦不可避免。孙刘的势力远

不如曹操，为了抵挡曹操的强大攻势，双方联合于公元圆园愿

年在赤壁大败曹军。

赤壁之战后，大规模的战争再也没有发生过，但各政权

之间小规模的冲突却接连不断。一直没有固定地盘的刘备乘
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胜攻下武陵、长沙、桂阳、零陵四郡，占据荆州南部。孙权

为拉拢刘备，将自己的妹妹嫁给刘备，并将军事重地荆州的

南部借给刘备，并约定在刘备夺取益州后将此地归还，这就

是所谓的“借荆州”。这一事件为孙刘之间围绕荆州展开的

激烈争夺埋下伏笔。

刘备占据荆州后，自任荆州牧。但战争已使荆州经济凋

敝，且荆州东有孙权，北有曹操，难以长久立足。刘备把扩

张势力的重点放在益州。益州刺史刘璋性格懦弱，统治无

方，政权内部矛盾很大。经过三年奋战，公元圆员源年，刘备

占领了益州，任益州牧。

刘备占领益州后，孙权派人向刘备索还荆州，被刘备拒

绝。孙权心中十分不满，他决心以武力夺回荆州。

赤壁战后，曹操军队撤出江陵，但还占据着南阳郡和南

郡北部，原荆州所管辖的襄阳还在曹操手中。公元圆员怨年，

刘备守在荆州，关羽向北进攻曹操，占领襄阳，围曹仁于樊

城，军功显赫，威名远扬。正在这时，孙权派大将吕蒙偷袭

关羽后方江陵。关羽在回军途中的麦城被吕蒙杀害，吕蒙趁

机占据整个荆州。原有芥蒂的孙刘两家从此反目成仇。

在孙刘争夺荆州时，曹刘在汉中展开争夺。汉中郡属益

州，中间是汉水盆地，四面环水，土地肥沃，物产丰富，是

益州的咽喉之地。刘备若占据汉中，进可以攻关中，退可以

守益州；曹操若占据汉中，益州北面便无险可守，益州也可
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能成为曹操的囊中之物，也可以防御刘备势力向北发展。所

以双方都用相当大的力量来争夺汉中，力争使它归自己所

有。

当时占据汉中的是张鲁。公元圆员缘年，曹操率军攻打汉

中，收服张鲁。公元圆员苑年，刘备率军北攻汉中，魏将夏侯

渊战败身亡。曹操放弃汉中，返回许昌。

除孙刘、曹刘之间争夺疆土之外，在淮南地区，孙曹也

进行了激烈争夺。

赤壁战后，为加强长江北岸的军事力量，孙权将都城迁

到建业，并在要害水道夹水作坞，牢牢控制了长江水道的主

动权并向淮南扩张势力。

公元圆员苑年，曹操进攻淮南，在濡须大败孙权，孙权派

使求和，两个政权在淮南地区的疆界划定。

曹、孙、刘三方几番斗争，各政权的势力范围基本固定

下来，三国鼎立的局面基本形成。公元圆圆园年，曹操病死，

其子曹丕逼汉献帝禅位，定国号为魏，改年号为黄初，名义

上的汉朝不存在了。消息传到益州，刘备于公元圆圆员年四月

在成都称帝，国号汉，年号章武。在称帝后不久，刘备不顾

众人的反对，亲率五万大军，东征孙权。

公元圆圆圆年夏季，东吴都督陆逊根据蜀军连营扎寨的特

点，决定采用火攻，命令吴军带茅草、硝石等易燃物偷偷渡

江袭击蜀营。蜀军对这次突袭毫无防备，顿时乱成一团。吴

—苑苑怨—

中世纪史



军全线出击，连破蜀军四十余营，大败刘备。刘备只带少数

人马突出重围逃往白帝城。这就是历史上有名的佔亭之战。

佔亭之败使蜀汉元气大伤，公元圆圆猿年源月，远猿岁的

刘备忧愤悔恨，病死在白帝城。

刘备死后，年仅员苑岁的刘禅继位，改年号为建兴，封

诸葛亮为武乡侯。蜀汉政权的一切事情都由诸葛亮处理。

诸葛亮制定和颁布了一些法令、条例，《蜀科》就是其

中的一种。严明法纪使蜀国政治很快安定下来。

出于政治上的考虑，孙权同意恢复吴蜀联盟，从而解除

了诸葛亮的后顾之忧，诸葛亮决定按原来的规划进攻曹操，

统一中原。

从公元圆圆愿年至圆猿源年，诸葛亮先后六次出兵北伐。为

解决行军粮草供应问题，还设计制造“木牛”、“流马”等

运输工具，终因蜀道崎岖难行、军粮供应困难等问题而先后

宣告失败。

公元圆猿源年，诸葛亮率军进行第六次北伐，双方在渭水

南岸对峙。几个月后，诸葛亮终因操劳过度，一病不起，在

退军途中病死在五丈原，终年缘源岁。

诸葛亮死后，蜀国逐渐衰落。

魏、蜀、吴三个政权各有其政治、经济、军事及地理特

点，各有其优势，因此，在一定时期内保持着均势，任何一

方都无力统一全国，三国鼎立的局面就是这样维持着。局部
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相对安定统一，有利于它们各自区域内经济的恢复和发展。
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二、晋王朝的短暂统一

员郾三国归晋

曹操、诸葛亮死后，魏蜀两国都无力发动战争。吴国孙

权死后，国力也衰退下来。代曹操而起的司马集团，成为统

一大业的推动者。

公元圆猿愿年，司马懿灭辽东割据者公孙渊，中国北部完

全统一了。公元圆源园年，司马懿采用邓艾的建议，掘宽漕

渠，引黄河水入汴河。又在淮北淮南大兴屯田，屯田兵缘万

人，轮番分出员万人守边，源万人经常种田。东南有战争，

魏军乘船顺流而下，可直达江淮，沿路储粮充足，可解决运

输问题。司马懿说“灭贼之要，在于积谷”，他在淮南淮北

实行屯田积谷，进行灭吴的准备。后来晋武帝在这个基础

上，终于消灭了吴国。

公元圆远园年，司马昭杀魏帝曹髦，司马氏集团势力更加

巩固，全国统一的时机开始成熟。公元圆远猿年，魏蜀战争爆

发，魏军大将钟会、邓艾击败汉军，进入成都，蜀汉帝国土

崩瓦解。

公元圆远缘年，晋武帝废魏帝，建立晋朝。他需要先稳定

内部，因而延迟了对吴国的进攻。

公元圆愿园年，晋武帝发兵二十余万，分六路攻吴。王佣
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水军自武昌顺流直下，逼近建业，吴水陆军溃散。至此，三

分天下的政治格局归于一统。

但这种短暂的统一格局并没有维持多久。公元圆怨园年司

马炎死后，分封于各地的皇族成员马上互相展开了斗争，他

们的内讧一直延续 员远年之久，历史上称为“八王之乱”。

这次内讧对国家力量的消耗很大，致使国库空虚，国力衰

弱，因而就很难抵抗来自边境少数民族的进犯。

晋武帝时，很多少数民族迁入内地居住。

晋容许落后民族居住塞内，使他们的游牧生活逐渐改变

为农业生活，本来这有利于西晋的经济发展，也使少数民族

的生活方式更加文明，但是晋朝官吏恶如虎狼，内迁部落受

侵犯和歧视的现象严重，以至遗害无穷。

圆郾匈奴作乱

匈奴族是我国北方最强大的游牧民族。历代修长城的本

意就是为了抵御边境少数民族的侵扰。东汉时期，蒙古高原

发生了一场空前的大旱灾，匈奴人发生分裂，其中一部分依

附东汉政府，历史上称他们为“南匈奴”。大部分被称为

“北匈奴”的人则向西迁移。

归附东汉的南匈奴大概有五千余人，定居在并州朔方诸

郡。他们在与汉族杂居相处的过程中，吸收了汉族的先进文

化和经验，并逐渐发展壮大起来。魏将他们基本控制在今山
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西省境内。到了西晋，有十多万匈奴人居住在关中地区，并

且潮水般地涌入幽、并、雍等州，匈奴归附人口猛增，成为

西晋朝廷的主要威胁。

这些内迁的少数民族人民大多沦为汉族大地主的佃客，

既受本民族贵族的压迫，又受汉族地主的剥削，有的沦为奴

隶，被汉族地主买来卖去。如东瀛公司马腾卖胡人奴隶，两

个胡人用一个枷子，卖给山东地主为奴。西晋的一些军阀为

争夺权势，强征胡人为兵，还对他们大肆杀戮，如幽州刺吏

王浚攻打长安后，一次沉入易水的鲜卑兵就达八千多。胡族

人民对汉族统治阶级恨之入骨，适逢“八王之乱”愈演愈

烈，南方流民起义连绵不断。匈奴军事贵族刘渊乘西晋政府

土崩瓦解之机，最先举起反晋大旗，反抗西晋统治。

汉高祖刘邦时对匈奴实行“和亲”政策，把宗室女作

为公主嫁给匈奴冒顿单于，以后的匈奴最高首领单于就是汉

朝刘氏皇室的外甥，汉朝又与匈奴结为兄弟，关系平等，所

以他们改姓汉姓为刘。刘渊，字元海，是奄奴左部帅刘豹的

儿子。在年轻的时候，他拜上党儒生崔游为老师，学习

《诗经》、《易经》、《尚书》等儒家经典著作，他还特别喜

欢《春秋左氏传》和《孙吴兵法》，也读过《史记》、《汉

书》等史书。刘渊在父亲死后，代其成为匈奴左部帅。后

因部下反晋，刘渊被免官。

“八王之乱”发生后，司马氏诸王为了争夺权力，不惜

—圆愿怨—

世界通史

需要全本请访问 www.ertongbook.com



与胡族军事贵族相勾结，以求得他们的帮助。成都王司马颖

夺得政权，为了对抗东瀛公司马腾和安北将军王浚的进攻，

拜刘渊为北单于、参丞相军事。公元猿园源年愿月，司马颖让

刘渊回到匈奴人聚居地并州的左国城，为他召集匈奴五部兵

力，消灭司马腾和王浚。刘渊急不可待地回到故地，立即称

大单于，公开举起了反晋的旗帜。

早在晋武帝时，就发生过匈奴贵族右贤王刘猛兴兵反晋

事件，而且刘渊的一些匈奴人部下也曾叛晋出塞。

公元猿园源年员员月，刘渊称帝，设置百官，都城设在左

国城，年号元熙，这是历史上第一个胡族政权。刘渊建国

后，击退司马腾的进攻，并把其赶出了并州。

就在刘渊势力蓬勃发展的时候，王弥和石勒两股强大的

军事力量加入到刘渊政权中来。

在刘渊起兵反晋时，各地人民反晋斗争也是风起云涌。

公元猿园远年，山东东莱刘伯根发动起义，东莱大族王弥也起

义响应。刘伯根死后，王弥成为这支义军首领，他带领这支

队伍转战青州、徐州、兖州一带，重镇许昌也在其控制之

下。后来王弥在进攻洛阳时兵败，投降了刘渊，成为刘渊最

为器重的大将。

河北的石勒也率部众归降刘渊。石勒，字世龙，上党武

乡羯族人，他被曾被东瀛公司马腾当作奴隶卖到山东。晋末

战乱时，他带领精锐部队“十八骑”和“马牧率”汲桑一
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起造反。这支队伍作战三十多次，后被司马越打败，汲桑被

杀，石勒率残部投降刘渊。

刘渊在石勒、王弥支持下，于公元猿园愿年正式称汉帝，

并将都城迁到平阳，基本上控制了山东、河南、河北、山西

的大部分地区。

这时的西晋政府已名存实亡了。东海王司马越执政后，

毒杀皇帝司马衷，扶植司马炽做傀儡，史称晋怀帝，改年号

为“永嘉”。司马越独断专权，党同伐异。

公元猿园怨年员园月，刘渊派刘聪、王弥、刘曜等带领精

兵缘万攻晋，但是晋军早有准备，经过几次交锋，刘聪大

败，损失惨重。刘聪只好听从王弥建议，还师平阳。

公元猿员园年远月，刘渊在平阳病死，太子刘和继位。刘

和性情暴戾，不得人心，刘聪杀死刘和，自立为帝。刘聪称

帝后，立即组织大量兵力，派他的儿子刘粲、弟弟刘曜及王

弥率源万大军进攻洛阳，石勒率圆万骑兵在后方与之会合。

公元猿员员年 远月，刘曜、王弥、石勒三方会合围攻洛

阳，很快便攻下洛阳城，杀死皇太子，俘虏了怀帝，西晋文

武百官及士兵共猿万余人惨遭杀害。

刘聪攻陷洛阳后，把宫殿、官衙、庙宇及民房全部烧

毁，把皇宫中的金银财富及宫女全部抢走。经历魏晋两朝近

百年经营的洛阳城一夜之间几乎化为灰烬，怀帝被押至平阳

城。
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刘聪又派刘粲、刘曜进攻长安，长安陷落。刘聪以刘曜

为雍州牧，镇守长安。史称“永嘉之乱”。

匈奴贵族行武出身，统治残暴，北方各族人民和西晋残

部官僚纷纷起来反抗。晋地方官安定太守贾疋率部联合氐羌

士兵攻打长安，雍州刺史佈特、扶风太守梁综等也积极响

应，各部兵力约有十五万之多。公元猿员苑年底，长安城被攻

下，众人立武帝之孙司马邺为皇太子。公元猿员猿年，晋怀帝

司马炽被刘聪杀害，司马邺在长安称帝，即晋愍帝，这时的

西晋朝廷只不过是苟延残喘罢了。当时的长安城到处是残垣

断壁，总共没有百户人家，公家和私人的马车只有四辆，粮

食短缺，满目凄凉。在君臣共同努力下，这个政权勉强维持

了四年。公元猿员远年，刘曜再次攻陷长安，愍帝被俘，西晋

政权宣告终结。晋元帝司马睿在江东建立了东晋政权，北方

又陷入大分裂、大动乱的状态，历史进入东晋与十六国对峙

的时期。

西晋政权从公元圆远缘年武帝称帝至公元猿员远年愍帝被俘

灭亡，只存在了缘员年，共历经源任国君。西晋后历史上短

暂的统一和安宁被打破，北方各族陷入了长期的战乱。

猿郾西晋时期的文化

西晋朝短命而亡，在文化方面却有不少创造性的贡献。

陆机《文赋》指出作骈体文的基本准则；夏侯湛《昆弟诰》
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提倡古体文，与一统天下的骈体文并立而存；裴秀创地图六

体；朝廷立书博士提倡行书真书；卫协张墨改汉魏旧画法，

另有创新。文化上的创新思潮为后世开辟了新的道路。以后

的南朝继续发展了西晋的文化，直至隋唐南朝文化回归北

方，成为盛极一时的隋唐文化的主要渊源。西晋文化在汉文

化发展上占有重要地位。

�文学与艺术

文学主要是五言诗，五言诗在建安时期形成一个高峰以

后，为老庄玄风所冲淡。

自建安以来，文学在西晋太康年间又一次出现高峰，其

中陆机、潘岳最为著名。《文选》所录如陆机《乐府诗》、

潘岳《悼亡诗》，就诗而论，确是清新可诵，《诗品》列潘

陆为上品，不失为客观公允的评判。

西晋赋的成就比诗更大，左思《三都赋》（《蜀都》、

《吴都》、《魏都》）尤为著名。左思博采材料、核实事物，

积十年之久才造成此赋。张华称《三都赋》“尽而有余，久

而更新”，就是因为它是写实的作品。陆机《文赋》也是一

篇有价值的文章，《文赋》叙述作文的方法精密周详，可谓

曲尽其妙。潘岳趋炎附势，但在《闲居》、《秋兴》二赋中

却表现得极为安闲，还有《射雉》、《笙》二赋，描写物情，

细致入微。单就文辞来说，潘岳赋文风畅达，与陆机异曲同

工，并为一代高手。
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在艺术方面，西晋的主要成就集中在书方面。武帝下诏

取士，令皇室子弟练习书法，临摹钟繇、胡昭二人笔体。钟

胡得行书创始人刘德升真传，将行书发扬光大，钟繇的楷书

更是有名。因行书、楷书较其他书法更加实用，因而书博士

规定以钟胡为标准笔体。

绘画在西晋时期有所创新，主要是因为受到佛教艺术的

影响，当时国内著名画家卫协、张墨都以擅长佛画出名。汉

魏画法朴实无华，卫协开始注重在形体内容上加以细致勾

画。张墨则注重人物神韵的表现，使人物性格得到体现。虽

事出草创，未必尽善，但二人改旧创新的功绩是必须珍视

的。

�史学

西晋的史学也有很大的发展。

公元圆愿员年，汲郡人盗挖战国墓葬，得竹书数十车，后

经卫恒等人整理，编成《竹书纪年》，这是我国第一部编年

体史书。

司马彪著《续汉书》共八十篇，其中有志八篇，记载

汉朝制度沿革，条理清楚。梁人刘昭将这八志分为三十卷，

并分别作注释，附在范晔所著《后汉书》之后。正史没有

志是很大的缺陷，《后汉书》有志，才能和《史记》、《汉

书》相配。

蜀人陈寿在亡国后到晋做官，作《三国志》共六十五
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篇。该书较为简略但叙事真实。宋朝裴松之为《国志》作

了修订补充，并引用汉魏到六朝之间史书一百多种，校订异

同，引文从头到尾完整无缺，更为详实，恰好可弥补《三

国志》之不足。《三国志》与裴注互相补充，成为正史之中

的精品史书。

最迟在西周初年已有地图。《尚书·洛诰》载周公经营

洛邑，制洛邑图献给周成王。制图术在战国时期更加进步，

《管子·地图篇》说地图要具备地形、距离、经济等条件。

西晋朝廷所藏的只是汉朝地方上的杂图和舆图，这种地图都

只有粗形，非常简单。公元圆苑员年，裴秀创制《禹贡地域

图》十八篇，改变了以前制地图的原始状态。裴秀在《序

文》里指出制图要有六体：计里画方，每方百里或五里；

辨正方位；某地至某地若干里；表现出高山平地；直路和弯

路的远近不同，要在图上提醒；反映出迂直。裴秀的创见使

制图法有了新的发展，对今天也有一定的借鉴意义。唐朝欧

阳询在《北堂书钞》中，张彦远在《历代名画记》中都曾

提到裴秀作的《地形方丈图》。《禹贡地域图》是历代地理

沿革图，《地形方丈图》则是西晋舆地图。《北堂书钞》说

《方丈图》以一分代表十里，一寸代表百里，名山都邑都标

注其上，统治者不用出门也知周围的地理情况。裴秀图已失

传，但他的六体论却是后代宝贵的文化财富。

�哲学

王戎、王衍是西晋玄学清谈家的代表。二人立论以无为
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