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网球场上的超级巨星

比耶恩 博格

比耶恩 博格是世界上最著名的网球运动员之

一，也是一位带有传奇色彩的网坛风云人物。他凭着

一手不正规的击球法和百折不挠的钢铁意志，驰骋网

坛达十数年之久。博格并不是一名兴奋型的选手，就

连他那双手握拍、反手抽击和凌厉的正手上旋球也带

着安静的尊严。同时，他击球时闪电般的速度和灵活

的球路，更使所有和他遭遇过的对手无不打心底里佩

服。在每一场比赛中，博格都很少露出笑容，极少说

话或者嘀嘀咕咕，也从不发牢骚。当球迷们因为他失

去一局而焦急时，他会冷静地、一拍一拍地把对手打

倒而最终赢得比赛的胜利。

岁就参加博格从小酷爱网球， 了温布尔登大

年，赛。 不满 岁的博格便获得了法国和意大利

网球公开赛冠军，成为这两项比赛有史以来最年轻的

冠军。事隔两年之后，在 年他便夺得了温布尔登

网球锦标赛的冠军，接着又连续 年蝉联该项比赛的

冠军，并连续赢得了 场温布尔登比赛的胜利，打破
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了温布尔登大赛的历史纪录。这是博格体育生涯中取

得的最伟大 岁开始连续的成就。此外，博格从 次

赢得了法国公开赛的冠军（其中 次连续夺冠）

这是至今无人可与其相比的，两次夺得意大利锦标赛

的第一名，两次获得国际网球大师赛的冠军，夺得世

界网球联合 次冠 次亚军，军和会杯赛的 次夺得

美国公开赛的亚军。在 年的戴维斯杯赛中，博格

取得了 场双自己参加 打的胜利，的全部 场单打和

从而赢得了单打冠军，并和本特斯顿配对夺得双打第

一名，使瑞典队首次获得这项比赛的团体冠军。从

年的年到 年时间里，博格两次排名世界

次网坛第 第三和 次一、两次排名第二、 第四。在博

多场比赛，取格 年退役之前，他一共参加过

得了 场比赛的胜利。

在博格从事网球运动的体育生涯中，他所创造的

辉煌业绩，至今没有一名网球运动员能与他相比。博

格获得了那么多的冠军，创造了那么多的纪录，更为

有意思的是，他的所有成就几乎都恰好是在节日或他

的生日取得的。 岁生日时，博格打破了网球名将罗

斯韦尔保持的 加洛斯大赛（法国纪录，成为罗兰德

公开赛）有史以来最年轻的网球冠军。在罗兰德 加

周年纪念日时，他又夺洛斯大赛创建 得了该项比赛

的桂冠；在温布尔登大赛 周年之际，他打破了著

名网球运动员佩里保持的连续获得 届温布尔登冠军
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周年纪念日时，的最高纪录。在戴维斯杯 他和队友

一起为瑞典夺得了冠军。在戈多大赛 周年时，他又

折桂称雄，奋勇夺冠。

决定一生命运的一件礼物

日月 ，比耶恩 博格出生在瑞典年 南耶

特地区靠近斯德哥尔摩西南的一个小镇上。博格长着

一头淡黄色的头发，有一双浅蓝色的眼睛，脸庞漂亮

白皙，非常招人喜爱。再加上博格又是个独生子，因

此深受父母的宠爱。博格从小就顽皮好动，简直是个

小“精灵”。经常与博格一起玩耍的小伙伴们为他取了

个绰号“诺尔”，瑞典话就是“熊娃娃”的意思。慢慢

地，这个讨人欢喜的孩子长得又瘦又高，但却显得很

结实，身体内透着一股钢铁般的意志。

博格的父亲鲁恩 博格是斯德哥尔摩郊区一家男

子服装店的推销员，在 年代曾是一名业余乒乓球运

动好手。在比耶恩 博格还是一个孩子的时候，就开

始和父母一起参加各种运动，踢足球、玩冰球等。到

他 岁时，博格又开始学打乒乓球。在所有这些运动

中，博格最喜欢的要数冰球了 因为冰球是瑞典的

国球。小博格做着将来成为国家级冰球运动员的梦。博

格喜欢冰球运动，也十分崇拜冰球运动员，在他的卧

室里贴满了优秀冰球运动员的肖像。博格后来回忆说：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“在那个时代，我最大的愿望是加入南特耶冰球俱

乐部，成为一名国家冰球队队员。”

在 岁的时候，一件偶然发生的事情使他博格满

改变了初衷。

岁博格 那年，他的父亲在参加当地组织的一次

乒乓球比赛时，把自己的儿子也带去助威。在比赛开

始前，所有准备发给那些比赛优胜者的奖品都堆在了

一张很大的桌子上，其中有一把十分漂亮的网球拍。当

博格一见到那把球拍时，心中就产生了一种要拥有它

的强烈愿望。当时，博格特别地希望父亲能够赢球。因

为只要父亲赢得了比赛，那把网球拍就可以属于他了。

为了父亲能够赢得比赛，小博格紧张极了，大声地喊

叫着为父亲加油，简直就像发了疯一样。

在儿子的呐喊助威下，鲁恩 博格最终夺得了这

次比赛的冠军。小博格冲上前去向他祝贺，并大声嚷

博格后来回忆说嚷着让父亲要那只网球拍。鲁恩 ：

“桌子上还有别的奖品，而我想和比耶恩开个玩

笑，因此拿了另一件奖品 一根钓鱼竿。他的脸色

一下子变了，看来像是要哭的样子。我急忙把钓鱼竿

放下，拿了网球拍，对他说：‘这是我的奖品。’”

博鲁恩 格怎么也没有想到，正是这件奖品，决

定了他儿子一生的命运。

第二天，博格拿着球拍，来到了离他家只有几十

米远的南特耶网球俱乐部，天真地向少年训练班的教
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练提出了参加训练的申请。那位教练的回答令博格十

分失望，他说：

“恐怕这是不可能的。俱乐部里少年选手已经太多

了，训练班现在不招新生。”

小博格虽然当时有些失望，但他却并没有放弃打

网球的念头。他已经拿定了主意，决不扔掉网球拍。博

格回到家后，便朝着自己家车库的墙上不停地练了起

来。当时正是夏季，学校放暑假。在长约 个星期

的时间里，小博格就像着了魔，每天从早晨一直练到

晚上。

当时，人们经常能够见到小博格拿着崭新的球拍

和一只破旧的灰色网球，对着墙一下又一下地击打着。

他不停地来回奔跑，抢救着从墙上弹回、即将过身的

球。博格后来回忆道：

“从我第一次打球起，我就热爱上了这项运动。起

初，我年纪太小，不能到离家很远的俱乐部去打球，因

此我就对着汽车库的门练击球。我的一个梦想就是能

代表瑞典参加戴维斯杯比赛。我总是和澳大利亚和美

国进行假想比赛。接着，我又开始梦想参加温布尔登

比赛。”

在每一场假想的比赛中，小博格总是作为一名瑞

典的选手迎战车库的大门。他就像参加正式的比赛一

样，打得十分认真。博格给自己规定，如果他对门连

击 下而不失误，就算瑞典队赢一分。可是，博格毕
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竟是个新手，往往很少能取得比赛的胜利。只见博格

握着那显得十分沉重的球拍，费了九牛二虎之力，好

不容易地将球击了过去，“对手”却毫不费劲地打过来

一个非常刁钻的球，令他措手不及，尽管他全力以赴

也无济于事。“瑞典队”因此屡屡败北。

虽然博格在这种“比赛”中常常以失败而结束一

天的练习，但他却一点也不泄气，顽强地坚持训练着。

渐渐地，博格的球性越来越熟练了，仿佛摸到了球的

脾气。此后，博格在每天的例行“比赛”中也就开始

转败为胜了。这使得博格对网球产生了一般人难以想

象的兴趣，几乎就像着了迷一样，一练起来就忘了一

切。每次，总是他母亲的喊声才能使博格终止练习。对

于博格而言，母亲就像网球比赛中的总裁判长，对球

场具有绝对的裁决权。但小博格每次结束练习时都仿

佛比赛还没有结束、还不该结束一样，总是很不情愿

地收起球拍，懒洋洋地跟在母亲后面，走回家中。

“网球明星回来了，准备开饭。”家里人经常这样

开玩笑似地对小博格说。

个星在遭到拒绝的 期之后，小博格打算到南特

耶俱乐部再碰碰运气。这一次，博格得到了一个出乎

意料的好消息：恰好有人退出了初级训练班。初级班

的教练拍拍他的脑袋说：

“这里正好有一个空位子，你来吧。”

这样，小博格终于如愿以偿，进入了南特耶网球
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俱乐部。时间不长，仍是这个夏季，小博格就以学习

刻苦、兴趣浓和训练时间长而成为了整个俱乐部人人

点 分皆知的小人物了。博格每天早上 起床之后，

便一头奔向公园，等机会跟人打球。他后来回忆说：

“有时候，有的人定了 个小时的球场，但是打了

分钟就走了。我就利用剩下的 分钟在场上练击

球。大家以为我发疯了。”

博格还说：“随着基本功渐渐见长，我对网球的兴

趣也与日俱增，学习劲头也就上来了。很多人老是问

我，你从哪儿学来这种倔劲和毅力，而我的回答总是：

我是从父母那儿继承来的，是他们教会我怎样去竞

争”。

小博格对网球的兴趣似乎是与生俱来的，他不像

别的孩子那样，对一些陌生的事物容易产生兴趣，也

容易转移这种兴趣。博格花在训练上的时间大大超过

了其他小运动员。南特耶网球俱乐部的教练们十分喜

欢博格，小伙伴们也都很佩服他。大家都怀着一种期

待的心情注视着小博格，仿佛人们已经看出这个小家

伙将来必定能在网球事业上有一番大的作为。

踏入职业网坛

一个人在少年时代心目中往往有一个崇拜的偶

像，这个偶像能给他带来无穷的力量。小博格心中也

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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有一个偶像，或者说他心中有一个伟大的人物。这个

罗人便是瑞典当时的头号网球选手佩西 斯博格。

在小博格 岁那年，瑞典网球协会派罗斯博格到

南特耶俱乐部指导两名少年选手的训练。在南特耶俱

乐部，罗斯博格对两名优秀少年选手进行了一个星期

的指导训练。由于博格当时的年龄还小，所以只能和

别的孩子一起，观看这位赫赫有名的大明星训练俱乐

部里两名成绩最好的少年。虽然仅仅是站在一边观看，

南特耶俱乐部的所有孩子们的心情还是十分激动的。

南特耶俱乐部的教练们没有忘记小博格。就在罗

斯博格即将离开的时候，他们走到他的面前商量着什

么。然后，只见罗斯博格点了点头，教练们赶紧把小

博格叫了过去。原来，教练们请求罗斯博格在离去之

前，再对小博格的球技进行一下指导。罗斯博格来到

南特耶俱乐部之前以及到来之后，常听到周围的人们

对小博格赞不绝口，也想见识一下这个孩子的球技，便

分一口答应了下来，决定对小博格进行 钟的指导。

小博格对这样的机会简直连想也不敢想。他心情紧张

地走进了训练场地。

由于博格在开始练习网球时的年龄还十分幼小，

而且没有教练对他进行正规的指导，他就用双手紧握

大人用的球拍，练习正反手击球，又由于他已经学会

用手腕打乒乓球，因此一开始就用同样的方法打网球，

动作十分不正规，但却也因此而练就了一手独特的上
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旋球打法。罗斯博格后来曾说：

“当时博格正手的抽击好像是打乒乓球用手腕的

击法，我虽然把他打过来的球都回过去了，可也够我

跑的。教练们曾要他改变双手握拍的反手击法，但他

拒绝了。因为他能把球随心所欲地随心所欲地打到他

想要打的地方，这才是打球的要害。他那剧烈的上旋

球打得非常凶猛，在场上竟似恶神一般压倒对手。”

分钟的训练在技术上根本起不到什么说实话，

作用，然而对一个 岁的孩子来说，却能在精神上产

生巨大的作用。罗斯博格的这次指导训练，使博格的

心中产生了一种无法估量的精神力量，并从此激励着

小博格向网坛的最高峰攀登。

博格参加南特耶俱乐部的训练后进步很快，不久

便在同年级俱乐部小选手的比赛中取得了冠军。此后，

他又参加了几次社会上举行的少年网球比赛，成绩都

很不错。

这样过了一两年后，南特耶俱乐部的教练开始感

到对博格的训练已经有些吃力了，于是便对博格的父

母说：

“这孩子已经不能在这里练了。他是块好料，要想

进步，必须到斯德哥尔摩去训练。”

博格的父母也早已发现，自己的儿子注定要走网

球的道路。他们不想让儿子的才华埋没，决心为他创

造更好的条件。然而，去斯德哥尔摩接受训练，对于
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一个刚刚 来岁的孩子来说，未免太辛苦了。从他们

家到斯德哥尔摩的路程很远 往返需 个小时。博格

的父母担心他受不了，便征求小博格的意见。然而，小

博格却毫无怨言，为了网球他愿意去任何地方。于是，

小博格开始了每天 小时的路程和训练。刚开始的时

候，博格的父母还担心小博格能够坚持多久，但不久

之后，他们就知道这种担心是多余的。小博格对此从

没有感到过厌倦，打球的劲头似乎永远也不会枯竭。博

格后来回忆这段时间的生活时曾经说道：

“我对我的生活经历一点懊悔也没有。我每天放学

后坐火车到斯德哥尔摩练习网球，回家很晚，还要复

习功课，清早又得起床上学，下午再坐火车去练习。这

样常年累月的生活是有效果的。但是，即使我没有成

为冠军，我自知我付出了最大的努力。

为了学好网球，博格丧失了同龄孩子所常有的爱

好与乐趣，承受了一般孩子所难以忍受的艰苦。但博

格一旦认准了方向，就从不后悔，决心从不动摇。当

时，博格有一个很大的缺点，那就是注意力不能集中。

但博格靠着钢铁般坚强的意志，终于克服了这个缺点。

他后来回忆说：

“为了克服这一缺陷，我花费了很大力气。我很容

易紧张，有时颤抖得会把网球拍掉在地上。幸好这种

情况没有公开暴露在观众面前。我用数数的办法努力

使自己不去考虑其它事，但仍然无济于事。最后，每
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当出现某些和比赛无关的想法时，我就强制自己集中

思想。”

博格 岁那年 伯，瑞典著名的网球教练伦纳特

格林在一次观看完博格的训练和比赛后说：

“这孩子的求胜之心异常强烈。这是成为伟大运动

员的基本条件。”

既然博格有可能成为一个伟大的网球运动员，对

他的培养就有必要重新进行安排。那种以读书为主、课

余时间进行训练的日程安排已经无法进行下去了。因

为打网球对博格来说已经不仅仅是课余的爱好。他要

拿出更多的时间和精力，走职业网球运动员的道路。

年级的第一学期，博格在学校 的成绩还相当不

错。但随着他对网球的迷恋程度的加深，学校对他来

说已越来越没有意义。博格的训练十分紧张，以至于

停止了一切与网球无关的活动。同时，博格也不再写

家庭作业，上课也没有多少心思，学习成绩开始直线

下降。

当时，学校里有一些球迷教师对他十分同情，作

出特别让步，其他孩子必须完成的作业他也不用做，每

逢比赛时就给他充足的时间参加训练和比赛。但学校

里也有一些老师深深地厌恶这种“无聊的运动”。有一

位生物学老师老是话里带刺地挖苦博格。博格恨透了

这位女老师，有一次甚至说她是一个“仇恨体育的家

伙”。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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随着学习成绩的下降和他对网球热爱程度的加

深，博格最终打定了主意，决定退学，专心致志地去

打网球。他的父母对他的决定也十分赞同。然而，瑞

典的教育法规定，所有儿童在 岁以前必须接受义务

教育。因此，学校里的 岁的老师们大都不同意一个

孩子离开学校。其中，那位教生物的女老师尤其激烈

地反对博格离开学校。博格的父母到学校去做工作，但

也未能说服学校同意博格离开。

尽管学校强烈反对博格退学，但博格却决心已定，

一次又一次地找校长交涉，有时甚至一个星期去找好

几次。最后，校长被磨得没办法，只得召开了一次会

议，专门讨论博格的去留问题。结果，这次会议开成

了一场马拉松式的辩论会。会上，博格和他的父母又

遇到了大多数老师的指责。唯一一位支持他们的老师

是博格的班主任。他说：

“最好我们应该同意博格退学。我认为执行教育法

不应该那么刻板，因为他知道自己喜欢的是什么。我

们的做法可能会否定他的未来。不管怎么说，博格是

去学习一种职业，而不是干别的。”

尽管这位班主任的话很有说服力，但这次会议最

终还是没有做出什么决定。后来，学校又召开了一次

会议，并专门邀请了一些网球专家。在这次会议上，瑞

典网球协会教练委员会主席雷夫 达尔格林表示，他

确认博格是个很有前途的网球苗子。这样，学校才最
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终通过决议，同意博格退学。

离开了学校，博格把自己全部的时间都投入到了

网球训练和比赛中来，开始走上了一条充满艰辛和坎

坷的职业网球道路。他这时已完全放弃了对冰球的爱

好，决定把网球作为自己的终身事业。他说：

“开始时，我打球不过是玩玩而已。后来离校的时

候，我对自己说，我要击败所有的名手，成为世界第

一号运动员。”

退学之后，由于有了更多的时间去参加训练和比

赛，博格的网球技术得到了迅速的提高。通过比赛的

磨练，博格在成功与失败的考验中很快变得成熟起来。

年，博格参加了在西班牙马德里举行的网球大奖

赛。在少年组的比赛中， 岁的博格击败了许多对手，

闯入了第 轮。初出茅庐，博格便取得了好成绩，并

得到了 英镑的奖金。按国际网联有关规定， 岁

以下运动员不准接受奖金，于是，博格将全部奖金如

数交给了瑞典网球协会。 这在全国引起了轰动。瑞典

网球协会决定派他参加戴维斯杯网球锦标赛。

年 月， 岁的博格作为瑞典国家队的选手

前往新西兰，参加了戴维斯杯网球锦标赛。 岁，太

小了！”许多人发出了这样的感慨和疑问。

比赛开始了，博格一上场便遇到了新西兰队的优

秀选手昂尼 帕特。前两 ： ：盘博格以 和 输掉

了。
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这时，看台上的人们开始议论起来，对瑞典队这

个 岁的小孩也不再抱什么希望了。可谁也没想到，

这时的博格竟像变了一个人似的，把昂尼 帕特打得

毫无招架之功。最 连和后，博格以

局，反败为胜。此后，博格又挟初战获胜之下 勇，以

的总比分战胜了新西兰队的另一名选手杰夫

辛普森。最后，瑞典队以 的成绩战胜了新西兰队。

与此同时， 岁的博格也引起了人们的重视，成为国

际网坛上一名引人注目的新秀，并被舆论界冠以“神

童”“、新星”等众多称呼。

戴 参加了在美维斯杯赛后不久，博格转赴美国，

国举行的一项传统少年网球赛事，并最终获得了男子

单打的冠军。

第二年，博格又在温布尔登网球赛的少年组比赛

中夺得了第一名。回国后，在瑞典国内举行的成人比

赛中，博格又一举击败了当时公认的全国最佳运动员

奥维 本格森，获得了瑞典网球锦标赛的冠军。这样，

年仅 岁的博格成为了瑞典网球界的头号选手！

此后，博格在网球场上取得了一系列辉煌的战绩，

以他独特的打法战胜了一个又一个网坛巨星，荣获了

一顶又一顶桂冠。世界网坛的博格时代到来了！
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初临温布尔登

如果有一个网球比赛可以称为世界锦标赛，那就

是温布尔登比赛了。每一个网球运动员生平之愿，就

是能踏进被全英俱乐部公认为网球圣地的中央球场。

如果一个网球运动员能够赢得温布尔登比赛的胜利，

他就可以作为当代伟大的网球运动员而被载入史册。

经过无数次比赛的磨练，博格在成功与失败中很

快地成熟起来了。在他还不到申请汽车驾驶执照的年

龄时，博格的落地球已经使他成为了世界上第一流的

泥地球场运动员之一。但是，博格也有他自己的弱点，

他的底线球以及较弱的发球和接球，使他在草地球场

和人造室内外球场上，无法施展自己的优势。当

年到来 岁的博格已经在世界网坛上小有名的时候，

气，被人们视为网坛上的一颗正在冉冉升起的新星。

年的温布尔登比赛搞得热火朝天，同时也引

起了令人不快的纠纷。大多数著名运动员退出了比赛，

因而博格被列为第 号种子。当第一次参加温布尔登

单打比赛的博格步入被 面大看台围住的中央场地

时，那里坐满了 万名观众。

博格参加的第一场比赛的时间并不长，却打得很

激烈。比赛开始后，博格一上场就引起了四周观众的

轰动。不到 个半小时，博格 ： ：就以 和
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击败了他的第一个对手。

博格那娴熟的技艺、潇洒的英姿，吸引了观众的

目光，更抓住了无数姑娘的芳心。整个球场乱成了一

片，英国姑娘的叫喊声响彻在中央球场的上空。“比耶

恩，我爱你！”这刺耳的叫喊声不断冲出；“天啊，你

是多么富于男性特点 ”这喊声似乎太过露骨。

英国网球迷在观看比赛时，向来以克制和彬彬有

礼而著称于世，在举止庄重方面被认为仅次于瑞典人。

即使温布尔登最粗暴的观众，看到球员举止特别粗野

时，也不过偶尔叫两声“可耻”而已。可是，博格一

上场，情况就立刻改变了。整个中央球场的气氛与其

说是一场网球比赛，还不如说更像是一次摇滚音乐演

奏会。

博格击败对手后，走进更衣室，躺入放满热水的

浴缸里，充分享受着胜利的滋味。随后，他来到餐厅

准备用餐，不料遭到早已等候在那里的 多名姑娘

的“袭击”。博格不得不改变了方向，但这群疯狂的女

孩子却把他拥向了街头，尽情的和他玩笑着。最后，幸

亏有警察赶到，才给博格解了围，得以吃完了这顿晚

饭。

“博格热”一时席卷了整个温布尔登，以至整个英

国。所有有关博格的消息都是头条新闻，他的照片接

二连三地刊登在杂志的封面和报纸的第一版上。到处

都是对博格的赞扬声：



第 17 页

“他的球艺是惊人的。发球有力，还有一手流畅的

正手击球，使他赢得一个又一个的胜利。”

对此，博格的教练提高了警惕，尽力地不让博格

的头脑发热。他对博格的任何一次获胜都保持了低调。

他对博格说：

“你是侥幸的！”

在第三轮比赛中，博格碰到了脾气暴躁而且十分

难以对付的德国运动员卡尔 米勒。博格费力地取得

盘的胜利，随了头 后便被米勒连扳 盘，打成了平

局。在这个关键时刻，“博格拉拉队”发挥了决定性的

作用。

这场比赛是在一个边场上进行的，观众与运动员

离得很近。这就使得热爱博格的女球迷们可以充分利

用这个机会接近她们心目中的英雄。好几百名女孩子

占据了靠场地最近的座位，把比赛场地团团围住，尖

场叫着“比耶恩，我爱你”等热烈的话语。这对米勒

造成了严重的干扰，对博格也是一样。那些女孩子确

实分散了博格对比赛的注意力，但对米勒的影响还要

严重得多。

博格的神志又重新清醒了过来。不管怎样，赛场

上的气氛对他还是有利的。在最后一盘中，博格虽然

： 落后，但之后连破米勒的一开始以 个发球局，

并最终赢得了这场比赛。

此后，博格又赢得了第 轮的比赛。在进入半决
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