
第 1 页

“网坛女 施特菲皇” 格拉夫

施特菲 格拉夫，这位当今世界网坛无可争议的

“网坛女皇”，自 年称霸网坛以来，在国际女子网

组织的各项大赛中球协会 ，所向披靡，战绩辉

煌。施特菲 格拉夫成了世界上最受欢迎的体育明星

之一，只要她在公开场合露面，就会被众多的球迷围

住，纷纷向她问好并请她签名。 年，德国发行量

最大的杂志《明星》进行了一次别开生面的民意测验，

名通过对 岁以上的各阶层人士调查，列举出

了德国各方面的著名人物，最后的统计结果颇具戏剧

性。德高望重的德国总统魏泽茨克竟与年仅 岁的格

拉夫同登榜首，成为德国最受人尊敬和喜爱的人物。

格拉夫至今仍然保持着“世界第一”的殊荣，她

还曾是世界网坛史上最年轻的“大满贯”得主。从

年至今，她连续 次被评为“世界最佳网球选手”，并

年年被评 月，她又为“德国最佳运动员”。 年

被中国新闻界评为“康佳杯”世界十佳运动员。

施特菲 格拉夫被报界称之为“犹如一朵初绽的

玫瑰，艳丽芬芳，光彩照人”。施特菲 格拉夫，不愧
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是当今世界女子网坛上一颗最为光辉灿烂的明星。

“网球之家”的小千金

海德堡，联邦德国最著名的大学城，曾经培育出

了无数的科技、文化、艺术和音乐精英。可谁曾料到，

在本世纪 年代末，这里又诞生了一位世界级体育明

星。

年 月 日，施特菲 格拉夫出生在联邦

德国的布吕尔城。布吕尔是个不太大的城市，但很美

丽。这里景色怡人，每年都吸引着大量的游人前来旅

游观光。

当格拉夫来到这个世界时，她的父亲皮特已经是

当地小有名气的经营二手汽车的商人。他利用赚来的

钱盖了一座室内网球场，自己兼网球教师。此外，皮

特还兼任一家保险公司的总代理。格拉夫的母亲海迪

美丽温柔，也是个酷爱网球的“网球迷”。皮特夫妻俩

相亲相爱，和和睦睦，他们的生活基本上离不开网球。

不仅早晚以打网球作为锻炼和休息，平日与人谈话总

也是不知不觉地就谈到了网球，即使夫妻俩散步时也

总是不知不觉地就谈到了网球，一边散步一边切磋球

艺。因此，皮特的家庭，可以称得上是名符其实的

“网球之家”。

这两个网球爱好者爱情的结晶 格拉夫不知是
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遗传基因在起作用，还是从小就耳濡目染，倍受熏陶；

不知是胎教起了作用，还是什么原因，反正格拉夫一

生下来就似乎对网球表示出不同反响的兴趣，据她的

母亲回忆说：

“刚刚出生不久的格拉夫，每当她哭闹不止，怎么

哄也无效时，只要给她的小手里放上一个圆圆的小球，

就好象有什么灵感一样，马上就停止了哭闹 周。在她

岁生日的那一天，亲朋好友们给她买了一大堆五颜六

色好看的玩具，可她一眼就看上了那绿色的网球。这

使众人都感到很惊奇。”

刚刚学会走路的格拉夫非常讨人喜欢，她的父母

更是对她关怀备至，真可说是放在手里怕摔着，含在

嘴里怕化了。皮特夫妻对孩子的爱完全是为了孩子今

后的生活，而不是一味地溺爱。皮特回忆说：

“格拉夫在 岁的时候就拿起网球朝家中墙壁扔

着玩。 岁那年，我请人专门为她做了一个球拍并开始

教她打网球。”

皮特夫妻疼爱女儿，对女儿的兴趣更是赞赏有加，

并千方百计地支持和培养小格拉夫的这一志向。刚开

始的时候，因为她太小，只能在屋里以沙发背儿作球

网，每天都教她打一会儿。为了能够引起格拉夫练习

时的兴趣，皮特常常用奖励的方法来激发她的积极性。

比如：当她达到某个练习水准或表现出色时，便奖给

她支个雪糕；当她练习的时候超过规定的时间时，就

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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奖励给她 块巧克力；当然，如果成绩更好，奖励也

就更大。那时，格拉夫最喜欢的奖品就是父亲的巧克

力。后来每当回想起童年的经历时，格拉夫总是难以

忘记这一段美好的生活。在一次接受《体育周刊》记

者采访时，她深情地说：

“父亲在我的身上倾注了毕生的心血。那时，他为

了使我好好地练球，总是跑 几里地远，去市里的一

家大副食商场买我最爱吃的巧克力。没有父亲的精心

培养，就不可能有我今天的辉煌。”说完，格拉夫又笑

着说“：我现在这么爱吃巧克力，也许是与此有关吧。”

最初，格拉夫努力练习网球只是为了要获得父亲

的这些奖励。随着时间的推移，格拉夫就渐渐地真得

迷上了网球，并由此开始与网球结下了终身的不解之

缘。

“挨打”中度过的童年

格拉夫童年的大部分时间都是在训练场上度过

的，她每天至少有 个小时的练习时间。有时，为了

掌握一个基本动作，她往往要反复练习上百次。这种

长时间的枯燥无味的重复练习，别说是对于一个

岁的孩子，就是一个成年人也难以忍受。可小小的格

拉夫硬是在父亲的严厉督促下咬着牙坚持了下来。

大约在格拉夫 岁那年，格拉夫第一次前去慕尼
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初出茅庐、不知天高地厚的格黑参加“娃娃网球赛”。

拉夫，在网球场上无所顾及地只是一个劲地拚杀，竟

然冲入决赛，并获得了冠军。在格拉夫的网球生涯中，

她的第一个大奖杯就是这时获得的。格拉夫在比赛中

的表现，得到了许多行家的一致好评，他们普遍认为

她是一位难得的好苗子，甚至可以说是一个“网球天

才”。如果能得到好的培养，将来肯定会成为世界网坛

上的风云人物。父亲也对女儿的出色表现非常满意，决

心不惜一切代价来培养格拉夫。本来保险商的收益是

很丰厚的，但为了培养女儿，皮特毅然放弃了丰厚的

收益，辞去保险商的工作，专心经营起一家网球俱乐

部，开始专心致志地培养女儿。

在训练中，皮特不仅言传身教，还特意为格拉夫

制订了严格而又科学的教学计划。他给格拉夫讲解网

球知识，讲解发球、击球的动作要领和技巧等。父亲

的要求相当严厉，每个动作都必须一点不差地达到标

准，差一点的也不行。即使把女儿累得满头大汗，但

为了女儿的前途，他也绝对不允许有一丝一毫的马虎。

皮特相信“棍棒之下出英才”，在格拉夫不听话或

是达不到他的要求时，皮特的拳头是从不留情面的。因

此，在格拉夫的童年记忆中，挨打基本是她的家常便

饭。在她的心里，从小就对父亲又爱又怕。

最近刚刚出版的一本格拉夫传记，详细披露了她

的网球生涯。该书称格拉夫在十几岁的时候时常遭父



第 6 页

亲皮特打。另外，一些与她一起打球的小网球选手的

父母亲们也都向人们描绘了他们的亲眼所见。他们称

皮特一心想把自己的女儿培养为世界冠军，以收回他

在她身上花费的心血。早在 年，格拉夫就对父亲

的逃税行为有所察觉，但因害怕父亲的淫威而不敢作

声。在格拉夫成名后曾经长期担任她经济顾问的舒密

特，在 年终止了与格拉夫一家的关系，理由就是

看不惯皮特对女儿的那种蛮横、粗暴的态度。马塞乌

斯是格拉夫的一名赞助商及球迷，他也向人们说经常

看到作为教练的皮特打格拉夫耳光，理由只是因为她

没有接住球或是回球质量不高。

皮特的严厉再加上格拉夫的天赋，使格拉夫的球

技进步神速。在训练中，格拉夫步伐灵活，反应敏捷，

即使是力量很大的球，她也能像电子计算机那样准确

无误地击回去。细心的皮特渐渐地觉得女儿应该由更

高级的教练来指导了。

“我要拿世界第一”

年 月，皮特带着格拉夫来到巴登地区莱

门网球高级训练中心。这里不仅是全国最好的儿童网

球培训中心，而且还有声望最高的鲍里斯教练。鲍里

斯教练是南斯拉夫人，曾是驰名世界网坛的著名选手。

在“四大公开赛”中，他的最好成绩是在法国公开赛
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中杀入决赛。由于各方面的原因，他却始终与冠军无

缘，只得过亚军。多年来，鲍里斯一直在心里感到遗

憾的便是没有能够登上“四大公开赛”最高一级领奖

台。退出职业网球比赛以来，鲍里斯于 年前来到了

德国定居，他一直从事儿童网球的训练工作。经过近

年的刻苦钻研，他的教练经验丰富、技艺高超，是

当时德国最有名气的网球教练之一。经他手已经培养

出了许多技艺高超的网球名将。

皮特觉得要想自己的女儿将来能够在世界网坛上

成名，最好就是投在鲍里斯门下接受系统正规的训练。

为此，他不惜冒着被拒绝的风险，没经任何人介绍亲

自登门拜访，请求鲍里斯留下格拉夫并能够亲自担任

她的教练。鲍里斯在观看了格拉夫的基本功表演后，觉

得她确实不一般，是个不可多得的好苗子。于是，就

问格拉夫：

“你为什么要打网球？”

刚刚打完网球的格拉夫抬起头大声地说：“我要拿

世界第一！”

孩子的想法虽然天真，但她这种倔强而又好胜的

性格却着实让鲍里斯喜欢。因为“不想当将军的士兵，

不是好士兵”。鲍里斯似乎已经从格拉夫身上看到了未

来的希望，他心想“这个小姑娘将来肯定会有出息”，

便对皮特说：

“好吧，我收下她。不过，做我的学生可不是那么

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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容易的，要吃很多苦啊！一定要有心理准备。”

看到鲍里斯同意收留格拉夫，皮特还有什么不能

答应的呢？他赶紧说：

“请放心，我的女儿什么苦都能吃。”

从此之后，格拉夫就成了训练中心的一名小学员，

并成了鲍里斯教练的“门徒”。

格拉夫开始接受比过去更严格和正规的训练。格

拉夫对这些丝毫没有畏惧，相反，她倒是有点操之过

急。从小在父亲的言传身教下，小格拉夫太想成功了，

她实现愿望的心情太急了，想一下子把打网球的全部

点钟技术都掌握好。她来到训练中心的第一天清晨 ，

教练一声招呼：“起床，开始训练！”格拉夫便一骨碌

从高高的床上跳下来，跑到伙伴们的最前面。当一天

的训练结束时，她虽然累得精疲力尽，可仍然不想回

去，还嫌训练的时间太少，非缠着鲍里斯要继续再练，

甚至都急得快哭了。直到教练答应让她再练一会儿才

转哭为笑，继续挥起沉重的球拍。

皮特知道此事后，觉得女儿的求知欲、求胜心都

完全可以理解，也很值得鼓励。但欲速则不达，正像

什么事如果过分也就走向了反面，这种过分急躁的情

绪必然会成为将来比赛的大敌。所以，皮特为了女儿

的成功，他一定要把通往格拉夫成功之路上的任何细

微障碍和可能都消除在萌芽状态。于是，就对症下药。

他针对格拉夫的情况开始从理论上教导她：任何比赛，
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不仅仅是技术和战术上的较量，还有心理与意志的较

量。要想不急躁，一定要学会自控。一急躁就容易出

现失误，就会给对方造成可乘之机。在比赛场上，既

要有拚劲儿，更要能够放得开。要想在未来的世界网

坛上占有一席之地，除了首先要充满信心之外，当前

要重点克服自己心理上存在的弱点。只有首先在心理

上战胜自己，然后才能在比赛中战胜对手。在一些重

要的比赛场合，运动员往往难以时时占优势，有时很

可能陷入被动，这就要看自己如何去对待了。世界上

的冠军之所以得冠军，多数都是在暂时失利和被动中

能够沉住气，稳扎稳打，改变攻势，从而扭转局势，反

败为胜。

父亲的耐心教导，使格拉夫认识到急躁的危害，加

强了自信心和自控能力的培养，渐渐地使她养成了良

好的心理素质，这在以后的国际大赛中起到了很重要

的作用。

此外，鲍里斯教练也觉得格拉夫这个学生是他所

有学生中最有性格的一个。对于别的学生，他要反复

催着去练习，而对于格拉夫则是随时要注意让她多休

息，以免她太疲劳而影响第二天的训练。

格拉夫既乖巧听话，又虚心好学，她天生就是一

块“好玉”、在父亲和教练的精心雕琢下，更显出了天

生丽质的美。在鲍里斯和皮特长期耐心细致的教导下，

格拉夫进步很快。格拉夫不仅逐步养成了良好的心理
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素质，而且她的自信心和自控能力也非常坚强，这一

点远远超出了她的实际年龄。

“双料冠军”

鲍里斯专门为格拉夫制定了一份适合她本人的训

练计划。他先是让她进行力量的强化训练，然后再授

以技术和战术的具体招数，把自己多年潜心钻研的

“绝招”全部授给这位最得意的“弟子”。鲍里斯的目

的很明确，就是要全力把格拉夫培养成攻守兼备的世

界网坛“超一流”选手。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。经过近两年

持之以恒的艰苦训练，格拉夫的汗水没有白流。在她

岁的时候，她的网球技术不仅日益成熟，并且得到了

大幅度提高。这一年，格拉夫获得了在慕尼黑举行的

德国全国少年网球赛的冠军。这是格拉夫第一次在全

国型的网球大赛中获奖，鲍里斯很为弟子的成绩而高

兴。另外，他也从中看出了自己的希望，觉得自己虽

然不能登上“四大公开赛”冠军的领奖台，可如果能

培养出“四大公开赛”的冠军也是人生一件多么美好

的快事啊！

从此之后，他更加全身心地培育格拉夫。有时，为

了能让格拉夫尽快掌握刚学的新技术，他不顾自己身

体多病，还亲自挥拍上阵，和格拉夫对打，以便让她
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从中体会刚刚学到的动作要领。当一盘打下来时，尽

管鲍里斯累得浑身都快湿透了，可他的心里却像是喝

了蜜一样甜，因为他在和格拉夫对阵的过程中，心里

正在想象着当上“世界冠军教练”的无比荣耀。

经过鲍里斯和皮特两个人的精雕细琢，格拉夫已

完全具备一个最出色网球选手的能力，她所唯一欠缺

的只是国际大赛的经验。为了弥补格拉夫在这方面的

决定改不足，鲍里斯和皮特商量后， 变过去侧重训练

的方案 尽量让她多参加一些，在下一阶段的训练中，

大型比赛，以提高经验 年，在能力。和临场应变

格拉夫 她便以 势成了同年龄级别绝对优岁的时候，

的世界和欧洲“双料冠军”。

格拉夫获得了初次成 傲情绪避 免出现骄 ，鲍

里斯和皮特又反复教育她，一定要记住“胜不骄、败

不馁”的道理。胜了要认真总结经验，继续搏击；败

了则要好好地吸取教训。球输了不是最要紧的，要紧

的是能否从中找出原因并加以改进，以后取得更大的

胜利。在教练和父亲的谆谆教诲下，格拉夫从不为赢

了几场球赛而沾沾自喜。输球的时候，有父亲的安慰

也能宽心。格拉夫不仅球艺日趋精湛，而且还养成了

良好的球风。在格拉夫的成功之路上，父亲皮特的确

起到了举足轻重的作用。

功。为

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“乐章”终于拉开了序幕

年， 岁的格拉夫已经长成 米的大姑

娘了。婷婷玉立的身材漂亮迷人，一双大眼睛明亮动

人。格拉夫在性格方面更象她的母亲，比较内向，不

善交际，不善言谈，她为人谦和，心地善良、纯洁。

与大多数成名的运动员不一样，格拉夫平时的生

活并非单调无味，而是丰富多彩，小时候的格拉夫是

个能歌善舞的女孩。随着年龄的增长和球技的提高，她

的兴趣日益广泛。除了网球之外，她还喜欢短跑、篮

球、欣赏音乐和看书，她尤其喜欢小动物。在训练的

闲余时间，还弹弹钢琴。正处在花一样的年龄，爱美

是所有女孩子的天性，格拉夫一点也不例外。只要有

可能，她总是尽量把自己打扮得漂漂亮亮。

另外，格拉夫与父母相处得轻松随便，他们有时

互相开开玩笑，也常常全家即兴跳上一曲迪斯科，全

家关系融洽和睦。她精心饲养了一条狼狗和一条牧羊

犬，有的时候格拉夫也牵着她心爱的小牧羊犬出去散

散步，以欣赏大自然那美丽怡人的景色。晴朗日子，蓝

天白云下与爱犬嬉戏于草地与森林之中，真是情趣盎

然。

在学习方面，格拉夫除了功课均保持在良好以上

外，她的英语口语特别出色，发音真可说是非常纯粹
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的“伦敦腔”。在文学方面，格拉夫特别喜欢著名作家

欧内斯特 海明威的作品。凡是能找到的有关海明威

的作品，她都是反复读、认真看。但毫无疑问，在她

的所有这些爱好中，网球是处于绝对主导地位的，可

以说网球胜过一切。在这方面，格拉夫心里很清楚，她

把握得也非常好。她是个非常有信念的要强女子，从

不随心所欲，一切总是安排得井井有序。她一般每天

晚上 点准时就寝。一次，在西柏林观看一个很著名

的音乐会，能歌善舞的格拉夫非常喜欢这个音乐会，但

为了保证第二天的正常训练，她只好听完了两首曲子

就忍痛退场。

月年 日，在格拉夫 周岁生日的这一

天，皮特特意聘请了一位私人教师专门为她授课，并

格拉夫就开始正式步入职业网坛的以此作为施特菲

纪念日。从这一天开始，格拉夫就成了一名职业网球

运动员。

作为一名正式的职业网球运动员，格拉夫的训练

更加刻苦和专心了，她几乎整天都是“泡”在近 平

方米的网球场上。功夫不负有心人，由于格拉夫长期

坚持不懈的努力，她的水平不断提高，球技日益精湛。

岁的时候，格拉夫首次进入温布尔登网球锦标赛的

前 名。当她站在一旁看着美国著名的网球女将、世

界网坛头号种子选手、在国际网坛一向有“无敌女金

刚”之称的纳芙拉蒂洛娃，手举鲜花站在领奖台的最
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高处向全场观众致意时，此时的她是多么希望自己能

够站在纳芙拉蒂洛娃的位置啊！不过，让皮特和格拉

夫觉得略微有点安慰的是，在这年夏天的第 届洛杉

矶奥运会前，根据国际奥委会的规定，网球第一次被

作为表演项目参加奥运会，格拉夫荣获邀请赛的冠军。

虽然格拉夫获得的金牌还不是奥运会上的正式比赛项

目，但这毕竟是奥林匹克历史上的首枚金牌，这也是

格拉夫的首枚“国际大赛的金牌”。

温布尔登大赛的“失利”和洛杉矶的胜利，不仅

使格拉夫积累了国际大赛的经验，也使她知道了“人

外有人，天外有天”的道理。所以，格拉夫回来后就

更加自觉、刻苦地投入无休止的苦练之中。皮特也不

失时机地教育格拉夫一定要把目标定在“四大公开

赛”夺魁上。又经过两年多的反复锤炼。施特菲 格

拉夫终于拉开了让世界网坛震惊的辉煌“乐章”的序

幕！

“看，格拉夫来了！”

年起，格拉夫开始步入她网球生涯的兴盛时

期。这年的初春，格拉夫先是在冰岛举行的欧洲网球

锦标赛上，击败捷克斯洛伐克网球好手苏科娃，获得

欧洲女子冠军。接着，分别在冰岛、西柏林、日本、美

国和瑞士举行的国际网球大赛中，击败了包括纳芙拉
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蒂洛娃、埃弗特和曼德里科娃在内的当时世界网坛上

排名前 位的所有选手，并频频夺冠。而其中特别是

在柏林举行的前西德网球公开赛上，格拉夫击败头号

种子选手、称霸女子世界网坛多年的纳芙拉蒂洛娃的

比赛，更是精彩绝伦，让人难以忘怀。

月年 日，对于初出茅庐的格拉夫来说，

可谓是她运动生涯中的一个大转折。而对于美国女子

职业网球运动员纳芙拉蒂洛娃来说，则成了她的一个

“黑色星期一”。就在这一天， 岁的格拉夫，在重大

国际比赛中首次战胜了在世界职业女选手电脑排名表

上名列榜首的“网坛女皇” 纳芙拉蒂洛娃，并开

始了世界女子网坛一个全新的“格拉夫时代”。

在这场比赛第一盘的开始阶段，格拉夫咄咄逼人

的气势和年富力强的体力完全占据了优势。场上的形

势几乎是一边倒，完全被格拉夫控制着局势和进程。打

到 平时，在格拉夫的前 个球局里，她只让纳芙拉

蒂洛娃得了 分，并轻 比松地以 赢了第一盘的胜

利。在第二盘的比赛中，经验老到的纳芙拉蒂洛娃很

快稳住了自己的阵脚，她凭着无以伦比的临场经验，采

取稳中求胜的策略，力求放慢速度。双方打到 比

格拉芙领先。纳芙拉蒂洛娃在发球局 时，以两

记漂亮的反手接发球将比分扳平。在“抢 ”中纳芙拉

蒂洛娃在比分 比 落后的情况下，仍然以顽强的攻

防结合扳回一盘。
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在关键的第三盘，双方比分咬得很紧，场上气氛

紧张得令人透不过气来。纳芙拉蒂洛娃开局顺利，她

先以两次极好的反手斜线击球破了格拉夫的发球局，

并再 比接再历以 领先。在此 个之前，她自己的

发球局全部获胜，现在她只要再拿下一个发球局便可

取得冠军。场上形势也似乎对纳芙拉蒂洛娃有利，她

很快便以 领先。这时，她有 个胜赛点。这时

的格拉夫似乎是有神灵相助一般，她出奇地镇静，脸

上一点也看不出和平时有什么两样，仍然是那么一拍

接一拍地向纳芙拉蒂洛娃的网前展开猛攻。以前，格

拉夫有个难改的毛病 一遇上纳芙拉蒂洛娃或埃弗

特就怯阵。现在呢？我们还是听听她自己是怎么说的

吧：

“现在该轮到她们怕我了！”

格拉夫善于打底线球，正手抽杀凶狠有力，反手

还能击出漂亮的下旋与上旋球，这使她特别擅长在粘

土场地上比赛。在前两年，她有针对性地在发球、截

球和反手抽杀这些薄弱环节上下了一番苦功，这使她

在这次与纳芙拉蒂洛娃的决战中获益非浅。

在格拉夫的凌厉攻击下，纳芙拉蒂洛娃频繁地出

现网前截击失误，接着格拉夫接发球成功并将比分扳

平。然后，成 双方打到 平。根据规则，在第三盘

比赛中没有“抢 ，只有一方净胜两局才算取胜。此

时是对球员技术和心理的严峻考验。
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胜利一会儿从格拉夫转向纳芙拉蒂洛娃，一会儿

再从纳芙拉蒂洛娃转向格拉夫，每一分都要经过双方

猛烈的攻击和争夺，比分交替上升。格拉夫终于在这

个关键的时刻显示出了她精湛的技艺和过硬的心理素

质，她越打越稳。而纳芙拉蒂洛娃则相反，她在巨大

的压力下情绪没有能够稳定下来，她的老毛病网前截

击下网又使她频频失误。命运不再庇护纳芙拉蒂洛娃，

在第 个胜赛点时，纳芙拉蒂洛娃第二发球后上网截

击，将球击到角落却刚好儿被格拉夫反手穿越破网。

格拉夫的冷静和沉着终于使她以 比 拿下了艰

难的第三盘，取得了这场耗 个多小时的胜利。这时

一盘总共打了 小 分钟。在这场比赛中，格拉夫时

曾 个胜赛点，而纳芙拉蒂洛娃则有过有过 个。遗

憾的是，纳芙拉蒂洛娃没有抓住机会，而格拉夫绝不

放过任何每个可能获胜的机会。正是这种每球必争的

坚强意志，使她获得了这一辉煌胜利。

这场波澜起伏、使人难以置信的戏剧性场面使很

多球迷至今仍然难以忘怀。赛后，西德报界称：“这场

英雄的角逐是所看到的所有公开赛决赛中最棒的。”一

名老资格的体育评论家干脆用了这样的标题：

“看，格拉夫来了！”

格拉夫这颗网球新星的崛起，在世界网坛造成的

震动由此也可见一斑。

西德女子网球公开赛一周之后，格拉夫、纳芙拉
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