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最受欢迎的网球明星

安德烈 阿加西

在驰骋当今世界网坛的诸路英豪当中，如果要找

出一位最受球迷欢迎的网球明星，那当属安德烈 阿

加西无疑；而如果要找出一位最有争议的网球明星，人

阿加西。自吉米们还是会不约而同地想到安德烈

康纳斯和约翰 麦肯罗称霸世界网坛以来，还没有一

位选手能像阿加西一样令观众倾注那么大的热情。正

如阿加西的童年朋友史密斯所说的那样：阿加西是网

球场上的“好莱坞明星”，他在赛场上的一招一式、一

举手一投足都牵动着亿万球迷的心。

世 阿加西，是一界著名的美国网球选手安德烈

个具有叛逆性格、惯于标新立异的怪杰。每当他出现

在网球场上的时候，总会受到亿万球迷的瞩目。阿加

西总是在头上系一条鲜艳的发带，头发梳成马尾状，戴

恤着耳环，身上穿着式样奇特、图案夸张的 衫。尤

其是他那件剪短了的蓝色牛仔裤，几乎成了他的标志。

在 年的法国公开赛上，阿加西甚至穿上了一件带

荧光的红色运动上衣，下面穿着紧身的自行车裤，外
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面还套着那件传统的蓝色牛仔短裤，就像一团熊熊燃

烧的烈火。

阿加西这种出格的打扮曾经被对服装要求严格的

温布尔登网球锦标赛拒之门外，曾经许多次引来过对

手和裁判愤怒的抗议，有的裁判甚至扬言要处罚他。虽

然如此，阿加西却依然我行我素。他说：

“这些不是我有意装出来的。我喜欢这样，它给我

带来了乐趣。”

在紧张激烈的比赛中，阿加西就“像一个乐队指

挥那样潇洒自如”：晃着脑后那束令女球迷们如醉如痴

的“马尾”去截击对手击来的每一个球；胜利之后，跑

在球场上与观众们共同欢庆。他还时常做出各种诙谐

调皮的动作来取悦观众，向他们送飞吻，把自己用过

的球、球拍、毛巾、 恤衫甚至是运动短裤扔给他们。

有一次，在同以意志坚定而闻名的瑞典名将韦兰德的

雨中激战中，阿加西竟一手撑着一把从观众那儿借来

的雨伞，一手握拍等着韦兰德发球。他这一离奇的举

动逗得全场观众捧腹大笑，就连一向不苟言笑的韦兰

德也忍俊不禁。

“亲临现场观看阿加西比赛就像在 年代参加

“甲壳虫，乐队的音乐会一样令人赏心悦目。”《洛杉矶

时报》的一名体育记者这样对阿加西评论道。

每当阿加西参加比赛的时候，小伙子们会向阿加

西挥手尖叫，姑娘们则向他投去一束束的鲜花。就连
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上了年纪的妇女，也都趴在丈夫的肩膀上，伸长了脖

子端详这位束着马尾状头发、双目炯炯有神的世界网

球名将的英姿。

“他的名声大得近乎荒唐。” 年在美国公开赛

半决赛中输给了阿加西的马丁说。看到有那么多的球

迷为当时仅列 号种子的阿加西助威，他感到有点吃

惊和迷惑不解。

尽管人们对阿加西的装束和言行各有各的看法，

但对于阿加西的球技却都给予了很高的评价。阿加西

在 岁的时候，就曾包揽了全美少年网球比赛单、双

打的冠军头衔。在他 岁转为职业选手之前，就已经

取得了全美排名第三的成绩。自 年转为职业网球

选手之后，阿加西便开始在网球事业中取得了辉煌的

成就。 年之内，阿加西的世界排名就上升到了第三

位。 年，经过了在网坛的 年拼搏之后，他终于

取代了当时世界排名第一的美国网球名将皮 桑普拉

斯，成了世界网坛的顶尖高手。 到目前为止，阿加西

除多次赢得世界网坛巡回大奖赛的胜利外，还曾经

次夺得过大满贯比赛的冠军（温布尔登网球锦标赛、美

国网球公开赛和澳大利亚网球公开赛）。虽然目前阿加

西在排名榜上仅列第七位，但他仍然在不懈地努力着，

正在为争取世界排名第一而拼搏、奋斗着。相信在不

久的将来，喜爱阿加西的球迷和观众们，必定会看到

阿加西再登世界排名第一的宝座。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“悲惨”童年

年 月 日，安德烈 阿加西出生于美国

的著名赌城拉斯维加斯。他的父亲迈克 阿加西是伊

朗人，早年曾在美国人设在伊朗首都德黑兰的慈善机

构的网球场练过球，但他在运动方面的强项是拳击，曾

经代表伊 年和 年奥运会的拳击比朗参加过

年代赛。 阿加西移居美国芝加哥，在中期，迈克

一家饭店里当上了招待员，并在这里成了家。由于他

来自炎热的西亚，所以对地处美国中部的芝加哥的寒

冷气候十分不适应，不久即举家西迁，在拉斯维加斯

安了家。这里气候温和，一年四季都适于开展网球运

动。

迈克对于网球运动十分迷恋，由于自己已经不可

能再在网球事业上有什么作为，因此他便把满腔的希

望都寄托在了自己的子女身上。他发誓要把自己的一

个孩子培养成世界冠军。

迈克在著 大饭店工作，而他的妻子贝名的

蒂则在内华达州外侨签证处供职。迈克的工作很辛苦，

夜班一直上到凌晨 点钟，但是为了使自己的子女们

能在网球运动上有所作为，他每天仅休息三四个小时，

坚持在早上 点钟与儿女们一同起床，严厉地督促他

们练习网球。迈克和贝蒂共生了 个孩子：丽塔、菲
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利普、戴米和安德烈。迈克规定：孩子们必须在早晨

练习 个小时的网球后才能去上学；而放学后，还得

再训练 个小时。最理解父亲的大女儿丽塔说：

“父亲只是想让儿女们将来过得更好些。”

应该说，尽管迈克的网球水平不怎么样，但他在

训练上还是有一套的。他不仅经常进行超大运动量的

训练，还严格要求丽塔必须能够左右双手连续击球。这

在当时的女子选手中几乎没有人能做到这一点，而后

来的莫尼卡 塞莱斯采用的就是这种击球方法。同时，

迈克要求安德烈 阿加西击球时要快速跨步移动，并

掌握好出拍的方向，以增大力矩，这些都为安德烈

阿加西日后在网坛上取得优异的成绩打下了扎实的基

础。

为了增加训练的强度，迈克准备了几台发球机，训

练时便全部开动，从各个角度把球雨点般地砸向孩子

们，以使他们的击球更凶狠，反应更迅速。根据迈克

的粗略统计，他的儿女们每周的击球次数在

次之间。当然，安德烈 阿加西除外，他每周的

击球数超过 万次。

迈克的要求实在太高，打比赛至少要进决赛，输

球就要挨骂，有时赢了球也得挨骂，而且不许顶嘴。他

认为，只要一个人下定了决心，就绝对输不了。阿加

西在一次 岁以下选手参加的全国比赛中得了第

名，本来这已经很不错了，可是他的父亲却对他的表
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现十分不满。比赛结束后，迈克还没有离开赛场就将

阿加西获得的铜牌扔进了垃圾箱。

面对严厉的父亲，小阿加西不敢有丝毫懈怠。就

在这样一次又一次单调的练习中，阿加西变得韧性十

足，练就了扎实的基本功，并在父亲的指导下掌握了

巧妙利用腕部力量抽杀旋转球的绝技 正是这一招

使得阿加西在日后与桑普拉斯争霸的时候占据了有利

的位置。无论桑普拉斯向哪个方位发球，阿加西的回

球常使他无从招架。

父亲严酷的超强度训练，加上不断的指责与呵斥，

使 个孩子的心灵都受到了不同程度的伤害。按照迈

克的观点，超人的付出必将换来超人的收获。但是，他

对孩子们的培养方式实在是过于简单，难免也就产生

了副作用。有一次，丽塔在参加一次国内巡回赛时，输

掉了比赛，而且还吐了血。这已经是她第 次吐血了。

那时，丽塔才刚刚 岁。后来，丽塔终于在身体和心

理的双重压力下，告别了网球场。

个孩子当中，迈克对最小的儿子在这 安德烈

阿加西寄予了最大的期望。当小阿加西还在呀呀学语

的时候，父亲迈克就在他的小床上安装了一个带有网

球的活动装置。当阿加西稍微长大一点、自己能够坐

在前面有挡板的高脚椅里用手抓紧勺子时，迈克就给

了他一只标准乒乓球拍一半大小的小球拍，并不断让

他去打一个盛有一些水的气球，以此来培养孩子的节
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奏感。等到阿加西能够扶着圈椅走路之后，迈克就不

失时机地把一个标准的网球拍送到了他的手上。有一

次，阿加西玩得兴起，随手把网球拍一挥，力量十足

地把桌子上的一个盐瓶打了出去，竟然打碎了一道玻

璃门。从此，一看到小阿加西又拿起网球拍，他的母

亲贝蒂就赶紧收拾家什，以腾出足够的空间，来为他

营造“战场”。小阿加西的父亲迈克却对此感到十分的

高兴，他后来曾说：

“安德烈对打网球很有兴趣，我们不知道他是不是

为取悦于父母才这么做，但他确实表现出异乎寻常的

兴趣。”

从两岁起，小阿加西就开始跟着父亲上场练习发

岁时，他就能和父亲在网球场上对打了。球。 在阿加

岁的时候，他的父亲迈克就已经十分疼爱自己这西

个最小的儿子。每当遇到朋友和熟人时，迈克总是自

豪地对人说：

“请让我介绍一下我的儿子 未来的世界冠

军！”

在阿加西的记忆中，自己第一次上场打球的对手

里杰是网坛老将鲍 斯，当时有 多个人在旁边围

观。他说：

“我记得有很多人看我，当时我也确实很喜欢打网

球。”

在阿加西 岁的时候，他留下了第一张以网球场

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为背景的照片。当他 岁时，阿加西就已经成了远近

闻名的网球“神童”，并且有人开始请他签名留念。后

来，年龄幼小的阿加西开始参加当地举行的小型网球

比赛。望子成龙的迈克经常与比赛的组织者和其他小

选手的父母为了一些小事大动肝火，有一次竟然“重

操旧业”，与人动起了拳头。由于迈克的粗野举动，他

被开除出了拉斯维加斯网球俱乐部。由此可见，阿加

西在一定程度上继承了他父亲的脾气暴躁、喜爱争斗

的基因。

年，迈克把 岁的阿加西送到了著名教练

尼克 博莱蒂耶在佛罗里达开办的网球学校。

“爸爸在电视里看到尼克把学校里的小学生逼得

一个个痛哭流涕的样子，他就认为那里正是我应该去

的地方。”阿加西在回忆那时的生活时曾经这样说，幽

默的语调中流露出一丝淡淡的辛酸。

尼克 博莱蒂耶是美国最著名的网球教练之一，

曾培养出吉米 阿里亚斯、阿伦 克里克斯汀、莫尼

卡 塞莱斯、金 库里埃等世界网球名将。博莱蒂耶

的网球技术并不出色，却善于找出别人的缺点。正是

这一点使他成为了一名优秀的网球教练。

早在 年代的时候，博莱蒂耶就已经开始出名

了。在这一时期，他最著名的学生是布里安 格特弗

雷。 年，格特弗雷接受他的训练时才 岁，但几

年后，这位年轻的新秀便技艺猛进，闯进了世界网坛
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的前 名。 年，格特弗雷更是进入了法国公开赛

的决赛，只可惜败在了吉约姆 维拉斯手下。格特弗

雷的成功经历证明了博莱蒂耶的训练方法确实是行之

有效的。从此，他便开始在美国网球界名声大噪了。

博莱蒂耶对来他这儿学习的那些小学员们的管理

近乎苛刻。网球学校就像一座纪律严明的兵营。球场

的墙壁上书写着博莱蒂耶对于学员的要求：能力、纪

律、使命。所有学员一律实行寄宿制，每天晚上 点

准时睡觉，次日一大早就得起床训练。除了必要的人

文课程之外，学员们的所有精力都消耗在网球上。一

切青少年的嗜好，诸如口香糖、香烟甚至软饮料等等，

一律禁止。学员们同外界，甚至同他们的家人的接触

都被限制在最小程度。

在训练方面，博莱蒂耶对他的学生实行一种大强

度的军事性训练，不仅帮助学员增强体力，而且十分

重视心理素质的锻炼。在他的训练之下，学员们个个

腕力惊人，球速几乎都能达到每小时 公里左右。

在这所被阿加西称为“人间地狱”的网球学校里，

博莱蒂耶的“铁腕统治”经常压得他喘不过气来。每

天除了训练就是训练，训练量之大常令他望而却步。有

时为了能够逃避训练，阿加西会故意弄丢或折断自己

的球拍。在一次苦不堪言的训练课之后， 阿加西在长

途电话里带着哭腔对自己的好朋友佩 罗杰斯大喊

道：
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“我干嘛要来这 ”个鬼地方

单调枯燥的生活使阿加西学会了喝酒、吸大麻，他

经常用狂吼乱叫来发泄内心的苦闷，并经常穿一些奇

装异服。与阿加西住在同一宿舍的吉姆 科里尔后来

说：

“在校期间，安德烈的样子就像个‘庞克’，穿着

条破旧的牛仔裤，脸上还涂点颜色，耳垂上戴着耳环，

和其他穿着正规的校友相比显得怪里怪气的。”

把天赋极高的阿加西培养成一位世界著名的网球

名星，阿加西的父亲的确功不可没，但是这一成功的

代价也实在是太大了。他说：

“我们所作的一切比想在加利福尼亚州买彩票中

奖还要困难。”

同时，他承认，“真正成了牺牲品的是阿加西的童

年。”

不断起伏的职业网球道路

从小就和阿加西交往甚密的罗杰斯曾经这样评价

阿加西，他说：

“阿加西就像一辆汽车，开着它，就可以满足看到

最精彩的网球比赛的愿望。”

年，从博莱蒂耶网球学校毕业之后，年仅

岁的阿加西走入了职业网坛，成为了一名职业网球运
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动员。十 年的艰苦训练使他成为了一名与众不同的

球员 天赋极高，素质好，可心理承受能力却极差。

阿加西总是令人捉摸不透。一旦进入状态，他战无不

胜；若稍有不顺，他又会急转直下，输得一塌糊涂。

年，在阿加西参加职业网球比赛的第一年

中，由于他的打法奇特且没有精神压力，进入职业网

位，并坛不久就排在了世界网坛第 曾打入了一次世

界网球巡回赛的决赛。这年 月 初出茅庐的阿加西

在一次比赛中将当时名列第 位的选 马约手蒂姆

特淘汰出局，从而一炮走红。同年，在一次与麦肯罗

的交锋中，他的一记正手接发球令这位当时的世界第

一号种子选手高声 ：

“这是我遇到的最有力的接发球。”

但就在加入职业 坛的 的时候，阿第二年刚

加西便遭受了重大的挫折。这一年，阿加西在华盛顿

网球公开赛的第一轮就惨遭淘汰。他从比赛场地气呼

呼地出来后，径直冲入附近的一个公园，绝望地把自

己心爱的网球拍送给了两位正在下国际象棋的老人，

发誓再也不打网球了。回忆起当时的情景，阿加西说：

年对我来说是个好年头，但转年我就悲伤

欲绝。”

可是，阿加西怎么能就此放弃自己摸了十几年的

网球拍呢？当时的他尽管心理还很脆弱，但他还是努

力振作了起来，重新征战在网球场上。这一年，他首

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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次在温布尔登网球锦标赛上亮相，后来又进入了当年

职业巡回赛最后一站比赛的半决赛，他的世界排名也

位。人们对这位年轻一下子升到了第 的网坛新秀逐

渐开始熟悉起来。

次世界网球比赛的年，阿加西打进了 决

赛，夺得了 项冠军。此外，他还获得了法国公开赛

和美国公开赛的半 了戴决赛权，并首次代表美国参加

维 月底，在美国斯杯的比赛。值得一提的是，这年

网球公开赛上，他力挫网球名将康纳斯，成为这项网

坛最重要的赛事历史上杀入半决赛的最年轻的选手。

在这一年内，阿加西气势如虹，一路横扫世界网坛，被

誉为“美国的希望”。全年比赛结束后，阿加西的战绩

是 胜 负，排名世界第三，成为了网坛建立排名制

度以来最年轻的一位世界第三名选手。

年，阿加西的成绩又出现了大幅度的下降，

月，在美国室内网球世界排名跌到了第七位。这年

赛上，阿加西一开始还跃跃欲试，可谁知刚开赛即遭

重创，于是他只好退避三舍。他本已约好和麦肯罗月

底在多伦多进行一场表演赛，可到了最后一刻，阿加

西自感力不从心，以生病为由推掉了这场比赛。随后，

他就直接去了佛罗里达海滨进行疗养。公众对阿加西

这种言而无信的做法颇有点愤愤不平。 月，在与麦肯

罗的一次交手中，毫无腿伤迹象的阿加西在第二盘开

始时突然宣布自己的大腿肌肉拉伤，要求中场放弃比
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赛。他背起包在观众的嘘声中低着头离开了赛场，把

麦肯罗一个人晾在了那里，气得性如烈火的麦肯罗破

口大骂他是一个“行为怪僻、不可信任的黄毛小子”。

年，阿加西的成绩再度回升，排名位居世界

第四，并成功地打入了美国和法国公开赛的决赛。这

是他在大满贯赛中首次进入决赛。

就这样，阿加西时而光芒耀眼，时而黯然失色。用

阿加西自己的话来说就是：

“我常常今年打得挺好，可明年却又败得一塌糊

涂。”

对于阿加西来说， 年是一个重要的年度。在

这一年里，他的世界排名又跌回到第十位。虽然他打

入了法国网球公开赛的决赛，却在美国网球公开赛的

第一轮即遭淘汰。糟糕的战绩使阿加西的情绪再次失

控，他又开始考虑是否该结束自己的网球生涯。这时

候，阿加西最要好的朋友、正在亚利桑那大学上学的

罗杰斯来到了他的身边。罗杰斯向阿加西问道：

“你还热爱网球吗？”

阿加西茫然地回答说“：我不知道。”

在罗杰斯与他共同探讨了许多问题之后，阿加西

终于决定：离开父亲，走自己的路。面对父亲严厉的

质问，阿加西咆哮着回答说：

“我受够了！为什么我必须对你言听计从

就在失手于美国公开赛后的第二个月，阿加西离



第 14 页

开了生活了 年的父母家，过起了独立的单身生活。

挣脱了父亲的操纵之后，阿加西的心理开始逐渐

成 年 月，在温布尔登网球锦标赛的比熟起来。

赛中，阿加西首先淘汰了两名劲敌贝克尔和麦肯罗，随

局，险胜曾击败过世界后在决赛中苦战 名将埃德博

伊万尼塞维奇格的戈朗 ，摘取了温布尔登网球锦标

赛的桂冠。这是他在网球生涯中取得的第一个大满贯

比赛的冠军。回到美国，阿加西在离家很长一段时间

之后，第一次见到了他的父亲迈克。父子俩有了和解

的迹象。谈到父亲的反应时，阿加西说：

“他一见面就给我分析了第四局失利的原因。”

而迈克则说：“没错，安德烈在那局比赛中的战术

有失误。”

尽管迈克表面依旧摆出一副家长兼教练的架子，

但是他对儿子的巨大进步，还是喜在心里。阿加西的

母亲贝蒂“揭露”自己的丈夫说：

“他呆在家里，接受了每一个人的祝贺。”

年，可是，到了 阿加西好像又回到了他运动

生涯的起点。他手腕上的伤势加重， 年中只打了

场比赛，而且做了手术。到 年年底的时候，他的

体重增加了 磅，世界排名掉到了第 位。人们对他

东山再起不抱任何希望，纷纷认为这位网球巨星从此

就永远陨落了。美国《网球》杂志的一位专栏作家写

道：
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“阿加西似乎已走到了辉煌的尽头，不要指望他能

再有所作为了。”

再 造 辉 煌

尽管阿加西在 年的战绩不佳，但此时阿加西

的心理已成熟了许多，他已经可以独立地处理自己的

事情，包括调节自己的情绪。他说：

“比赛有时就像是一场赌博， 美元和输掉赢得

美元的感觉不会一样，但这次我并没有输，我所做

的一切都很值得。”

“我对他能否重返网坛几乎失去了信心。”阿加西

的哥哥菲利浦说“，但阿加西决定要继续努力，使自己

的排名重新上升。”

为了更好地稳定自己的情绪，阿加西在抓紧治疗

身体伤病的同时，还在拉斯维加斯聘请了一位心理治

疗专家，尽量使自己儿时日渐积累起来的心理伤痛得

以痊愈。整整 个月的治疗使他有充分的时间回忆往

事 他的童年、他的网球生涯、他和父亲的关系。逐

渐地阿加西开始理解了自己父亲的做法，觉得父亲的

严厉也是一种爱，只不过表现形式特别了一些。阿加

西说：

“我开始重新审视网球、童年生活和我的父亲，我

的心情一下子开朗了许多。当你遇到一些小麻烦的时
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候，完全可以去求助别人。”

阿加西对父亲的理解，还得益于一本小说。这是

英国作家刘易斯的作品。阿加西完全被小说中的故事

情节所打动了，他深有感触地说：

“有时候，痛也是乐的一个组成部分。”

现在，阿加西可以静下心来听父亲的“教导”了，

也开始理解父亲那种“永不知足”的心态。父子之间

不再有争吵，他们学会了自由交流。阿加西开始听取

父亲的建议，但不再因为父亲有不同意见而感到紧张

不安。因为他知道，自己很难使父亲完全满意。他的

父亲迈克也“开窍”了。他知道，要和儿子“和平共

处”，就得停止干涉儿子的“内部事务”。他说：

“他已 岁了，都可以当参议员了。”经

就在阿加西在心理上不断成熟的同时，他又将美

国最著名的网球教练布拉德 吉尔伯特请到了自己的

身边。阿加西说：

“布拉德总能赢得不该赢的比赛，而我则恰恰相

反，总是输掉不该输的比赛。”

吉尔伯特详细地指出了阿加西的不足之处：比赛

时情绪波动太大；开局不好就轻易拱手相让；击球太

草率；不善于多方位打底线球。他要求阿加西正确地

看待自己的天赋，过分地依靠它正是阿加西屡屡受挫

的原因。

“我要他重新树立起信心，一场比赛一场比赛地
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打。”吉尔伯特说，他只让阿加西做了一件事：端正打

球的态度。“你不能一口气想赢 场比赛，得一场一场

地打，且都得全力以赴，从第一场、第一局、第一分

开始，赢得每一场比赛。你不能想你在打第一轮时，别

人打得怎么样。只需考虑这一天你的对手是谁。”

在吉尔伯特的指导下，阿加西找到了自己的症结

所在，发现了自我，恢复了信心。与此同时，阿加西

在举止上也开始脱胎换骨了。他不再驾着豪华车外出

兜风，不再留恋自己那架有 个座位的“喷气之星”

个人飞机，也不再热衷于穿那件褪色的斜纹牛仔短裤

去参加比赛。为了有效地控制体重，阿加西严格地控

制高热量食品的摄入，同时加强了身体力量的训练，使

过胖的身体渐趋标准。在很短的时间内，他的体形发

生了明显的变化：原来松垂的小腿变得结实了，还能

一次卧推 磅的杠铃。阿加西认真地履行自己定下

的训练计划，慢慢地由原来的体力不济变得精力、体

力越来越充沛。

“他做每一个动作都很认真。”阿加西的私人体能

教练吉 利亚斯说。尔

以往，阿加西的脾气之大，在网球界是出了名的。

而今，他每次参加比赛之前，都制订一个详尽的计划，

以保持良好的身体和心理状态。对公众来讲，阿加西

已不再是昔日那个以网球天才自居的狂妄无羁的“坏

小子”。阿加西自己也说
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