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田径王座上的巨星

汤戴利 普森

美国《田径新闻》月刊在评出 年代世界田径十

佳运动员时是这样介绍汤普森的：

“十项全能世界纪录保持者，因伤现已结束了运动

生涯。他从一开始比赛就是个无与伦比的天才，他获得

年奥运会冠军， 年世界锦标年和 赛冠

军，他是同时代运动员中最后退出田径场的。他在罗马

世界锦标赛上获第 名 名以后、汉城奥运会上获第

才结束他的运动生涯。他曾 次打破世界纪录。”

汤普森由于成绩显赫，英国女王授予他爵位称号。

公斤，加上富有表汤普森身高 米，体重 情

，宽阔的眼睛，浓密的黑髭 的肩膀、肌肉发达的胸脯，黑

里透红的皮肤⋯⋯这一切构成了英国人标准的美男子

形象。人们对他的比赛，简直喜欢得入迷。因为他一出

现在赛场上，就龙腾虎跃，生气勃勃，气势逼人。尤其当

他胜利时把双手举到天空欢呼的神态，更使英国人为
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之倾倒。几乎每次比赛，他都能凯旋而归。汤普森在英

国人尤其在体育迷们心中的地位越来越高。在英国，汤

普森这个英雄的名字，家喻户晓，老少皆知。他已成为

当今英国人心目中的“神”。当然英国人崇拜他，不仅仅

是因为他为英国争得了许多荣誉，而且还钦佩他顽强

的进取精神。

因此，人们把喜形于色的汤普森比作酒神狄俄尼

索斯。

他的名字连英国皇室的人都为之着迷。最有趣的

是 年洛杉矶奥运会体育场，一场奥运史上争夺最

激烈的 万观众和全世界的十项全能比赛终于展现在

米赛完之后，巨电视观众面前。当最后一项 大的

电 汤普森（英国）子记分牌屏幕上打出了戴利

时， 万名观众站在来向当代十项全能王致敬。专程从

英国赶来观看这场比赛的伊丽莎白女皇的妹妹安娜公

主也来到跑道上向汤普森祝贺，亲切地和他耳语着。当

那些好探听新闻的记者问汤普森：“安娜公主和你耳语

什么？”汤普森眼 的目光笑着说“：她说我是里闪出狡黠

个使人心醉的漂亮家伙。”
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从顽童到金童

年 月 日，戴利 汤普森出生在英国伦

敦郊区的诺丁希尔一个商人家庭里。他的父亲法兰克

汤普森是一位尼日利亚移民。大半辈子都在英国度

过，自己在伦敦经营着一家出租汽车公司。他的母亲莉

迪娅 年出生于苏格兰，第二次世界大战时曾在英

国军队干过 年半，为远征海外的士兵准备服装和装

备。第二次世界大战结束后她嫌家太偏僻，便来到了伦

敦。在那里结识了英俊、潇洒、体格健壮的尼日利亚血

统的出租车公司老板，两人一见倾心，很快就结了婚。

汤普森是他们的第三个孩子。他出生后，父亲为给

他取名费了一番苦心。父亲与两个哥哥的名字简称都

是弗兰克，为了便于区别，父亲给他取了个非洲常用的

别名叫“艾约德利”。

汤普森后来回忆说“：我猜他们也是没招，再也想

不出别的名字来了。”

这个名字几经压缩和走样，最后演变成了今天的

“戴利。”直到现在汤普森本人仍搞不明白他的原名怎

么拼写，是什么含义。一次偶然的机会，他才从他的一

个朋友那得知他的原名在尼日利亚语中代表“快乐进

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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入家庭”。

但是，孩童时代的汤普森并未给家里带来多少欢

乐，汤普森生下来就是个闲不住的孩子，而且非常拧。

越不叫他干什么，他死活要干。他的母亲为此经常被他

引得到处乱跑。他母亲时常对人诉苦：“这孩子一生下

来就让人讨厌。他太淘气了，好捣蛋，大一点就爱打。他

力气又大，周围的孩子挨了打就来找我告状，我经常要

给人家赔不是。”少年汤普森力大惊人，邻居的孩子们

尝够了他拳打脚踢的滋味。孩子们一见到他，马上就退

避三舍。不过，他并不恃强凌弱，他总是向比自己个儿

大的孩子挑战。他母亲想让他做些文静的游戏，他又不

干，汤普森的父母为此伤透了脑筋。

据他母亲的叙述， 个月的汤普森就特别机灵、

好动，发言清楚，再大一点就显得脾气躁，个性很强，经

常惹是非。他母亲说“：我没法管住他，七岁时就送他去

国家资助的学校。”这是一所专门收容家长无法管教的

少年寄宿学校，这所学校在伦敦市南面 公里处。汤

普森现在还记得母亲第一次送他去学校的情形。他回

忆说：“在火车站等车时，所有的小孩都搂着爸爸妈妈

哭个不停，但是我却觉得远离自己的家庭是一次极为

吸引人的探险，我在猜想着今后会发生怎样的事情。”

但开始时，他还是感到有种被父母遗弃的孤独。
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学校有一个很好的田径场和橄揽球场，很快就迷

住了这个一刻也不会安静的小淘气，他简直如鱼得水，

比在家里还自在。

他觉得自己真是到了天堂。“只要往田径场上一

呆，我就觉得心情特别舒畅。”他回忆道“，即使我什么

也不干，或者只是看小伙伴们玩，呆在那里我就觉得什

么地方也不想去。”这种乐趣在家里是得不到的。汤普

森每天下课后都不知疲倦地玩个够。他的精力异常充

沛，在每个周末打比赛的时候，一会他替这个队上场，

一会又替另一个队冲锋陷阵。只要能赢，他就觉得一切

都公道。这些培养了他强烈的竞争意识和非胜不已的

信念。

上中学时，他已是学校足球队的中锋。戴利在足球

场上奔跑迅速，加上他那匀称墩实的体型，很快就得到

了“高速坦克”的绰号。他迷恋足球，英国足坛的传奇式

风云人物马修斯、查尔顿兄弟、赫斯特等都是他心目中

的偶像。他虽也偶尔在田径运动会上跑几次，但并无野

心。后来他抛弃了球赛专心去练习跑步和跳跃项目，这

是因为体育老师乔治 英内看中了最喜欢短跑和跳高

的汤普森，这两项正是他在日后的十项全能比赛中的

强项。

汤普森是一个非洲混血儿，皮肤介于黑人和白人
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之间，黑里透红的颜色，很漂亮。但由于他与其他白孩

子颜色不一样，同学们称他作“夜幕色的孩子。”他百思

不解，为此专门去找一个爱给他在田径场上照像的老

师请教，这位老师告诉他，这是一个称呼黑孩子的委婉

语。汤普森听后，大大咧咧地说“：那又何苦呢？索性叫

我黑孩子多好。”

汤普森对食物从不挑剔，只要吃饱就行，唯独对牛

奶却非常偏爱，每当老师给他盛奶时，他总嫌不够，死

气白赖地让他的杯子多倒上一点，当老师的手刚要缩

回去时，他总是半认真半开玩笑地一把将老师的手紧

紧抓住，让他继续往杯子里倒奶。这种方法的成功，为

汤普森今后的比赛提供了经验。在学校举行的各种比

赛中，他常常独占鳌头。他的老师回忆说“：汤普森没有

什么恶习，他总是严格要求自己。他长得墩墩实实，也

很顽强。”

岁时，一次他竟不知天高地厚地报名参加一个

公开运动会，结 米 ） 米果他的铅球得了第五

和 米分别为第三 和（ ，而跳高则以

米名列第一。

汤普森 岁时离开这所学校，这时他已是个仪表

堂堂的少年了。他很自信，他比同龄的孩子都显得成

熟，回到伦敦后他考上了一所小学院，名叫克罗里理工
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学校，在学习物理、生物和地理的同时，他的目标是成

为英国最快的短跑运动员，因此有报道说，“他从没把

学习放在心上，而是想用助学金来帮助他的训练。”他

加入了“埃萨克斯鹰”田径俱乐部。

田径是各项运动的基础，被人们誉为“运动之王”，

而集田径中的跑、跳，投于一身的十项全能运动，又被

人们尊为“王中之王”。

年奥运会正式设男子十项全能自 比赛以来，

次，项目虽没改变，但评分法先后改变了 说明田径运

动在向前发展，十项全能技术水平也在提高，对十项全

能运动员的身体素质、力量、速度和耐力要求也更高

了。

莫尔蒂默教练见汤普田径俱乐部的罗伯特 森在

运动中所表现出的勇猛、果敢、速度、力量、意志及弹跳

力很适合搞十项全能运动，便建议他试试。汤普森虽然

对十项全能运动很有兴趣，训练起来也很认真，但总认

为自己是个短跑苗子，练十项全能不过是搞搞副业而

已。

汤普森是一个有毅力能吃苦的人，他训练很刻苦

也很聪明，很多难度较大的动作和要领很快就能掌握。

经过一年的训练，他就获得了英国中学生田径赛和业

余体协少年田径锦标赛的 米冠军。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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此外，汤普森逐渐斩 月 日年露头角，在

的英国少年田径锦标赛上， 米跑中以 的成他在

绩在国内引起了注目。他也由此认为自己具有搞短跑

月的威尔士的素质。在当年 公开赛中，他平生第一次

参加十项全能的比赛。这天他报名参赛很有点闹着玩

的成份。然而在第一天 。跳的 米为个项目中，

米远为 米，铅球为 ，跳高达 米，

总分达 分之多，居然在米跑 参出 赛选手中

名列第一。

然而，对于初次尝试的汤普森来说，十项全能毕竟

是一项极为严酷的比赛，第二天他的成绩便大幅度下

降： 米栏为 ，铁饼为 米，撑竿跳高只有

米，标枪扔出了 米，最后的 米则用了

。五个项目加起来，得分才 分，总积分为

分。但尽管如此，汤普森仍然夺走了金牌，而比赛

本身使他感到了无穷乐趣。而 分这一成绩已比英

国 岁的少年纪录还多 分。旋即他又在 米

的优异跑中创下 成绩。 月底在威尔士参加的十

项全能比赛中汤普森获得全国业余田径运动会少年组

冠军，他这时的总分已上升到 分，总分超过了成

年组冠军的成绩。就是到了这时，英国报导开始观注这

位少年，并将其称之为“年青的超人”和“金童”，但汤普



第 9 页

森还没有下决心搞十项全能。不管众人怎样劝，他还是

坚持短跑为主项，认为有朝一日自己能成英国最快的

短跑明星。

月初，他在家乡参加英法田径对抗赛，以

分的好成绩改写了英国少年纪录（这一成绩列英国当

年第三位），这才使他下决心转行，并准备获取参加

年蒙特利尔奥运会的资格。于是，在启蒙教练莫

尔蒂默的指导下，汤普森坚持不懈地苦练起来。

然而，好事多磨，生活对这个刚刚开始起步的少年

提出了新的难题。

家里不欢迎他从事这项运动。母亲要他在业余时

间找一个正正当当的职业，以便能够赚钱上大学念生

物专业。汤普森因为要全心全意地准备参加奥运会，并

坚信自己今后会在十项全能上取得好成绩，不同意母

亲的想法。母子俩争吵一场，最后母亲怒气冲冲地对他

说“：像你这样的运动员，街上到处都有，我看不出你有

什么天赋，你要嘛就去工作，否则就离开这个家。”汤普

森真的赌气离家出走了。

年末发生的事，汤普森来到父亲这是 的老世

交雷门 多伦的家中。他叫多伦夫人为多伦阿姨

她在汤普森成功的道路上曾助了一臂之力，汤普森对

她的感情甚至超过自己的母亲。莫斯科奥运会期间，多
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伦阿姨也赶去观看汤普森的比赛。当他获得冠军时，第

一个跑上前去祝贺他的就是多伦阿姨。

后来田径俱乐部的莫尔蒂默教练把汤普森介绍给

朗登。汤普森就十项全能国家教练布鲁斯 在朗登家

里住了一年。朗登和他的妻子把汤普森当作他们家庭

中的一员，一起吃饭一起住。朗登把这个少年引导到攀

登十项全能高峰的路上。他们每天在一起训练。在家

里，在餐桌旁，朗登向汤普森侃侃谈述世界体育名人、

当今体育发展状况，也把他自己的经验传授给汤普森。

这一年在汤普森成长的道路上有着重要的意义。他后

来回忆说 “朗登教练教给我很多，使我觉得很多东西

要我去想、去学。我 个小时，不，可以说是们每天

小时，都谈论体育，谈到世界著名运动员的技术和他们

的方式以及风格，我们也看一些跑步的电影。”

朗登教练给他订 年训练规划，着重力量了一个

和速度训练。

在朗登教练的建议下，他克服重重困难，顽强地进

行各个单项的练习。

一年以后，汤普森已是羽毛丰满的雏鹰了。这时正

是 年蒙特利尔奥运会的前夕。

年蒙特利尔奥运会十项全能的及格标准是

分，而在奥运前夕的全英奥运会选拔赛上，汤普
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森的前九个项目是７０２６分。要再获得必需的６２４分，

他就得在１５００米这个项目中跑出４分２５秒的成绩，

而他本人的最好成绩只有４分３１秒。所有人，包括最

了解他的“多伦阿姨’都认为他不行，可没想到，他竟神

奇般地跑出４分２０秒０３的好成绩，取得了参加奥运

会的资格。

对当时年仅１８岁的这个青年小伙子来说，蒙特利

尔奥运会才是他田径生涯的真正起点。

初出茅庐的新秀难免会有几分稚嫩。在奥运会的

十项全能比赛中，第一次他得了４０５５分，五个项目中

三项创造了本人最好成绩。然而第二天却彻底砸了锅，

五个项目才得３３７９　分，从而使自己的积分从第一天的

第１１位落至第１８位。而这天正好是他的１８岁生日。

汤普森第一次感到自己的精神和体力都疲倦了，他神

情黯然地离开了田径场。

其实，对人生来说，挫折是一种再好不过的磨砺，

一帆风顺者未必能成大器，失利并未使汤普森灰心丧

气，恰恰相反，他从中找到了自己的不足，并在训练中

着重加以克服。

汤普森要跻身于世界名手之林，还有一段漫长的

路途要走。当蒙特利尔奥林匹克运动场大型电子成绩

显示牌上亮出“１９８０年莫斯科，再见！”这些字样时，汤

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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普森暗下决心，一定要夺取奥运王冠。

练 剑

练剑不但要在深山里磨炼意志，参研剑术，也同样

锤炼心需要提剑下江湖去历练 理素质提高实战经

验。

十项全能是田径运动中最艰苦的项目，它包括

米、跳远、铅球、 米栏、铁饼、撑米、跳高 杆

跳、 米 项和标枪。运动员要在两天之内完成这

比赛，其运动量要超过马拉松运动员数倍，因而十项全

能冠军素有田径之王的美称。

年蒙特利尔奥运会后，汤普森重新制定了训练

计划，并把夺取金牌的目标定在了 年奥运会上，他

一开始埋头训练，每天坚持训练 小时，星期天不休

息，每周至少练习七个单项，以保证全面提高技术水

平。他一丝不苟地执行教练为其制订的训练计划，为增

强腿部肌肉力量，他穿上厚茄克衫不厌其烦地练习跳

跃。

十项全能运动，一年到头又参加不了几次比赛：大

凡小型的友谊赛，对抗赛之类多是半天一天就比完的。

因此，总是练，练，练！停下这项练那项，好象总有练不



第 13 页

完的技术和各种专项技术所需的素质。但是汤普森意

志顽强，既然认谁了他能在这个项目上有所作为，他就

以不畏任何艰险的精神去实现自己的理想，他训练十

分刻苦，而且对教练的计划无不言听计从。汤普森有个

嗜睡的习惯，每天不睡足十一个小时便干什么也无精

打采，这样就使他的时间显得十分紧张，有时连饭都端

到田径场来吃，因此伙伴们都取笑他训练和睡觉是他

全部的生活内容。

这种高强度刻苦训练几乎贯穿于他运动生涯的始

终，不，除伤病外，至少到 年奥运会都是这样，下面

这段描述是他努力奋斗的缩影。

年深秋，离洛杉矶奥运会开幕还有十几个

月，汤普森为了躲避伦敦冬天阴冷讨厌的天气，他到了

洛杉矶，在距加利福尼亚的加州大学 英里的海滨，

租了一间小房子。他每天早晨吃完早饭， 点准时来

到加利福尼亚欧文校苑训练场，一直练到天黑，不管烈

日当空，还是倾盆大雨，他一直坚持训练。有一次，瓢泼

似的大雨哗啦啦从天而泻，照理，汤普森完全可以躲避

一下，可是，他没有躲避，而是在大雨中孤身绕着跑道

奋战，一圈、二圈、三圈⋯⋯雨水已经淋湿了他的背心

和运动裤，雨水淋得他几乎睁不开眼睛，连浓密的黑胡

髭上也淌着细珠般的雨水。他休息了 分钟又投身于
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茫茫的雨幕之中⋯⋯”

就连圣诞节他也坚持训练，他对朋友说“：别的运

动员在圣诞节不训练，这样我就比别人多了一个训练

日”。

这段小诗或许能说明成功者背后的艰辛：

“成功的花，人们只惊慕它现时的明艳／然而当初

它的芽儿／浸透了奋斗的泪泉／洒遍了牺牲的血雨。”当

然，这是后话。

一分耕耘有一分收获， 年奥运会后的一次英法

对抗赛上，他以 分的成绩改写了全国纪录，其中

有几个单项创造了英国青年纪录。

虽然他仍未攀上 分的高峰，但毕竟已创造了

新的世界青年纪录。当时行家们就认为汤普森在下届

莫斯科奥运会上可望进入前三名。

十项全能从开始创立便具有很大的挑战性，一名

优秀选手要达到 分以上的水平，从入门后至少还

得经过 年艰苦的训练。而汤普森花的时间却比别人

少一半以上。

年是汤普森向世界显示实力的一年，他先在

马德里举行的英国、西班牙和丹麦三国对抗赛上首度

突破 分，以 分创当年世界最好成绩，十个项

目中有几项改写了个人最好成绩。接着在欧洲杯田径
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锦杯赛上再创 分的佳绩，而这天又正好是他的

岁生日。也许没有 岁生日那天的失利，就不会在

岁生日得到如此的高分。不到 天后，他又到苏联

顿涅茨克参加欧洲青年田径锦标赛。尽管连续征战使

他感到极为疲惫，但他仍再次夺魁。当年他在世界上的

排名已跻身第四名。

年，汤普森的实力与蒙特利尔奥运会相比，

已不可同日而语，他想在田径巨人群中争夺一席之地

月底在了。这一年他一共参加了三场赛事。先于 澳

大利亚以 分提高了个人总分，但仍输给了对手，

前西德的克 分。拉奇梅尔，对方的得分为

第二次是 月上旬在加拿大埃德蒙顿举行的英联

邦运动会上， 岁的汤普森竟以 分的优异成绩

第一次夺得了重大比赛的金牌，前两项，汤普森乘顺风

之利 米跑出 米，虽然的成绩，跳远达

最后未能打破世界纪录，但该成绩已列詹钠和克拉奇

梅尔之后的历史第三个好成绩。显然，这一得分已对世

界纪录构成潜在的威胁。那天汤普森也许是第一次认

识到自己的能力。赢得金牌之后，他连蹦带跳闯进更衣

室，把那些精疲力竭，语无伦次的对手们拖了出来，手

牵着手，绕赛场跑了一周。观众们被他的举动感动了，

他们全体起来，引吭高歌，同贺胜利。
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布拉格痛交学费

英联邦运动会上的胜利使汤普森增强了自信，他

开始瞻望未来领奖台上的荣耀，也许就在这时骄傲的

情绪已悄悄地滋生，而我们的主人公还浑然不觉，正所

谓“祸兮福所依，福兮祸所伏”。

三个星期后，四年一度素有“小奥运会”之称的欧

洲田径锦标赛在布拉格举行。征尘未洗的汤普森怀着

期望来了 年的第三次比赛。，这是

布拉格大赛极富有戏剧性。前西德的克拉奇梅尔

刚刚创造欧洲纪录，当然是夺标呼声最高的选手。在第

一项（ 米跑）比赛的第四组里，克拉奇梅尔和汤普

森分别占第二道和第四道。枪响后没跑几米，克拉奇梅

尔就因旧伤复发退出了比赛。这是一个难得的机会，汤

秒 获第一名。汤普森普森箭步奔向终点，以 从终

点走回起点时，人们看得出这个小伙子颇为自得，往后

的比赛没有头号劲敌了。他接着在跳远比赛中又以

米，差强人意米遥遥领先；铅球 ；跳高

米，在二十三名竞争中名列第二； 米也是他的拿手

好戏，以 秒 名列第二。这样，他在第一天的五个

单项中共取得 分，前苏联选手格雷贝纽克以
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分暂居第二。汤普森并非完人，他为胜利在握而

有些忘乎所以了。事实上，格雷贝纽克和前民主德国的

施塔尔克（第一天 分）都是“跑掷型”全能选手（在

十项中擅长跑、投掷），而汤普森是“跑跳型”全能选手，

前两人在第二天的五个单项中往往取得比第一天更多

岁的格雷贝纽的分数。专家们说， 克是詹纳的“影

子” 年曾是欧洲十项全能成绩 分 ）。最佳者（

尽管如此，汤普森仍旧不以为然。

直到第二天标枪赛后，格雷贝纽克超过了汤普森，

他才感觉到问题的严重，他想必输无疑了，于是准备放

弃比赛回伦敦。

这时，奥运会 米铜牌获得者福斯特开导汤

普森说：“如果拿不到金牌就拿银牌，半途而废是最没

有出息 米的比赛。的。”汤普森又振作精神参加了

事实上，他只要在最后一项 米跑中比格雷贝

纽克快 秒，仍有获金牌的一线希望。他本来是可

以做到这一点的，可是他在比赛途中很长时间在第二

，道或第三道上跑，好象他无需节省自己的体力似的。这

种傲慢的态度导致他在 米撞线时仅比格雷贝纽

克快了 秒。大意失荆州，金牌落入了前苏联老将之

手 分成为欧洲冠军，汤普森以。格雷贝纽克以

分屈居亚军。
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