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杰西“体育之王” 欧文斯

在美国运动史上，曾经有许多黑人运动员创造过

名垂史册的奇迹，其中尤以被誉为“体育之王”的杰西

欧文斯更为 年，由法国最著名的体育报著名。

多纸《队报》牵头、五大洲 家知名报纸参加，举办了

一次评选本世纪世界最佳运动员的活动。热心的读者

和体育爱好者涌跃参加评选，结果， 名男女最佳运

动员榜上有名，美国田径运动员 欧文斯，以杰西

票排在第二位，这一票数仅比得票数排在第一位的一

票。享此殊荣的田径运动代球王贝利少 人，员共有

欧文斯以外，还有芬兰长跑传奇式英雄除杰西 努尔

米（ 名 ）、第 名）、捷克斯洛伐克长跑家札托倍克（第

波兰女子短跑 名）。无疑，欧文斯是家谢文斯卡（第

“田径之王”，广大的体育爱好者们还给了他一顶顶桂

冠，他被誉为“黑色的闪电”“、褐色炮弹”“、田坛巨星”。

这位美国著名的田坛 世纪的 年代，给世健将，在

界田坛创造了一个又一个的奇迹，为世界田坛谱写了
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一篇篇新的乐章，从而成为一名广为人们传颂的传奇

人物。

逆境中成长

月年 欧文斯诞生在美国南日，杰西

部亚拉巴马州丹维尔的一个黑人家庭。他的家境贫寒，

全家靠父亲为白人家种植棉花过活，倍受盘剥。欧文斯

家有 个孩子，他是第 个，父母给他起的名字叫杰

姆斯 克里福兰，他姓欧文斯。后来，他嫌名字太长，过

于罗嗦，就把名字中 和 两个字母拿出，拚成杰西，

这样，他的全名就成了杰西 欧文斯。由于长期忍饥挨

饿，不得温饱，因此，幼年的欧文斯体弱多病，疾病不断

缠绕着童年的他。有一次，他得了肺结核，差一点因此

丧了命。就是这样，他从 岁时就不得不跟随父母到田

间劳动，历尽艰辛。

第一次世界大战爆发以后，美国国内发生了一系

列变化，南部的农民大批移居北方工业区。有一年，欧

文斯家乡的棉田收成很好，但贪婪的白人农场主坎农，

硬是把原来讲定的五五开改为四六开，父亲一气之下，

变卖了仅有的全部家具，带着全家，舍弃家园，举家来

到俄亥俄州最大的城市克里夫兰，在他姐姐家落了脚。
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到了那里，他们一家也是一贫如洗，父亲长期无工

可做，后来在矿井里找了一份工作，进行着危险而又超

负荷的劳动。哥哥又在钢铁厂找了一份工作，这样，欧

文斯一家的生活才勉强得以维持。欧文斯也不得不靠

打零工，才断断续续地念上了小学。

生活在美国的黑人，有许多人的祖先是在哥伦布

发现新大陆后，被欧洲的奴隶贩子从非洲卖到美洲的，

欧文斯就是奴隶的后裔。种族歧视，在欧文斯早年生活

时期，不但司空见惯，而且美国政府还没有这方面的立

法。所以，童年时代的悲惨生活，黑人的屈辱社会地位，

在欧文斯幼小的心灵上刻下了创痕，他憎恨所有白人。

在这艰难困苦的环境中，欧文斯倔强地成长着，繁

重的体力劳动锻炼着他的体格，屈辱和压迫熔铸着他

那顽强的性格和奋力进取的信念。

名师出高徒

欧文斯天生具有短跑的才能。 岁那年，欧文斯带

着瘦弱的身子，被送进了菲尔蒙特技术学校去读书。菲

尔蒙特技术学校有着良好的体育传统，学校田径代表

次获得俄亥俄州比赛的队曾 团体冠军。由于他从小

就饱尝种族歧视的苦味，小小年纪就懂得了生活道路

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的艰难，懂得如何在不失尊严的前提下促进自己，生存

下去。他在学校里是一个最守规矩的孩子，从不与小伙

伴们发生争吵，总是以忍让为先。对老师、长辈，他尤其

恭顺礼貌、彬彬有礼，连脾气最暴躁的老师，也从来没

有对他生过气、发过火。他腼腆得象个小姑娘，上学放

学的途中，总是低着头，沿着马路一边匆匆地走，连大

声说话的时候也不多，他甚至还有一些黑人孩子的自

卑感。但是，就是这个生性羞怯、恭顺有礼的黑孩子，在

上体育课时却显得异常矫健。他反应敏捷、动作灵活，

跑起来轻巧得象猫，跳起来象皮球。欧文斯在回忆这一

段往事的时候说：

“白天，我和同学们一起打棒球，晚饭后，在体育场

关门之前，我们又在一起赛跑。我有时候赢，有时候输。

如果输了，我就加紧练，争取下一次赢。我直到上了初

中，才开始参加真正的田径比赛。那时候的教练是查尔

斯 赖利。”

教练查尔 赖利是一个卓越的体育教师，他身斯

材矮小，戴着眼镜，原是俄亥俄州大学的田径总教练，

因耳朵有些聋，离开大学来到该校任教。他工作勤勤恳

恳，努力为学校的田径队培养队员。他经常组织学生们

赛跑，然后就宣布有资格进入学校代表队的学生名字。

欧文斯就是这样在 岁那年被赖利挑进了校田径队，
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带着稚气跨入了田径运动的大门。欧文斯说：

“这是我一生中最值得骄傲的时刻之一。”

当时，欧文斯骨瘦如柴，还患有严重的营养不良

症，但赖利教练发现了潜藏在欧文斯身上的体育天才，

他认准欧文斯将来定能成为田径场上的佼佼者。所以，

在经过认真细致的考察之后，他决心把他引上体育之

路。有一天，赖利教练把欧文斯叫到跟前，对他说：

“杰西，以后放学就跟我一起训练吧，好好努力，你

一定会干出一番事业来的。”

“赖利先生，放学之后我没有时间，我还要去打零

工。”欧文斯小声地说。

赖利对他的处境深表同情，但他却不愿打消他自

己培养杰西的愿望。

“那么这样吧，孩子，你每天早晨到体育场来训练，

怎么样？”

“行，那我就每天早晨来。”

欧文斯高兴地接受了赖利教练的建议。从此，每天

晨曦初露，赖利和欧文斯就出现在体育场上了。欧文斯

训练起来勤奋刻苦，他几乎在行路时都是一溜小跑，使

得赖利教练十分喜爱。赖利教练就象父亲一样，对于欧

文斯的衣食住行无不关心，为了给这个瘦弱的黑孩子

补身子，他每天都从家里带来一些食物和营养品，每天
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要花上好几个小时，教他正确的跑、跳、投的各种基本

技术。每周还要花一定时间进行篮球、棒球等球类练

习，全面发展身体素质。欧文斯很敬重他的教练，从教

练身上懂得了做人的道理。在赖利教练的精心爱护和

指导下，欧文斯坚持不懈地锻炼，从未间断，使他的身

体素质和运动成绩不断提高，尤其在短跑、跨栏、跳远

等项目上，显示出超人的才能。

欧文斯这一时期十分向往比赛，一学期一次的班

级运动会，一年一度的校际运动会，成了他的节日，只

有在运动场的比赛中，听到同学们不断齐声欢呼着“杰

西、杰西”时，他才感受到了人世间的温暖；只有当他的

班或学校的团体总分箭头窜高了好几格，同学们向他

伸出大拇指时，他才感到大家也有需要他的时候。

岁时，欧文斯已经有了 次短跑比赛到了 、胜

次的纪录，创造了不少全了 国少年比赛纪录。第二

年，年仅 码岁的欧文 米）跑的成绩斯，

已达 秒到 岁时，他已经有了相当高的田径运

秒 ，米跑 跳高是 米的成绩是 ，动水平， 跳

米跨栏（栏远已经能跳到 厘米）米， 高

码的成绩提高 秒 。他秒 不，在接力跑中， 到

仅在田径场上锋芒毕露，才华横溢，是田径队的队长，
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而且还是学校篮球队、棒球队、橄榄球队的主力。然而，

这一年由于美国经济萧条，他家生活更加困难，每天放

学后，他不得不步行 公里，到一家照相馆去擦皮鞋，

只是在教练赖利的资助下，他才没有中途辍学。欧文斯

回忆道：

“他每天花费几个小时来发展我的才能，没有查尔

斯 赖利，就没有我欧文斯！”

在高中阶段，欧文斯还认识了一位姑娘，名叫露丝

卡洛蒙，后来，他们俩结了婚，建立了美满的小家庭，

生活虽然清苦，但却很幸福。露丝是他的第一位女朋

友，也是他一生中唯一所爱的女子，是他终生的伴侣。

欧文斯终身念念不忘赖利的培育之恩，赖利教练

千方百计鼓励欧文斯，有朝一日能够在田径事业上作

出贡献，他把欧文斯介绍给当时有“世界上跑得最快的

人”之誉的加利福尼亚短跑家查利 帕道克，这次相见

是欧文斯运动生涯中的重要转折。从此，欧文斯决心象

帕道克一样成为一个“世界上跑得最快的人”。赖利告

诉他，要实现这一理想，就应该“有决心、有训练、有献

身精神”。这是 以一架向目标攀登的梯子，这 个字，

后就成了欧文斯生活的座右铭。

年，是欧文斯开始引起世界田径界注意的一

年。在克利夫兰的一次有意大利等国选手参加的田径

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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比赛中，欧文斯获得 米和了 米的双料冠军。这

一胜利，为少年欧文斯带来了希望，他从中看到了自己

的短跑才华。

年，是欧文斯在中学学习的最后一年，他参

加了在美国芝加哥举行的全美中学生运动会。比赛中，

码、直他接 道 码栏、连打破了 码、 跳远四

项全美中学生纪录，而他的 米的跳远成绩，与奥

厘米。一时间，欧文斯由一名运会最好成绩也只差

默默无闻的中学生，一跃成为全国瞩目的新闻人物，从

一个受人歧视的无名之辈，变成了社会舆论的中心人

物，各种报刊用通栏标题、巨幅照片纷纷报道，求见的

记者也纷致沓来，全国许多名牌大学纷纷前来邀请他

免费入学，不少运动队的老板发来了高薪聘书，并许之

以六室一套的住宅和豪华的汽车。⋯⋯在他的面前，似

乎展现出一条锦绣前程。

面对着巨大的成就和唾手可得的荣华富贵，欧文

斯深沉地思考着。他想到了童年时代的悲惨生活，想到

了黑人的社会地位，于是，他断然作出了一个使许多人

瞠目结舌的决定：拒绝一切荣誉和邀请，并离开了原来

所在的学校田径运动队。

当赖利获悉欧文斯决定放弃田径运动的消息后，

连忙找到了他，问明了他的想法。赖利也没有多说什
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么，他太了解欧文斯的脾气了，所以，他火速驱车前往

俄亥俄州立大学，找到了全国 斯奈著名的教练拉利

德先生。几天后，他又来到欧文斯面前，交给他两封信，

一封是俄亥俄大学下属的一所学院写的，要他去念书，

餐厅服务、管理图并提供三种工作 书和开电梯，以

便使他用所挣的钱来支付学费；另一封信是请他父亲

长期工作的聘书。这时，从来没有和欧文斯谈及过种族

问题的赖利教练告诉他：

“要在田径运动中为黑人争光！”

面对这一切，欧文斯无话可说，两颊流下了两行热

泪，他接受了恩师的劝告。进入高等学府后，欧文斯如

鱼得水，愈发迷恋体育场了。在他饱受种族歧视的内心

深处，有股强烈的动力在激励着他，这就是要为黑人争

光。欧文斯觉得，只有当自己与其它白皮肤对手站在同

一起跑线上时，他的内心才会平衡，才会感到人世间存

在着平等。

体育，几乎成了欧文斯生命的全部。他在新教练拉

斯奈德的指导利 下，不断改进跑和跳的技术。在训练

中，他每天都用发令枪或不用发令枪练习起跑。他起跑

几百次，在跑 斯奈德教练道的不同地点练起跑。拉利

认为：

“短跑运动员应有较好的 米跑的成绩。”
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所以，欧文斯在用发令枪起跑时，起跑后至少跑

米），从来不突然停下来。他码（约 起跑经常跑到

码，一直到自然减速为止。欧文斯训练的最长

码跑段是 （约 米），他反复跑这个距离，用的

时间是 秒 米平均 秒速度 。斯奈德教练

认为：

“特别重要的是要有意识地控制快速动作的能力，

但在同时仍应保持放松。过份紧张的肌肉不能很好地

反应，也不能很快地、有效地工作。”

欧文斯牢记住了这一点，看过欧文斯赛跑的人都

对他高度的放松与动作协调能力留有深刻的印象。

他每周几乎都在周末参加比赛，而且往往是参加

三、四个项目，每周都参加跳远比赛，他常和 米跑

选手一起用较大的步幅跑，欧文斯的技术、训练作风和

毅力都堪称短跑运动员的典范。

大学时期的欧文斯，除完成学业外，他几乎把剩余

的时间和精力全用到田径场上了。对田径训练和比赛，

他产生了越来越浓厚的兴趣，他坚持不懈地进行着系

统刻苦的训练，向着田径运动的巅峰奋力攀登。
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最伟大的一天

１９３５年５月２５日，是个永远值得纪念的日子，对

欧文斯来说，是“最伟大的一天”。在密执安阿伯市，在

由美国１０所大学联合举办的田径运动会上，欧文斯一

鸣惊人，迈出了走向世界田径高峰的第一步，创造了他

一生中最伟大的一天。

在比赛前不久，欧文斯因为卷入了一场学生斗殴，

背部受了伤，而且还蔓延到他的腿部。严重的伤势使他

整整一周没有进行训练，他的队友们担心他比赛时会

出危险，所以都劝他退出这次比赛。但虽，欧文斯断然

拒绝了这善意的劝告，他坚信地认为，他有毅力克服伤

痛，能够取得好的成绩。于是，教练和队友们不得不背

着他上车、下车。

伤痛、虚弱的身体并未战胜他的意志，意志却使他

创造了奇迹。下午３时１５分，欧文斯原来只打算先参

加１００码（９１．４　４米）试跑一下，谁知竟出乎意料地在

没有起跑器的情况下，力挫群雄，以９．　４ 秒 的 成绩平了

世界纪录。这一意外的成功，使欧文斯信心大增。他忘

记了伤痛，又迅速来到了跳远场地，在第一次试跳中，

他采用“蹲踞式”技术，全速助跑，踏跳准确，以８．　１３米

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

的优异成绩创造了新的世界记录，成为历史上第一个

米大关的人。这时，与他突破 参加 码短跑平纪录

的时间，只相隔 分钟。

米这项跳远世界纪录，后来居然保持了

年之久，直到 年罗马奥运会，才被另一位黑人运

拉尔夫动员 博斯顿，在现代化设施场地的条件

下所打破。它是迄今为止，世界田径纪录中寿命最长的

一项。

正当上万名观众为他欢呼祝贺、欧文斯自己也为

取得的成绩欢呼跳跃的时候，广播里开始召集参加

码（ 米）比赛的运动员上道。这时，他感到有

点“飘飘然” 后来他回忆说。结果，他又如飞般地冲

过终点，以 秒的 码的世界纪成绩刷新了直道

录。十几分钟以后，他在决赛中再次打破了这个项目的

世界纪录。

在这紧张的下午，他第一次得到 时片刻的休息。

正， 英里比赛刚一结束，欧文斯又踏上了 低栏的

起跑线⋯⋯。他丝毫没有疲倦的样子，一鼓作气跨过

码低栏的最后一个栏，直奔终点。广播里又传出了

的成绩打破秒胜利的消息：欧文斯再次以 了

码低栏的世界纪录，而这个记录也是他在预赛中所创

下的，成绩是 秒 。后来经过折算，他的 码短跑
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和 米短跑和码低栏的两项成绩，又被承认为

米低栏的世界纪录。

这 分钟之内，连样总算起来，他在一次比赛的

创 项和平 项世界纪录，创造了世界田径运动史上

的奇迹，这不仅是欧文斯运动生涯中最值得纪念的伟

大的一天，而且也是世界田径史上最光辉的一天和前

所未有的创举。

欧文斯并不满足，他的下一个目标是在柏林举行

届奥运会，他要让所有的第 的人看看，黑人也能登

上金字塔尖，黑人也能征服全世界⋯⋯。

届奥运会上，欧文斯果然成功了，他再创在第

奇迹。

“杰西奥运会”

年夏，第 届奥林匹克运动会在希特勒统

治下的纳粹德国首都柏林举行。本来，由于希特勒的法

西斯独裁统治和推行种族歧视政策，许多国家强烈反

对在德国举行第 届奥林匹克运动会，法国、西班牙、

美国、英国、捷克斯洛伐克、比利时、瑞典、丹麦、荷兰等

国于 年 月在巴黎召开了“保卫奥林匹克思想代

表大会”，号召一切善良的人们和保卫奥林匹克思想的
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运动会，但因法西斯分子捣乱，没能开成。尽管人们进

行了斗争 月 日至 日，但第 届奥运会还是于

在德国首都柏林举行了，这是人们深感遗憾的事情。

杰西 欧文斯代表美国，身穿仅有的一套没有补

美元，登上了丁的服装，口袋里装着区区 开往德国

的轮船，前往柏林参加第 届奥运会。此时此刻，欧文

斯的思绪很不平静，因为纳粹头目希特勒已经责令其

朗，一定要在最得意的运动员路兹 跳远比赛中击败

这一项目的世界纪录保持者欧文斯，从而证实“亚利安

人至高无上”。

纳粹德国对这届奥运会极为重视，想借这次和平

盛会来显示纳粹德国的兴盛，想把象征和平、友谊的竟

技场变成宣扬“亚利安人种优越论”的权威场所。德国

的宣传机构疯狂地鼓吹“亚利安主义”，污蔑犹太人、吉

普赛人、波兰人和黑人是下等人，称美国代表队中的黑

人为“黑色援军”。

日开月 幕那天，会场上到外可见纳粹旗帜，五

环旗夹在其中，极不明显。希特勒大摇大摆，徐步入

场，他得意洋洋，不可一世。德国运动员通过主席台时，

朋友们“起来制止希特勒奥林匹克运动会，争取在巴塞

罗纳举行人民的奥林匹克运动会” 年 月中旬，

有 多个国家准备在巴塞罗纳举行第 届奥林匹克
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抛弃了传统的奥林匹克敬视，手向前伸直，施纳粹礼，

并高呼“希特勒万岁！”口号。

本来，这次奥运会最引人瞩目的运动员有三名：一

年获首届奥运会马拉松冠军的希个是 腊人斯皮

里东 路 年 年年和、易斯，一个是在

三 次打破世界纪届奥运会上获得中长跑 枚金牌、

录的芬兰人努尔米，第三个人就是传奇式人物欧文斯。

但此时，前两位都是贵宾，坐在主席台上，而欧文斯却

不能。虽然说他的知名度还不 人，但即使是超过及前

了他们，由于他是黑人，希特勒也绝不会把他当成贵

宾。

事实确实如此，欧文斯是美国 名黑人队仅有的

运动员中最知名的人物。开幕式上，一队纳粹褐衫队员

朝着美国运动队发出阵阵嘘嘘声，因为他们发现其中

有黑人运动员。

欧文斯默默地忍耐着，也劝解着同伴，他把希望寄

托在田径场上的跑道上，他决心用自己超人的体能同

希特勒进行较量，用事实来反击他们的种族偏见。

开赛第一天，来自加利福尼亚的黑人运动员科尼

约翰逊首开纪录，打破了奥运利厄斯 会跳高纪录，给

了希特勒当头一棒，鼓舞了欧文斯的士气。

月 日，对欧文斯来说是最紧张的一天。在柏林
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奥林匹克体育场可以容纳 万人的看台上，涌动着一

片片褐色、黑色的浪潮 那是一群纳粹党徒，主席台

正中央，正坐着纳粹头目希特勒。此刻，希特勒正得意

洋洋地看 米比赛着田赛起跑线，因为万众瞩目的

就要开始了。桂冠为谁所摘？世界上跑得最快的人究

竟为何人？瞬间就要见分晓了！

上午 时整， 万双眼睛注视着跑道。欧文斯神

情拘谨、他那闪烁着黑珍珠般光泽的皮肤格外引人注

目，他慢慢地向男子 米跑道走去。看台上，那片褐

色、黑色浪潮发出一片嘘声。欧文斯似乎未听见周围刺

耳的噪音，他神态自若，像一尊塑像，一动不动地矗立

在起跑线上。

“我当时根本不注意希特勒，⋯⋯我正在和世界上

的小丑进行对抗赛”。欧文斯后来说。

这是男子预赛第 组，也就是最后一组，欧文斯

就是在这一组。

发令枪响了，欧文斯如箭离弦，以势不可当的速

度，将其他选手甩到身后，直射终点。他以 秒 的成

绩，战胜了他的队友拉尔夫 特卡夫，平了这项世界纪

时，他在顺风的录。下午 有 秒利条件下，以 的成

绩获得比赛第一名。但由于此届奥运会刚开始实行新

规定：风速不得超过 米／秒，所以，他的成绩不算。第
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二天下午 时半，他又以 秒 的成绩列复赛第一。

欧文斯此次奥运会的 米世界纪录，整整保持了

年。

金牌非他莫属！

主席台上一片骚动，怒形于色的希特勒起身离座，

分钟之久据史料记载“达 ”。

当日，各大报纸纷纷报道了这位被誉为“世界上跑

得最快的人”，他的名字 杰西 欧文斯响彻柏林。

同时，希特勒拂袖而去的新闻也同期刊出。

月 日，欧 点 秒文斯在 米预赛中，以

的成绩打破世界纪录，之后，他又穿过草坪去参加跳远

及格赛。

这届奥运会的男子跳远是竞争最激烈的项目之

一，欧文斯跳远的主要对手就是德国运动员路兹 朗，

他也是一位优秀运动员，是欧洲纪录的保持者，能击败

除欧文斯以外的所有对手，希特勒把他看成是对抗美

国黑人的“白人的希望”。

在跳远赛场上，来自各国的 名运动员参加跳及

格赛，德国的路兹 朗仅跳一次，就轻松地超过了及格

标准 米，取得了预决赛权。而轮到欧文斯跳

时，大概是由于求胜心切，或是当时欧文斯的竞技状态

达到了巅峰，他的步长大大地超过了他自己的预料，二
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