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尤里“链球之王” 谢迪赫

年，在日本东京举行的第三届世界田径锦标

赛上，前苏联 岁的老将尤里 谢迪赫再立新功，把

链球扔出 米，为前苏联队又夺一枚金牌。

谢迪赫这名世界田坛 次著名的老将，不仅曾经

刷新世界纪录，而且还是蒙特利尔和莫斯科奥运会的

金牌得主，他在 米的世年创造的链球 界纪

录，至今已保持 年仍然无人能够改写。此外，他还

次夺得欧洲冠军和 次世界杯的冠军。这次荣登世界

锦标赛的榜首，终于使他了却了自己多年实现“大满

在奥运贯” 会、世界杯赛和世界锦标赛上全部夺魁

的心愿。象他这样能够实现“大满贯”的田径选手，至今

在世界田坛也是屈指可数的，而在链球这一项目实现

“大满贯”的选手，至今为止还是仅有谢迪赫一人。在谢

迪赫近 年的田径生 多涯中，共获得各种奖牌

枚，获得奖牌数目之多，就连谢迪赫自己也难以记清。

如此卓越的成就，使谢迪赫成了当今世界田坛举世公
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认的“链球之王”。

偶然的机遇

谢迪赫这位极其出色的“链球之王”，曾作为前苏

联国家田径队的队长，一直活跃在国际田坛，在各种大

型的世界性的比赛中屡建奇勋，可以说是战绩显赫。然

而，他能够走上田径之路却纯属偶然的机遇。

年 月 日，谢迪赫出生于前苏联乌克兰

罗斯托夫州沃钦卡斯克一个哥萨克人的家庭里。尽管

他的父亲身材矮小，母亲也体弱多病，而他却偏偏长的

虎背熊腰。现在身高 米，体重 公斤。早年，他

曾对游泳表现出超乎寻常的兴趣。他常想，有朝一日能

够成为一个劈波斩浪的水上蛟龙 游泳健将。所以，

只要有时间，他就和他的小伙伴一起跳进村边的一条

小河里，畅游个痛快淋漓，不到天黑得什么都看不见，

是很少回家的，以至于父母经常在吃晚饭的时候在河

边把他强叫回去。后来，大家基本都形成了这样一种习

惯：当你想找谢迪赫而找不到的时候，那么你到小河边

肯定可以找到。谢迪赫自己一直认为有朝一日他能够

成为一名非常出色的游泳健将。只可惜，由于他所生活

的村子尼科波尔实在太小、太偏僻了。他的家乡附近不
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仅没有一个室内游泳馆，就连一个象样的室外游泳池

也没有，甚至连一条大点的河也没有。所以，除了夏天

谢迪赫还能练习游泳外，一到朔风呼号的冬天就毫无

办法，变成了名符其实的“旱鸭子”了。因此，谢迪赫最

怕过冬天，一到冬天他就有点“憋”得浑身难受，每到这

时，就只好把精力用在踢足球上。所以说，谢迪赫这个

有可能在世界泳坛称霸一时的“水中蛟龙”，现在也只

好委曲地在小河沟里和同伴们一起玩耍。不过，谢迪赫

的兴趣很广泛，除了喜欢游泳之外，他还非常喜欢踢足

球，可不论怎么说，就是与田径似乎天生没有丝毫的缘

份，一点儿兴趣也没有。

年， 年级了，由岁的谢迪赫已经上小学

于家乡教学条件实在太差，他的父亲为了使自己的孩

子在将来能够成才，便出于一种望子成龙的心理，在

年他上 年级的时候，将他送到 公了离家约

里的乌克莱尼安小镇上。现在我们看来，虽然这个小镇

也并不大，而且条件也很一般，但可以说，当时他的父

亲 个孩也只能尽到这个努力了，因为他的父亲共有

子，而在当时那样的情况下，他的父亲能把作为长子的

谢迪赫送出去上学，已经是相当少有的了。不过，谢迪

赫与他的父亲，在当时怎么也不可能想到，这一明智的

决定却给谢迪赫带来了好运气。实际上，有多少天才就

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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是因为没有机会或者说没有机遇，而错过了自己的一

生。这一年，一个极其偶然的机会，使谢迪赫与田径结

下了不解之缘，并从而改变了谢迪赫的一生。

在一个久雪初晴的下午， 岁的谢迪赫急不可耐

地奔向乌克莱克尼安小镇小学校的院子里，准备与小

同学们一起踢足球。刚一进场，正好小球滚到他的脚

边。真是好运气，人到球来，他兴奋至极，赶紧抓住战机

猛起一脚，球被踢偏了，一下子飞进了和小学校仅一墙

之隔的镇体育场内。小同学们纷纷跑过来，嚷嚷着要谢

迪赫赶快去把球给拾回来。谢迪赫敏捷地翻墙而入，在

体育场的草坪上找球。

这时，正好当地的链球英雄沃罗维克在进行训练。

只见这位大汉手提一个带铁绳的大铁球，身体猛地旋

转，然后大喝一声，大铁球脱手而出，一下子就在远远

的雪地里砸了一个深深的坑。谢迪赫对这个“玩意儿”

大感兴趣，竟然看呆了，他手捧足球，竟然忘记了小同

学们还在等着他。他被眼前这位铁塔般的汉子和他那

种稀奇古怪的运动项目给吸引住了。

突然，一个链球迎面向他飞来，在场的人们早已是

吓得目瞪口呆，而反应灵敏的谢迪赫，看到飞来的链球

便迅速地蹲下躲过了链球。这时，教练沃罗维克跑过来

大声呵斥他。然而谁也没有想到，小小的谢迪赫却一点
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也不紧张，对于刚刚过去的一场虚惊似乎根本没有那

回事似的毫不在意，眼睛只是一眨不眨地盯着刚才飞

过来后落在他脚下的链球。过了一会儿，他突然发问

道：

“这是什么东西啊？能让我试一下吗？”

他缠住沃罗维克一定要玩玩这个新鲜的大铁球。

沃罗维克教练看着这个眼前满头蓬乱的小男孩，规规

矩矩地站在那里听着训斥，一双眼睛却紧盯着链球，对

链球表现出了极大的好奇，气也消了，他也就和颜悦色

了。

谢迪赫看沃罗维克教练作了一次投掷链球的示

范，然后，便饶有兴趣地试了一下。当他使出吃奶的劲

把球往外扔时，不但没有把球扔出多远，反而被球带得

一个趔趄摔倒在地。沃罗维克哈哈大笑地将他扶起，以

为这个小家伙一定会懊丧得不得了，可谁知小谢迪赫

不仅没有任何懊丧，反而继续嚷着要再试一下。只见他

使出了全身的力气，链球一下子就飞出 米，而了

这是当时一般成年人也难以达到的距离。这一试，可使

刚才还怒气十足的沃罗维克教练高兴坏了，他一下子

就发现这个孩子很有这方面的天资，在这个小家伙身

上有一股潜在的力量。

他想：说不定这个小家伙是个天生的链球好手哩！
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于是，便对谢迪赫说：

“喜欢这玩意儿吗？那好，回去好好想想，如果想玩

儿这个大铁球，你以后就常来这里玩儿吧。不过，我只

有一个条件，就是每天都要来，不许玩儿几天就不来

了，一直要玩儿到你中学毕业为止。”

就这样，谢迪赫就加入了沃罗维克链球小组的训

练。

现在，每当谢迪赫回忆起这段往事时总是说：

“一个人在哪方面是否有天赋，是否能得到理想的

成绩，这些都是事先难以预料的。有些孩子的家长看不

起链球运动，想让孩子搞那些大项目的运动，其实他们

错了。每个人都有自己的特点和爱好。不适应的你非

逼他去做，而适应的你又不准许他去做，那么他的兴

趣、专长得不到正常的发挥，必定对他有所压抑。不妨

让那些男女孩子们都自己去试一试，去选择一样儿最

适合自己特点的运动。这样，一旦他们选中了哪一项运

动，他们就会尽最大的努力去做的。”

谢迪赫谈的正是他自己的亲身体会，他选中了链

球运动之后，一直是沃罗维夫训练小组里最刻苦并且

成绩最突出的一个。

就是从这一次的巧遇，也可以说是很偶然的机遇

开始，使谢迪赫步入了以后来使他名声赫赫的链球领
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域，并开始了他的田径运动生涯。

在名师指导下

这次“偶然”的机遇后，谢迪赫加入了沃罗维克所

在的这个体育俱乐部，沃罗维克成了他的链球启蒙老

师。训练开始，沃罗维克并没有马上给他从事链球的训

练，而是从培养基础力量着手，首先进行全面身体素质

的训练。首先练习跑步、跳跃，以使他逐渐对田径运动

的各个项目都发生兴趣。以后，有了比较扎实的基础，

再开始接触链球。所以，谢迪赫在实践中认识到：有的

教练员遇到一位天才的青年运动员，总是立即迫使他

从事大强度的训练，当然成绩出得不仅早，而且还快，

到后来就会越练越精，但这对于运动员的心理却带来

了难以弥补的损伤。在后来谈到自己的成长和进步时，

谢迪赫总是反驳那些把他说成是“一个天生的链球运

动员”“、链球是谢迪赫童年里最喜欢的项目”，因为这

都是不真实的。他说：

“童年时代我的力量并非特殊，事实上也并不健

壮，我怎能设想成为一名斗士呢？”

他的训练是非常刻苦的，而且从未缺过一次训练

课，还经常参加一些比赛。与此同时，他的学习一次也

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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没有拉下。

年， 岁的谢迪赫尽管只练了 年多链球，

米，第 年，他的链球却已 飞出了能投 米，达

到了 米。这一年，谢迪赫中学毕业，此时的谢迪

赫已发育成长为一个身强力壮的棒小伙子。在沃罗维

克的极力推荐下，谢迪赫被保送进入基辅体育学院学

习。

“我想让我狭窄的两肩宽阔起来。”一进学院的大

门，谢迪赫就有这样一个既朴实又很实际的愿望。虽然

谢迪赫从小就很重视体育锻炼，身材已高出常人一大

截，但他总是嫌自己力量不足，无论是臂力还是爆发

力。

开学第一天，学校组织观摩技术电影，而放的内容

竟然是当时苏联最著名的链球运动员阿 邦达丘克，

在刚刚结束的奥运会上获得链球冠军时的技术分析影

片。谢迪赫首次从电影中目睹了这位链球大师的丰采，

十分认真地看和听了有关他获得冠军投掷技术的专家

分析讲解。这次观看，使他不仅看到了链球领域的广

阔，而且，还茅塞顿开，对链球技术有了更新的理解和

认识。从此，他便以邦达丘克的技术为楷模，刻苦训练，

成绩提高很快。以至于体育学院的老师们都很快发现，

这个来自边远小山村的学生，竟然具有一个优秀运动
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员的气质，一致认为：如果有机会的话，应当给他创造

一些条件，以使他的才能得到充分发挥。

真是天赐良机，上帝保佑。不久， 届奥运会在第

上夺得链球金牌的邦达丘克从慕尼黑载誉回国后，竟

然来到了基辅体育学院，既当运动员还兼任教练工作。

这时，有人便建议邦达丘克训练一下谢迪赫这位新来

的学生。对于能拜师邦达丘克，谢迪赫当然是求之不得

了，可是，邦达丘克却对这位新生没有多大的热情，因

为他自己的训练任务也很重，再一方面，他对这个体育

学院的新生同他一起练习链球有何具体意义还有些怀

疑，只是经不住体育学院好多老师的一再说合，他想有

一人陪自己一起练习也许比独自一个人练习可能更好

些 便答应收下这个徒弟试试再说。谢迪赫后来回忆

说：

“开始邦达丘克拒绝了，因为他还是位活跃在运动

场上的出色运动员。”

因此，谢迪赫的这次拜师可以说是很勉强的。

他俩的第一次训练是在一个大雨天里进行的，教

练的要求是极其严格的，无论天气多么恶劣，训练也不

间断，甚至在摄氏零下三、四十度时也毫不例外，以至

于在体育学院的人们眼里看来，好象邦达丘克是个缺

乏怜悯心的人。其实，在训练中，邦达丘克虽然是个极
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其严厉的教练，但在生活中的邦达丘克却是个极富人

情味的好心人。他虽然刚开始时并没把谢迪赫这个新

生放在眼里，而且，也对他缺乏必要的热情。可是不久，

邦达丘克就惊奇地发现：这个学生身上竟然迸发出如

此众多的优 勤奋好学、谦虚谨慎、接受能力秀品德

强、肯动脑筋、训练课上对老师唯命是从、一下训练课

却又一个人去认真捉摸⋯⋯。可以说，谢迪赫是个非常

难得的链球人才，难得！邦达丘克不由得在心里暗暗赞

叹。他真没有想到，一个一年级大学生身上具有这么多

的优秀品质，他真为当初差一点儿将谢迪赫拒之门外

而暗暗后悔。从此，邦达丘克不仅很快就转变了对谢迪

赫的看法和态度，而且，还对谢迪赫的训练投入了极大

的热情，把大部分精力放在了谢迪赫身上，有时即使为

了谢迪赫影响到自 己的训练也是毫无怨言。

在训练中，邦达丘克绝不以自己成功的经验为标

准，全部照搬到谢迪赫身上，而是与科研部的专家密切

配合，根据谢迪赫个人的特点 练，采取了一种全新的训

方法，并十分注意发挥谢迪赫的主动性和创造性。每当

谢迪赫在训练中出现错误的时候，邦达丘克特别注意

让他自己分析错误，而不是把自己的意见强加于他。以

一个教练对学生，而特别是象邦达丘克这样一位刚刚

获得奥运会冠军的教练对谢迪赫这样一个链球“新兵”
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来说，简直是极为难得，这充分显示了邦达丘克豁然大

度的情怀。就这样，这对师生在训练中感情十分融洽。

谢迪赫刻苦训练并很快适应了邦达丘克的训练手段和

指导方法，教练也很快意识到谢迪赫的快速、敏捷的特

点将是他在今后制胜的法宝。此外，学院的科研工作也

紧密配合他们师徒的训练，这使谢迪赫的水平提高很

快。

在加强基础性训练的同时，邦达丘克为了提高谢

迪赫在投掷时的转身旋转速度，还花了很多的精力和

很多时间放在提高谢迪赫速度上，以致于 体重

多公斤的 跑完棒小伙子

也很是赞米，这一点就是那 叹。些短跑专业运动员 此

外，他在 最后用力投掷中还能在高速度中完成传身和

等高难度动作。这种针对性很强的训练， 使谢迪赫的成

绩扶摇直上、突飞猛进。

进体育学院不到一年，谢迪赫的链球成绩提高很

年的欧洲中学生田径比赛中，他第一次快，在 参

加这 米的好成绩获得冠军样大型的比赛就以

米，米达到了一年以后，他第一次突破 并创

造了当年 年，奥运会前的一中学生的世界纪录。

年，他的 ，从而成绩已达到了 米，名列当年世界第

得已进入世界优秀运动员的行列。

这 位

，竟然能在１２秒之内

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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当然，谢迪赫之所以能在这么短的时间里，取得如

此出色的好成绩，除了他自己的刻苦训练之外，邦达丘

克教练的功绩更是不可磨灭的。对此，谢迪赫这样说：

“我的教练是我获得成功的重要因素。他本人参加过世

界奥运会的比赛，并且取得过冠军，对这个项目完全是

个行家。在训练时他从来都不‘开恩’，有时甚至叫人受

不了。但是，他有道理。他订出的每个训练计划都是经

过他的深思熟虑的。他的训练特点是：给运动员留有自

我创造的余地。所以，我永远感激他。”

师徒同登领奖台

年底，就在蒙特利尔奥运会前夕，谢迪赫的

身高已达到 米，体重也达到了 公斤，两肩也

宽阔起来，胸肌也高高地突出，两臂更是坚实有力，已

经成为一名身高力大的勇士了。这时候，老师邦达丘克

让谢迪赫作好参加来年蒙特利尔奥运会的准备，这使

学生谢迪赫大吃一惊：

“天哪！这是根本不可能的，我才只有 岁，夺取

全国冠军已是自己的最高理想了，对于参加奥运会，我

从来都没想过哩！”

确实如此，当时只有 岁的他，在这之前从没想
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过要参加奥运会，最高愿望也不过是想着夺取全国冠

军而已。而且他想：即使一定要参加比赛，有老师在场，

他怎么能越过老师去觊觎冠军的宝座呢？他对的老师

太崇敬、太信赖了。但老师却鼓励他一定要参加，并给

他制定了周密的训练计划，要他不参加则已，既然参加

就一定要争取超过老师为夺得金牌而奋斗。就这样，师

徒俩都信心百倍地投入了参加奥运会的战前训练之

中。

年，奥林匹克年终于到来了，师徒俩满怀胜

利信心地前往蒙特利尔，参加在那里举行的第 届奥

月运会。 名选日，来自十几个国家的 手参加链

球的比赛。由于准备充分，谢迪赫不仅顺利地参加了本

届奥运会，而且还没遇到任何困难就获得了决赛权。参

位选手中， 名德国人，有加决赛的 名前苏联人，

所以，冠军只能在这两个国家的选手中产生。

天及格赛时，德国人占有明显的优第 势，因为当

时的世界纪录还在他们的手中，所以他们神气十足。按

照当时的比赛惯例，在一般在正式比赛之前，运动员都

轮流到投掷圈内试投几次，这一方面是为了适应场地

和体会某些技术环节，同时，也是为了增强自己的自信

心，所以，大多数训练有素的选手，在这种试投时并不

怎么用力，更不可能用自己的全力了。可是，这几名德
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国选手却好象有意要显示一下他们那出众的实力一

样，个个全力以赴，活跃非凡。尤其是联邦德国的前世

界纪录创 黑姆，更是趾高气扬，在试投中他几造者汉

乎把链球飞到了观众的看台上，赢得了观众们热烈的

掌声。

然而，当正式比赛开始后，德国选手们却竞技失

态、表现不佳， 个人都未能进入前 名。前苏联的

名选手个个奋勇争先，特别是初次参加奥运会的谢迪

赫果然不负众望，他用自己的智慧、勇气和力量，一下

子就投出了 米的好成绩，打破了奥运会的纪录，

并站到了领奖台的最高层，而他的老师邦达丘克则以

米的成绩获得了铜牌，前苏联运动员包揽了这

项比赛的前 名。就这样，师徒在这届奥运会上同登领

奖台，而赛前呼声很高的前联邦德国两名世界纪录创

造者汉 黑姆和瓦 施密特仅得了第 和第 名。

这时，站在领奖台上的谢迪赫心里真是激动万分，

然而，在高兴的同时，他看到比他站得低的老师，感到

很不舒服、浑身不自在，他一个劲地缩着脖子弯着腰，

力图使自己站得矮一些，以不致于比老师高出的太多，

而且，从授奖开始就一直喋喋不休地向站在身旁的老

师道歉。而老师邦达丘克却爱抚地在他的背上拍了一

掌，然后笑着说：
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“你真傻，你的金牌也是我的，我今天比以往任何

时候都感到自豪。”

这一年，谢迪赫以 米的优异成绩名列当年

世界之首，他离施密特 厘米。保持的世界纪录仅差

“世界纪录大角逐”

奥运会后，谢迪赫由于赶着参加考试，使训练受到

一些影响，他的成绩也出现了一些波动，并在一些大型

比赛中几次受挫。在 年欧洲锦标赛上仅名列第

，随后在世界杯赛中也只得了个第 名。

一般来说，一个运动员在顺利的时候，都比较好处

理一些，而真正考验一个运动员的是当他处于不利、特

别是遇到挫折的时候。谢迪赫真不愧是谢迪赫，这名世

界上最优秀的运动员，在挫折面前不仅没有气馁，反而

非常冷静，他说：

“一般来讲，虽然每次失利之后，我常常灰心丧气

到了极点，但每次我又都竭力对自己的失败认真地进

行分析。当困难的时刻，我都尽力地使自己始终保持清

醒的头脑。我将当天进行比赛时的全过程，特别是造成

自己失利的那一刻的动作一一牢记，然后，在后来的练

习过程中，针对这些薄弱环节加强训练。”
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“失败是成功之母”，在失败和挫折的废墟上，谢迪

赫在他的教练和朋友们的帮助下，逐渐练出沉稳、镇静

的性格，以至于在后来的重大国际比赛中，他都能够始

终对自己充满信心。他把失败看成只是暂时的现象，是

前进中的一个小插曲，是上帝为了更好地完善自己而

有意制造的一个锻炼机会。很快，他又重新竖起了他的

“链球大厦”，在第二年的欧洲锦标赛上重新赢得了早

该属于他的金牌。

年，进入又一个奥林匹克年，重新奋起的谢

迪赫，在占有天时、地利、人和等有利条件下，决心蝉联

奥运会的链球金牌。不过，在这之前，链球的世界纪录

已突破了 米大关。并且，在奥运会前夕和期间进行

了后来被田径史上称为“世界纪录大角逐”的世界纪录

月次大更改。这年的 日，在黑海之滨城市

列塞利泽市，一场戏剧性的破世界纪录大战开始了。谢

塔姆竞争激烈，第一轮谢迪迪赫和队友尤 赫投了

米，紧接着塔姆就投了 米；第二轮谢迪赫

又开始领先，达到了 米，而塔姆又将成绩提高了

厘米。第三轮，谢迪赫奋力一掷，生平第一次创造了

链球世界纪录，达到了 米。可是，这个新创造的

世界纪录仅保持了 分钟，可以说是田径史上链球最

短的世界纪录。紧接着塔姆上场后，他的成绩又超出了
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谢迪赫 厘米，创造了新的世界纪录。场上观众为他们

生平所见的最精彩的链球比赛惊呆了，场上好长时间

静得什么声音都没有，人们都瞪着大眼睛直直地看着

场内的二人，生怕错过这一千载难逢的“好戏”。过了好

一会儿，场上又爆发出惊天动地的欢呼声，人们开始纷

纷为谢迪赫和塔姆加油助威。

这时，谢迪赫的心情极不平静，为了调整自己的情

绪，他作了一次较长时间的休息后，便又充满必胜信心

地走进了投掷圈，只见他的身躯就象旋风似地开始旋

转，链球就象长了翅膀一样，一下子就飞到了 米

的地方，他重新夺回了世界纪录。当时，另一名前苏联

选手利特维诺夫正在看台上观战，他很为自己没有能

够参加这场世纪性的“世界纪录大角逐”而后悔，然而，

让他略微感到安慰的是，一个星期后，他在莫斯科把世

界纪录从谢迪赫手中夺走了，他的新纪录要高出谢迪

米。赫

紧接着， 位世界链球大王又在莫斯科召开的第

届奥运会上展开了一场恶战。这届奥运会的链球比

赛是安排在 月 日进行的。心理素质极好、敢于比

赛、敢于胜利、敢于创造奇迹的谢迪赫，在第一次试投

中就定了大局，投了 米的好成绩，并又创造了新

的世界纪录，他又一次成了世界上链球投得最远的运
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