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三十二岁成名

月 日，年 对于林 克里斯蒂来说，是一

个灿烂得令他终生难忘的特殊日子。他在西班牙巴塞

罗那蒙维克体育场内成为“百米世纪大战”的胜利者。

夺得奥运金牌后，他兴奋异常，肩披英国国旗，绕

场向狂热的观众表示衷心的感谢。之后，他在采访中对

记者说：“我很高兴自己没有脱下跑鞋。今天是我一生

中最辉煌的一天。我终于为自己，也为我的祖国和人民

实现了梦想。我终于坚持到了今天。”

在此之前，克里斯蒂还没有什么太大的名气。但自

从这 刘一天开始，林 克里斯蒂的威名开始和卡尔

易斯这样一个如雷贯耳的名字一起 中，不分伯仲，如日

天了。

大器晚成的“百米新王子”

林 克里斯蒂
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对 岁的年龄显然已不再是于一个短跑运动员，

年轻的了。因此，他那抑制不住的激动心情可想而知。

当晚，表面上不露声色的克里斯蒂第一个来到新闻中

心的大厅里，只见他双手交叉，静静地坐在新闻中心的

话筒前。从他那张黝黑透亮得像黑色花岗岩雕塑般的

面孔上可以看出他很难掩饰的内心激动的涟猗。而他

的对手，刚刚败在他手下的那些骄傲的美国人：米切

尔、刘易斯、伯勒尔⋯⋯却迟迟没有露面。

当他们终于面对新闻记者时，这个已过而立之年

的田坛“老大哥”，这位奥运田径史上年龄最大的“百米

王子” 林 克里斯蒂这样自豪地对记者和那些多

少有些不服气的“小兄弟”们说“：这些年你们这些人都

说我太老了。但每年我都会做得更好，跑得更快，赢得

更多。”

“奥运会是每个运动员职业生涯的顶峰。我为世界

第一，这是我一直梦寐以求的日子，现在如愿以偿。今

天是我最辉煌的日子。”克里斯蒂这样说。幸福的涟猗

终于从他的心田一圈圈地荡漾开来，辐射到他的脸上。

他已渐渐无法掩饰自己那犹如老来得子般的得意感

觉，他对着面前的话筒说“：我现在是奥运会冠军。”光

芒似乎完全被他占据，他自信地说出了这样一句话：

“不存在卡尔 刘易斯，现在是我的时代！”
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但他在庆幸自己没有因为老而挂靴的同时，也不

得不承认“：我为世界第一，这一直是我梦寐以求的目

标，但它的确花费了我很长时间才得以实现。这一过程

太缓慢了。好多人说，你已经 岁了，太老了， 但

了。我赢 ”

承认老，但绝对不服老，这就是这位百米跑道上的

“老大哥”的个性特点。正是他的这种富于“侵略性”的

精 岁，赢得神使得他创造了奥运史上的奇迹

米大赛，这使克里斯蒂成为奥林匹克历史上荣获

此项桂冠的最年长的运动员。而前一位赢得百米大赛

年奥林匹金牌的最年长的运动员是 克运动会中

的百米冠军，克里斯蒂的同胞英国人韦尔斯，当时韦尔

斯 天。而的年龄是 年克里斯蒂岁零 夺魁时

的确切年龄 岁零是 天。克里斯蒂在百米大战中

战胜的对手是比 岁的运动员。他小

难怪克里斯蒂赛后会如此激动。是他把蒙维克体

育场那 名翘首以待的观众带入了一个狂热的时

刻，是他真正掀起了那激动人心的场面。

从当时的发令枪响一直到选手们闪电般地划过跑

秒，这是电子计时道⋯⋯，克里斯蒂只用了 显示

牌上的定格。

奇迹！奇迹！奥林匹克圣殿里的奇迹不仅仅只存

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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在于人类不断地向各种运动极限发起冲击，而且还存

在于人类不断地向自身条件和命运发起挑战。赛后的

克里斯蒂曾激动地说过一番耐人寻味的话：“离终点还

有一米的时候，我知道自己已经赢了。今天是克里斯蒂

年了，这日。我从事田径已经 年终究没有白费，

今天我赢了。这是一种异乎寻常的感觉。百米金牌又

重新回到了英国。我的例子表明你刚开始干一件事时

可能什么都不是，但只要你努力，只要你坚持，你终究

会得到回报。”

这位百米的“新科状元”终于在这万众瞩目的一天

里得到了他应得的回报。全世界的人们都在为他庆祝。

因为他的胜利是经过 年的顽强拼搏取得的。

多年来，克里斯蒂横扫欧罗巴全无敌手，但每每总

败于刘易斯们这些美国人的脚下。但他在这届奥运会

上后 米的冲刺中显示了非刘易斯莫及的强劲实力。

对于克里斯蒂来说，这可以说是他奥林匹克生涯

中最完美的结局。

有人说克里斯蒂的 米奥运会金牌是二流水准

的金牌，因为卡尔 刘易斯没有上场。

可是这位英国人却说：“他本来可以使这场决赛变

得更精彩，不幸的是他被淘汰了。战胜那些在选拔赛中

将他淘汰出局的美国人同战胜他一样辉煌灿烂。”
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如此精彩的话语出自一个短跑运动员之口，不禁

会令人陡然生敬。可以想见，在这些精彩的表面之下，

一定会藏着一颗同样精彩的心，一个更为精彩的灵魂。

这使我们对他从前的运动生涯及从前的诸种命运机遇

产生好奇心。人们常常爱说“：宝剑锋从磨砺出，梅花香

自苦寒来”，也许不是没有道理的。此刻放在克里斯蒂

身上似乎颇为适宜。

出道前后

月 日，克里斯蒂出生在牙买加的年 圣安

德鲁，后 岁。这位黑皮肤、移居伦敦。那时克里斯蒂才

黑眼睛的小小少年远涉重洋，初次登上英格兰的大地

时，由于他的肤色，他曾遭到了许多冷眼，也曾遭到带

有种族编见的警察的无故鞭打。

肤色给克里斯蒂平添了许多麻烦，直到后来，还因

为有人怀疑他那些光明正大用钱买来的东西为来路不

明之物，甚至遭到警察局的传讯。无论怎样，克里斯蒂

从未对自己失去过自信，他从未忘记过自己的“根”在

牙买加，却也从不曾因此而减弱对英国的忠诚。

“我知道”，他这样说“，自己天生就是跑步的料，假

如其他选手也像我一样，因为肤色而给自己的生活平
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添了许多麻烦的话，也许早就自暴自弃了。但这些令人

不快的经历却磨练了我的意志”。

克里斯蒂说：“每一次，当他们将一项项莫须有的

罪名加到我的头上时，我便对自己的信念更加执著。如

今，我已拥有了不少桂冠，可我的内心依旧，我不是

年、 年前的克里斯蒂，我的支持者仍是那些从一开

始就理解和支持我的亲朋好友。”克里斯蒂认为，他的

家庭和朋友是助他成功的动力。

岁才夕照辉映般赢得名一个 声的人，照理会比

年轻时便夺得名声、荣誉的明星更加在意、珍惜。当然，

他也应该会更懂得如何运用自己的名声去扩大“再生

产”。正如我们眼下常见的那样，一些明星声誉鹊起之

后对于“名”这样的东西丝毫不会糟践，他们极善于把

自己的名声当做一张尽可能最大面值的支票或信用

卡，去换取令他自己眼前缭乱的种种“利”。

而克里斯蒂是如何做的呢？

他在接受法国《队报》杂志的记者采访时，这样回

答：“许多人成为明星后就开始忘乎所以，不知天高地

厚，结果被明星这块招牌牵着鼻子走。苦不堪言自不待

绕，反面彻底地失去自我。我认为，一个人无论何时何

地永远也不应忘记自己是谁”。

克里斯蒂常常想起以往的许多事情。那些从前的
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生活和从前的朋友都令他难以忘怀，因为他是从那个

生活中走出来的。他说：“我并不崇尚这样的人生哲学：

一但你功成名就，有了金钱，你就将过去的生活和从前

的朋友抛到身后。我仍然去那家常是下层平民去的谢

赫兹 布什商场购物，并且去路旁的一家洗衣店洗衣

服。我信奉这样的生活信条：‘你无法预知未来，但你永

远不能忘却你 ，是从哪儿来的。

不快的经历能磨练人的意志，花团锦簇的显赫夺

目又何尝不能磨练人的意志呢？有些人能从前面的苦

寒中走出来，却无法躲过接踵而来的锦上漂花似的磨

练。而这种磨练从某种意义上讲却更为“严酷”，更能试

出一个人真正的价值。克里斯蒂的朴素与自省并非人

人做到。

锦上添花，从来容易；而雪里送炭，永远稀少。成名

后簇拥上来的便有许多不过是浮泛而起的泡沫。克里

斯蒂说：“现在，有许多人声称他们当初就看出我是一

个天才的运动员，而过去在我非常需要帮助时，却根本

没有人理我。”那么，在克里斯蒂非常需要帮助时，谁曾

经为他雪中送炭呢？

“罗丹是对我的生活产生巨大影响的第一人”

“在我迈向成熟和成功的道路上，我的教练罗丹是

一位举足轻重的人物。”克里斯蒂如此敬重地评价他的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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恩师益友。

在克里斯蒂眼里，他的教练罗丹是一位诚实而又

善解人意的好教头。这位头发花白，说话结巴的英国老

头，到 年止，已经 岁了。

罗丹忘不了自己在 年初认识林福德 克里

斯蒂时的情景。当时，年近 岁的克里斯蒂留着一头

非洲热带丛林似的现代派头发，煞是时髦。就像当时的

大明星戴利 汤普森一样，给罗丹留下了深刻的印象。

一个人，无论成功与否，总是需要有人扶持的。而

一匹好马，也更需要碰上伯乐，否则，它永远也不会发

现自己的价值。幸运的克里斯蒂由于碰上了这样一位

伯乐，总算有机会证明他自己的话，那就是“：我坚信天

生我才必有用”。

这位伯乐是对克里斯蒂的生活产生巨大影响的第

一人。在此之前，克里斯蒂认为足以对他构成影响的只

有童年时代陪伴他左右的祖母。

克里斯蒂始终感戴自己的恩师。“罗丹是这样一位

朋友，”他说“：他是我的依靠，他让我百分之百地信任。

一些教练总是喜欢把自己推上舞台，而罗丹却总是默

默地扮演幕后英雄的角色。就像一位优秀的短跑选手

需要用双腿来证明自己的伟大一样，罗丹则用他的教

练方法替他说话。”
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当克里斯蒂还是个十几岁的少年时，他习惯于将

他的训练只留在训练课上。因此，有那么几年，他似乎

总是将希望寄托在下一次比赛中。他将过多的精力和

时间花费在寻求生活中的刺激和快乐之中。就这样，他

在昏昏噩噩中度过了许多好时光。

这种情形几乎一直持续到克里斯蒂认识罗丹之

岁的克里斯蒂认识罗丹之前， 后，他才开始了真正

意义上的训练。由于这位教练的影响，克里斯蒂的人生

观有了巨大的改变，他的才气也才开始渐渐地显露出

来，直到他认认真真地过了 岁生日后，他才第一次

在国际大赛上露面，并取得了一定成绩。而更多的田径

选手到这个年龄却已经开始走下坡路了。然而，克里斯

蒂并不在乎这一点，他对自己充满了信心，这信心有很

大程度上来自罗丹。我们从克里斯蒂的话中可以体会

到这一点。

“当他责骂我时，我会很快知道自己错在哪里。假

如罗丹高兴了，我就知道自己干得不错，别人再说什么

我都不在乎。”

克里斯蒂认为，只有面对百米赛跑时，自己才是盛

气凌人、富有“侵略性”的“。在踏上跑道之前，我决不让

这一秉性显露出来。”克里斯蒂将上赛场比作上战场，

运动员在赛场上的使命便是击败对手。
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“离开运动场，我是个完全不同的人。我从不把训

练带回家，我只将它留在田径场上。”

对于生活与事业，克里斯蒂有着独特的理解。成功

后的克里斯蒂在回首往事时并不承认自己从前的那些

日子是虚度了青春、虚掷了光阴。相反，他坚信，那种有

意无意的差距使他拥有了一个更长久的运动生命。但

是天知道如果不是罗丹后来使他全神贯注地投身于训

练场，这些坚信是否还能存在？

不管怎样，克里斯蒂对此的注解是“：如今，许多年

轻人在 岁时便已小有名气岁、 ，他们一天到晚除

了比赛场，别的一概不关心。当他们到了 岁时，才突

然意识到，生活中除了比赛场，还有许多美好的东西。

于是，他们当中许多人无法再百分之百地全身心地投

入训练。我却不同。 岁前，我已经饱尝了生活的艰辛

和乐趣，那些令小青年心旷神怡的诱惑对我已不复存

在，我可以全神贯注地投身于训练场。”

当他终于对事业全神贯注之后，他感觉到了压力。

他始终自信，选择百米赛跑也是坚信他自己的天赋。克

里斯蒂说：“我甚至有过这样的念头，我只凭天赋便可

成功。后来，我知道了在这个世界上，像我一样有才气

的短跑运动员还很多。他们正希望通过刻苦训练超越

自我，也超过我和其他人。于是，我感到了压力。所谓
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压力就是自己加给自己的责任。也明白了跑步对于我

并非仅仅是娱乐，它是一项艰苦而又枯燥的工作。”

“如今，当我感到压力时，我会对自己说：忘了它，

轻松上阵吧，让自己从中获得乐趣。或许这就是经验和

成熟。一个人，假如不能从失败中领悟人生，那他就会

一错再错。反之，他便可足智多谋。”

在罗丹的教诲下不断成熟的克里斯蒂已经越来越

善于从失败中不断 渐领悟人生，大器晚成也正是地逐

由此而来。

终于，

米冠军。

虽然，罗丹没能一同 但是在克里斯前往巴塞

蒂心中，罗丹已与他 首先是为自己和罗丹而

赛，然后，是为我的祖国。

克里斯蒂的崛起

在 年春季的欧洲室内田径锦标赛中，克里斯

蒂保持着欧洲第一的地位，以绝对优势夺得金牌。

乎是默默无闻的在此之前，他 。

身高 米，体重 公斤的克里斯蒂， 岁从

时开始正式练习百米专项，经过近 年的训练，他开

克里斯蒂在 年的奥运上 成1994 了新的百

罗那，

同行。“我

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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始在世 年，当卡尔界田径界崛起。 刘易斯

这位克里斯蒂日后的对手已成为世界冠军的时候，克

里斯蒂才第一次参加 秒 ，到世界大赛，成绩是

年时，克里斯 。然而，秒蒂的最好成绩只有

年时，他的情况却发生了根本性的转变。他在斯

秒 的成绩荣图加特欧洲锦标赛上，以 获欧洲冠

军的桂冠。这是克里斯蒂在欧洲地区的大赛中获得的

首枚金牌。

年，克里 ，秒 在欧洲斯蒂的成绩达到了

杯赛中，他连夺 米和 米的两项冠军，并在罗马

的世界锦标赛上名列第

米城奥运会，他表现出色，年，在 以

秒 获银牌，创造了欧洲新纪录。在 米中 秒以

位列第 。

年，他连获欧洲杯和世界杯赛 米冠军。

年，他又获英联邦运动会 米冠军和欧洲锦标

米冠军。竞技状态一直保持在赛 较高水平的克里

斯 年初蒂 ，接受了记者的采访，谈到了他当时在

的状态和今后的打算。

问：您频繁参加诸如欧洲室内锦标赛这类比赛，您

对这些比赛的态度如何呢？
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答：我对这类比赛的态度很简单，这只是我不想失

败的一次练习而已。如果要是简单谈的话，就可以这样

说。这并不是说我参加这类比赛绝对放心，我总是认真

地对待我的对手，因为对手们考虑的就是要战胜我。我

也是一个正常的人，什么事情都可能发生，也可能在平

常的比赛中有所失误。因此，对每一次比赛都要全力以

赴，认真对待。

问：哪一个项目您觉得轻松一些？ 米还是

米？

答： 米好跑一米要比 些。因为距离长一些，

也就是说，如果您在途中犯了错误，您还有纠正错误的

时间。偶然失败的概率要低一些。

米比而在 赛中不允许有任何疏忽。 米比赛

有许多情况不 米比赛，比赛中对手之间获胜的象

可能性经常发生变化。有的人在 米中感到没有什

么威胁，但在 米比赛中却明显受到威胁。对我来说，

米在这两个项目上都发挥得不错。今年，我的 成绩

又有所提高，速度又快了一些。

问：英国观众是否为您的成就所鼓舞？听说，从传

统上说，英国观众最喜欢的是中跑运动员。

答：英国观众很喜欢我。不管有没有关系，他们都

想着我，可以说是都喜爱我。而我也需要这些人，我是
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为他们而参加比赛的，为了他们，我要表现得更出色。

我们都十分了解、熟悉。

问：总的来说，冬季比赛的重要性何在？

答：最主要的，年轻选手参加冬季比赛可以积累经

验，为今后的比赛奠定基础。要知道，成年比赛和青年

比赛完全不同。与同龄人比赛，青年选手任何时候也不

会获得与成年人比赛的感觉。青年比赛比较轻松，比较

舒服。而高水平成年选手之间的争夺，则十分紧张、激

烈，这里需要的是善于打架的男子汉。我自己就十分了

解，当我从青年比赛转入与真正成熟的成年选手比赛

时，所缺乏的正是这种“成年赛”经验。

问：本年度您对自己的表现有何评价？与去年相

对，有什么变化？

答：我的所有情况都和去年不同。我参加了英联邦

运动会的室外田径赛， 米成绩为 秒 ，当然是在

顺风风速超过标准的情况下取得的这一成绩。我的教

练认为，我的成绩可以达到 秒 我自己则把目标

定在 秒 。如果在英联邦运动会的比赛中顺风风速

在标准范围内的话，则我的成绩大概在 左右秒 。

但我感觉，当时我跑得还不是最好。去年这时候，我严

重受伤。现在，毫无疑问，我的准备状态要好得多。

问：您的冬季训练期是在什么地方渡过的？
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答：我在澳大利亚训练了三星期，在此之前，还有

三星期也是在气候温暖的环境下渡过的。整个冬季训

练，都是在阳光下进行的。

问：您今年夏季有哪些目标？

答：我要参加欧洲田径锦标赛，对我来说，这是今

年最重要的比赛。今年四月，我已年满三十岁。年龄越

来越大，对我来说，剩下的时间已经不多了，我应当抓

紧时间，下届锦标赛我未必能参加了。我很快就要给年

轻选手让路。令人遗憾的是，在汉城奥运会决赛中，我

在终点冲刺时速度略有下降。获得奥运会两枚银牌之

后，我的目标是成为世界一号选手。我一要达到这一目

标。

问：您本人希望同世界强手比赛吗？

答：今年， 米跑列入国际田径大奖赛项目，这

样就提供了与美国选手比赛的机会。如果我要同世界

最优秀选手比赛的话，最为合适的地方是苏黎世。我喜

欢战胜美国短跑选手。这是非常令人高兴的事。我知

道，我的崇拜者们也会对此非常高兴。

问：您是否想参加刘易斯和约翰逊的对抗赛？

答：我想参加与这两位选手争夺的大奖赛。当然，

不仅仅是为了挣大钱。要知道，尽管约翰逊出了服兴奋

剂的丑闻，但他和刘易斯仍然是两位世界上最优秀的
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短跑选手。我要想成为世界头号选手，就要参加同这两

位选手争夺的比赛。

问：请谈一下您的个人生活。

签：哎呀，您大概对我还不太了解，我最害怕的就

是关于我个人的流言蜚语。

问：您还有业余爱好吗？

答：没有，我只有一个心眼练跑步，其他任何爱好

都没有。我要成为这一事业上的佼佼者，不能让其他事

情分心。

问：您在哪学习呢？

答：没有，我只练跑步。

到 年，克里斯蒂在东京的世界田径锦标赛

上，奋力争先，跑出了 秒 的好成绩，但这位欧洲百

米冠军依然败在了刘易斯、伯勒尔和米切尔手下，仅列

第 位。

人们也许还记得，正当伤心与失望占据了克里斯

蒂全身心时，最令他气恼是。当时，年轻气盛的伯勒尔

在领先于他临近冲线时，有意调侃似地回头瞥着他，那

神情分明在说：怎么样？不行了吧，老家伙！气得他差

点没背过气去。他怒不可遏地挥着拳头咆哮道：“我杀

了你，我不干了！”尽管事后他和伯勒尔互相总算消了

气，但他也开始怀疑自己或许的确有点“老”了，该退役
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了。然而，就此罢手，他又心有不甘。

让我们来看看克里斯蒂 年以来的百米成自

绩，我们便可以想见，不甘服输的克里斯蒂何以不甘心

失败了。

也正是由于他当时的不屈不挠，才有了日后终有

所获的成就。
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