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奇异的“花蝴蝶” 格里菲斯 乔伊纳

“花蝴蝶”“、黑旋风”“、女飞人”“、田径女皇”⋯⋯

这就是世界首屈一指的风云人物 格里菲斯 乔伊

纳给世人留下的美好回忆。美国奥委会最佳女运动员、

世界最佳业余运动员欧文斯国际奖、金相机奖，都已随

着她的洒泪挂靴而成了可以炫耀的历史。

这位曾创下辉煌战绩的田径体坛上的女杰，正值

风华正茂之时，却在汉城奥运会后神秘地消失了。

非凡的童年

年格里菲斯 乔伊纳， 日出生月 在美

国洛杉矶的规划区。她父亲罗伯特 弗伦斯是一个电

子技师，母亲是一个裁缝，祖母则是一个美容师。格

乔伊纳一共有 个 。由于兄弟兄弟姐妹，她排行第

姐妹多，家里生活比较贫困。她的母亲给他起个小名儿

叫迪迪，小迪迪从小就生活在这样一个人口众多的大
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家庭中。尽管家境十分贫寒，但小迪迪性格活泼，爱说

爱动，特别机灵，很招父母喜欢。她从小就是在祖母、母

亲的纵容下，发展自己独立的与众不同的个性。

乔伊纳小的时候，很喜欢在格 头发中加进一条

发带，使发辫呈向上直立的状态，天天如此，好多小朋

友讥笑她是一个“ 妖精”，她自己小 却美滋滋地称自己

是个“小天使”。

在她 岁那年，她的爸爸、妈妈离婚了。她妈妈带

个孩子搬着 到另一个地方去住， 口人 间只有

房子。新家所在的这一地区种族岐视严重，黑人时常受

到社区白人的刁难和欺负。

他们一无所有，但她的母亲告诉孩子们，生活就像

人本身，刚出生下来是一无所有，只会张口叫唤要吃

的，后来慢慢地学会了爬、站立，并开始迈出第一步，然

后完全学会走路。妈妈特别告诉他们：从现在起，每个

人都应该开始自己学走路。这些教导对孩子们、特别是

格 乔伊纳产生了深远的影响。

格 乔伊纳她爸爸住的地方，附近是一片旷野地。

她经常去看爸爸。每次来到这荒漠之地时，她都要玩耍

一阵。在玩耍时，时常能发现奔跑的野兔，所以，她经常

和小孩子们一起追赶野兔。有一天，她和几个小孩子一

起坐在草地上玩儿，突然发现一只野兔在不远处吃草，
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她赶快站起来想抓住那只兔子。兔子猛地跳起向前奔

跑， 乔伊纳光着脚丫追赶野兔。她奋力奔跑，直追格

得兔子东奔西突，吓得晕头转向的野兔最终成为她的

猎物。这是一个绝好的锻炼机会，她赤脚奔跑在田野

上，小脚丫打在地上“啪啪”作响。她的快速奔跑能力从

小就显示出来了，但那时她并不知道什么是田径，做梦

也想不到她将来会夺取跑步的世界冠军。

格里菲斯小时候受她妈妈的影响很大。她妈妈美

貌过人，曾一心一意想成为好莱坞的黑色女神，她努力

去做了，但没有成功，原因之一是当地种族岐视太严

重。妈妈的梦慢慢消失了，然而，她并不甘心，她把梦想

转到孩子身上，转到格里菲斯身上。

她母亲曾说：“我的孩子都很特殊，格里菲斯更特

殊。我觉得她是上好的芭蕾舞演员的材料，因为她脚步

轻盈，走起路来总是飘然而至、飘然而去。”

格里菲斯没有使她妈妈失望，她继承了妈妈乐观

自信和独立奋斗的精神。

格里菲斯从小兴趣十分广泛，她从母亲、祖母那里

学会了钩织、编织、理发和修指甲，街坊四邻的孩子们

都喜欢请她做头发。她所有兴趣应该说得益于她的母

亲，但与日俱增的古怪行为却不是因为别人，而是天生

的。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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上中学时，她讨厌家中那只狗以及它身上的跳蚤，

却从宠物店里买来一条大蟒蛇，并为它取名为布兰迪。

“我帮它洗澡、做窝”她温柔多情地说：

“过一、两个星期，我便去动物商店买几只老鼠喂

它吃。它脱皮时，我保留下整张蛇皮，涂上不同色彩”。

有一次，她居然把这条蛇带到教室。当蛇悄悄从格

里菲斯抽屉里溜到图画教师的讲台下时，可怜的老师

当场被吓晕过去了。老师来家里告状后，她母亲把她痛

揍了一顿，逼她把那只大蟒蛇丢到旷野。

格里菲斯的母亲对孩子们要求很严，制定了严格

的家庭纪律。她妈妈规定：一周只能看一次电视，而且，

每天晚 点以前准时上床睡觉。每周二是用圣经对上

照自己进行反省的时间。

关于这一点，格里菲斯现在回忆往事时深情地说：

“我很感激妈妈。我兄弟中没有吸毒的，没有打架

斗殴的，这全靠妈妈。记得当时，我就怕妈妈的声音变

粗，是妈妈唤醒了我们。她告诉我们，我们很富有，但不

是钱，而是一家人亲密团结的感情。”

岁时，家住洛杉矶规划区的格里菲斯，开始留意

休格 雷、罗宾逊青年会里运动员们的日常生活。她常

和那里的男孩子赛跑，并把他们甩得老远。她喜欢运

动，特别爱好体育。她母亲决定将她送到洛杉矶中学田
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径队，请她父 一个名叫内赫米亚的教练亲的朋友

教她学点儿真本领。内赫米亚对格里菲斯要求十分严

格，她对短跑、跳远兴趣很深，不到一个学期，学校的女

子短跑、跳远纪录都由她垄断了。

良师识英才

年，她从洛杉矶乔登中学毕业，第二年，考入

加州诺思里奇学院，但当她读完大学一年级时，因她再

无力支付学费，便离开学校在一家银行做出纳员。她出

色的工作、迷人的微笑，赢得了各方面的好评。不久，诺

思里奇学院的田径教练鲍比 克西，为格里菲斯申请

到奖学金，使她能重返校园，并使她的田径才华得以施

展。从此，她的体育生涯进入一个新的阶段。

鲍比 克西初识格里菲斯时，他还是一个默默无

闻的助理教练，但他慧眼发现了她身上所蕴藏着的巨

大潜力。

年，鲍比 克西接受了洛杉矶加利福尼亚大

学的助理教练一职，格里菲斯极不情愿地跟着他去了

韦斯特伯德地区。由于格里菲斯家境贫困，没有充裕的

食物，几乎三餐都吃燕麦粥，从而养成了她能吃苦、接

受严格训练的素质。在鲍比 克西教练的指导下，格里
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菲斯开始了正确的训练。关于训练的初期那段生活，格

里菲斯后来回忆说：

“在诺思里奇我修贸易，并已得了几个学分；而随

鲍比 克西来洛杉矶大学后，甚至没有我的专业，只得

改攻心理学。但我的短跑成绩不断提高，我知道克西是

最适合的教练，因此可以这样说，我选择了汗臭而不是

学究气。”

年，在美国洛杉矶奥运会上，她竭尽全力只

米跑的银牌，而她的师获得一枚 妹布瑞科斯却获

得了 枚金牌，成为巨星，这给她的冲击不小，她准备

告别田坛。

随后两年里，她平静地生活，找了一份银行文书工

作，并常为她人做各种稀奇古怪的发型。“平均每次要

花 至 小时”，她说“，但做这些独出心裁的发型，我

可以有一笔收入。”依各种发式的要求，她索价

美元不等。她记得共干 个月。了

打那以后， 年底，她已将自己她胖了许多。

置于半退休状态。田径队的医务人员说她不是典型的

运动员，因为一般来说，运动员喜欢看电视，逛商店

⋯⋯而她什么都不爱。

其实，她并不像她的田径队医务人员所说的那样

什么都不爱，她有自己的爱好。她利用业余时间开始写
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诗歌和儿童故事书、做美发师、服装设计师，有时，她穿

的衣服就是她自己设计的。她经常说，跑步只不过是她

生活的一方面。

对于一个长期从事体育系统训练的人来说，一旦

停止训练，身体很快会发胖，而且，身体的素质也会明

显地下降。格里菲斯才四、五个月的时间，就已经成了

一个胖姑娘了，体 公斤。鲍 克西教比 练不忍重达

看着她消沉下去，使一个田径奇才就这样自然消失，经

常去劝说她重返训练场。

克西教练狠狠地责骂她，命令她不能再这样下去，

这样会毁了自己的前途。克西教练极力鼓励她再回田

磅径场，并强迫她“：减轻 ！”

“什么？你说 磅？”格里菲斯吓得喘不过气来：

“是 磅吧？”

“你说的比我想要的还差得很远哩！“”你的来去全

由你自己决定！”

“于是，我在吃完午餐的便当，再吃起士、再吃桃子

饼、沙拉等零食的习惯便被破坏了。”格里菲斯后来回

忆说。

经过一段时间后，格里菲斯又重新振作精神，在鲍

比 克西指导下开始训练。格里菲斯横下一条心，每天

在腿腱拉力器上做艰苦的腿部屈伸训练和大强度的负

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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重深蹲，并且，每天跑两遍 公里，每周至少到重量

次。为锻炼出比过去更强、也更具耐训练房报到 力的

肌肉，克西教练的科学训练方法使得格里菲斯的成绩

突飞猛进。

只半年的功夫，她的体重便降至 公斤，手臂上

的筋脉又开始浮突，浑厚大腿上的肌肉又垒成了块儿，

她有了成为当今疾跑如飞的“飞美人”的本线。

失败的初恋

格里菲斯在奥运会集训队期间，还有一段鲜为人

知的失败的初恋。

那是格里菲斯在大学田径队初露才华、被选入美

国奥林匹克集训队期间。在奥运会作准备训练时，格里

菲斯开始了浪漫的初恋，但初恋的对像并不是现在的

丈夫、相貌平平的艾尔 乔伊纳，而是世界跨栏名将、

英俊萧洒的福斯特。

格 福斯特比格里菲斯年长 岁，他身材修长，能

歌善舞，兴趣爱好与格里菲斯很相近。他俩的初恋在奥

林匹克队里闹得沸沸扬扬，有时，为了幽会甚至影响了

训练。教练鲍比 克西大发其火，警告他们要集中精力

搞好训练，争取在奥运会上夺金牌，不能因小失大。但
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克西教练私下也承认：福斯特与格里菲斯确实是天生

的一对儿。

也许她在化妆、衣着上花的功夫太多了，又与福斯

特恋爱分了心，格里菲斯的训练强度、密度达不到鲍比

克西的要求，成绩也不太稳 年洛杉矶奥运定。

会 上，格里菲斯参加她最有把握的强项 米跑，输给

了队友布里斯科，仅获银牌。她的恋人、 米栏世界

纪录保持者福特斯也大失以往的水准，败给新秀罗

金多姆，屈居亚军。

梦寐以求的奥运会金牌从手边溜走，对福斯特和

格里菲斯都是一次沉重的打击。更糟的是，曾海誓山

盟、非格里菲斯不娶的福斯特，经受不住一个白人模特

儿的诱惑，见异思迁，断然与格里菲斯分手了。此刻，是

年秋天，是格里菲斯痛不欲生的一段日子。

鲜明的个性

在加州大学读书时，有一次，在美国奥运会队员选

拔赛上，格里菲斯落选了，她很是伤心。当时，比她好的

选手有 位，事后她左思右想：

“跑在我前面的 位女孩，她们有什么是我没有的

呢？”
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经过细心的研究和思考，她发现：“她们什么也不

比我多，只是她们有一套美国参加奥运会的队服，而我

没有。”

仅有不满是不够的，她经常把不满化为力量。

年，她以 秒 的成绩，夺得美国全国高

等院校田径锦标赛 米冠军，并展现出跑 米的

才华。此时，格里菲斯更加出众了，她蓄着长长的指甲，

涂上各色指甲油儿，活像五彩龙爪。队友与她握手时，

感觉更像是握着她的大蟒蛇。一个队员曾这样对她说：

“我们都知道你与众不同，可你为什么非要把它们

弄得花里胡哨呢？”

她听了这话权当耳旁风。

说起格里菲斯的指甲 “五彩龙爪”，是十分引

人注目的，特别是在每次大赛中，引来众多看台上的目

光。所以，我们可以这么说，格里菲斯最开始的名气，并

不是以“飞毛腿”引起人们注意的，而是以她特有的癖

留有长达好 厘米的手指甲。她的左手是很少干

活儿的，无论她走到哪里，都引起人们的好奇和注目。

如果不是为了运动，她可能将指甲留得更长，让迪尼斯

大全里再记上她又一世界纪录。她的手指甲曾在美国

“美指甲”比赛中获得过优胜奖，她有时还特地要为“美

指甲”涂上多种花纹。只要她上街就会引起人们注意，
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招来赞叹和惊奇的目光。为了工作、生活，她右手的指

甲修剪得适中。

格里菲斯承认，她的长指甲几乎成了她的标志，但

她说：

“这不是我的目的，我要让人们知道我的腿是跑得

不错的。”

格里菲斯此时已在队里赢得了“花蝴蝶”的美称。

她自认为，短跑需要刺激，奇特得体、色彩斑斓的衣装，

有助于调动身体的机能，令人情绪亢奋。基于这种观

念，她每次上场前，总是精心装饰、毫不含糊，把她从祖

母和母亲那里学来的美容、裁缝本领发挥得淋漓尽致。

她为自己精心设计了许多引人注目的五彩运动衣：什

么一条裤管的单腿

比基尼三角裤她都敢穿着在千万观众眼皮下亮相。她

还把长长弯曲的指甲涂成像彩虹般鲜艳的色彩。当她

穿着奇装异服把这副五彩斑斓的指甲压在起跑线上

时，令两旁的对手不时“横眼偷看”，或多或少会干扰对

手的注意力。

每次经过精心打扮的格里菲斯出现在桔红色的跑

道上时，总会为阳刚太盛的田径场带来绚丽缤纷的风

情，增添几分欢愉气氛，松弛绷得太紧的神经。很多人

都称赞她是个飞舞的“花蝴蝶”，但由于扰乱了对手的

装前 后露 空装，甚至连

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

心理，又被有些人骂为“诡计多端”的“风骚女人”。

爱的结合

乔年春天，艾尔 伊纳举家迁至加里福尼亚

州，艾尔和格里菲斯这对昔日的队友再度相逢了。早在

年，艾尔在俄勒冈州尤金市举行的奥运会选拔赛

上，就与格里菲斯已经相识了。关于这一点，格里菲斯

后来对记者曾经说：

年，他头一次见到我时，他对我说他像触了

电一样。不过，我倒没太注意他。我当时想这倒是个男

子汉，但当时我有男朋友，并不想投入新的冒险。我只

想把他当成好朋友。后来，他搬到加州，一切就都改变

了。”

艾尔正是春风得意，他曾在洛杉矶奥运会上获得

了三级跳远金牌，可谓功成名就。此时，艾尔兼任鲍比

克西的助手。克西在列出了格里菲斯的训练大纲后，

一些具体工作，如现场技术录像、纠偏、卡秒表等，都由

艾尔具体来做。这样，就使得艾尔与格里菲斯接触的机

会增多了。

在平时的训练中，艾尔陪着格里菲斯训练，并时常

提醒她一些技术上的要领。艾尔 乔伊纳热情地关注
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着她，并无私地为她花费了大量难以言表的心血，令格

里菲斯非常感动。渐渐地，格里菲斯对艾尔产生了爱慕

之情。格里菲斯曾这样表白：

“我们有很多共同点，在一起很愉快，喜欢干一样

的事，喜欢孩子。艾尔对待生活的方式我尤其欣赏，他

从不骄揉造作，既不以自我为中心，也不虚情假意，而

且不是那种刚愎自用的人。他不惜表白自己的感情，

格里菲斯认为艾尔就是自己梦寐以求的小伙子，

并对他不断表白自己爱恋之心的一片痴情更是陶然心

醉。

月一个星期天早年 晨，艾尔 乔伊纳和弗

洛伦斯 格里菲斯，带着她的侄女卡丽莎和侄儿拉里

威格斯从教堂返回家途中，去了洛杉矶的一家名叫

查克 奇斯的饭店。

在那里，玩儿着狂欢节竞赛的游戏的小家伙们，摆

出一副成年人的焦渴面孔，更增添了几分极度紧张的

气氛。

格里菲斯兄弟姐妹 人，已有侄儿、侄女 余

个，其中，最大胆也最精明的当推拉里和卡丽莎。他们

知道：他们心目中迷人可爱的姑姑是一个有主见、又能

耐的美女，她在运动、诗歌、时装和生活的每一个方面

这

一点我特别欣赏。”
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都具有天资，只是缺少一个合适的真正男子汉。现在，

乔伊纳似乎是一个理想的男子汉。 岁的这个艾尔

他待人和谒，令人愉快，若与姑姑能在一起，那该多好

呀！

“你不能老让他等着。”卡丽莎对格里菲斯轻声耳

语“，你知道他懂得求婚是怎么回事吗？”

“卡丽莎，你才 岁。”格里菲斯说“，我知道他在

想什么，可你不知道。”

“他有耐心”格里菲斯拉着她说“，他挺实在，有时

过于老实，但我们相识很久，有许多共同的语言与兴

趣。”

实际上，这位在东圣路易斯当过救生员而得一恰

当外号“淡水”的艾尔，也深受庞大的弗洛伦斯家族的

庞爱。

“你与她实为天作之合”，小孩子们早就对艾尔说

过“，你只是必须请求她嫁给你。听着，我们将教你怎么

说⋯⋯⋯”

因为艾尔对格里菲斯确实爱慕已久，加之又是一

个一点就通的小伙子，他实际是听从了孩子们的劝告，

提出求婚，而格里菲斯小心谨慎，考虑不止，没有答复

他，也没有说何时答复他。艾尔意识到这仍是一种考

验，因此决心等待。
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当那个星期天他们到达奇斯饭店时，正是等待期。

玩冰球游戏的拉里赢得了一个奖品，那是一块心

型的红色小橡皮。卡丽莎猛地夺过去递给姑姑，“这是

完美的答复！”小姑娘声音震颤，学着大人的腔调说：

“就把这送给他吧。”

格里菲斯莞尔一笑，抓起艾尔桌下的手，艾尔抬起

来。她把小橡皮放在他手边，等待着。头 艾尔惊喜地凝

视着她，展开手掌，幸福得难以自持，回答尽在无言中。

年，在罗马举行的世界田径锦标赛上，她夺

得 米跑亚军，也是获金牌的美国 米接力队

的绝对主力队员。人们发现金牌立即挂在了艾尔的胸

前。

年 月 日，弗洛伦斯 格里菲斯和艾尔

乔伊纳在拉斯维加斯举行了婚礼。婚礼过程全部收

进了乔伊纳夫妇在加利福尼亚万努斯公寓里的几十张

照片和几大本影集中。若干年以后，人们发现他俩仍对

卡丽莎、拉里这两个侄女、侄子感激不尽，因为格 乔

伊纳婚后的心情舒畅，更加艳丽娇媚。

从此，格里菲斯便成为乔伊纳家族的一员，而她的

教练鲍比 克西已于 年 月，和艾尔的妹妹、洛

杉矶奥运会七项全能亚军杰基 乔伊纳结为秦晋之

好。
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年冬新生活的节奏紧张得令人发疯。 季，她

每天在万努斯 小时文书工作；的布奇职业关系部做

在丈夫指导下训练，其强度甚至大于克西，其中包括在

举重房里练一个半小时；制作风味独特的拿手佳肴，以

供午餐；接着自己做头发或自我美容；晚间写作。每天

晚 分钟，然后，在波尔上，她的丈夫艾尔会给她按摩

斯的“你相信能就一定能”录音带中酣然入梦。

“新的力量带给她最好的开始，她的加速度令在她

前面的对手大吃一惊！”克西这样说过。

除开上述一切，她不仅坚持跑步，还要在代替了厨

房餐桌的脚腱拉力器上做艰苦的腿部屈伸训练，这种

训练使她的腱肌更加强劲有力，成为 米和 米

跑的佼佼者。

不可思议的世界纪录

乔格里菲斯与艾尔 伊纳结婚以后，乔伊纳田径

明星家族就形成了。随之而来的是，姑嫂之间展开了激

烈的竞争。哥哥艾尔和妹夫鲍比 克西也开始明争暗

斗，两个人都想帮助自己的妻子创造更惊人的奇迹。尽

管克西名义上仍是格里菲斯的主教练，但他的心思似

乎更多地放在爱妻杰基身上，而且，他还照顾加州大学
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队其他选手，自然乐意让艾尔更多地协助格里菲斯训

练。

克西和艾尔训练格里菲斯的主要方法是将科学手

段与大强度训练相结合。艾尔每节训练都给格里菲斯

录像，课后很认真地研究跑的动作。 年罗马世界

田径锦标赛，格里菲斯又一次屈居 米跑的亚军。他

们反复观察技术录像，终于发现格里菲斯没跑出最大

的潜在速度的主要原因是不够放松，跑的频率很高，但

前进却不多。

于是，格里菲斯努力掌握放松动作，训练中反复使

用正确的动作，使之规范。这样跑起来她的四肢用不着

指挥，自己就会动起来。到了这种程度，她才跑得像飞

舞的蝴蝶，优雅如仙，甚至在跑中带笑，不那么特别费

劲儿。

格里菲斯艰苦、严格的训练，使她跑步速度增长很

快，她所付出的血汗终于可以回报她了。

月年 日，美国奥运会田径选拔赛在印

第安那波利斯举行。这是格里菲斯第 次参加奥运会

选拔赛： 年莫斯科奥运会选拔赛，她侥幸入选，但

因美国政府抵制莫斯科奥运会，未能成行；洛杉矶奥运

会选拔赛，她仍然未能跑出自己的最好成绩，勉强入

选；这第 次汉城奥运会选拔赛上，格里菲斯似乎有吉
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