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“欧文斯式的运动员”

勒洛瓦 伯勒尔

年 月 日，在田径百米世界纪录成绩册

秒上，又增添了一个闪光的数字： ，这个纪录的创

造者就是勒洛瓦 伯勒尔。伯勒尔由于打破了卡尔

秒 的世界纪录，从而成了国际田坛刘易斯 九十年

代争夺世界“第一飞人”的最主要人选，被人们誉为“欧

文斯式的运动员”。

含泪告别棒球场

米，体重 年伯勒尔身高 公斤， 月

日生于美国喧嚣繁华的著名城市费城，家境并不富

裕。他出生时，右眼就有先天性的高度近视，这使他不

能像其他孩子一样去干自己想干的事。为了增强视力，

医生给他在左眼上做了个特殊的眼罩，所以，他不能外

出，也无法看电视。他曾不止一次气得把眼罩扯下来扔
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在地上，哭着用拳头向墙上猛砸，一边砸还一边大声喊

道：

“我要打球！我要像别人一样！”

在美国这个热衷篮球、橄榄球、棒球的国度里，成

为明星就意味着金钱和地位，就意味着从此摆脱贫困。

年轻的伯勒尔与其他同龄人一样，踌躇满志，跃跃欲

试，憧憬有朝一日成为一名出色的棒球明星。所以，他

在上七、八、九年级的时候，每年都要报名参加学校的

棒球队。然而，事实证明伯勒尔并非棒球天才，他几番

拼搏，几经努力，却成绩平平，难以出人头地。加上他右

眼高度近视，他一次又一次地被球队拒之门外，他为此

不知道哭过多少回。在他心灰意冷之际，学校的棒球教

练对他说：

“我很想把你留在队里，但是，你打不中球，也抓不

到球，这个项目不适合你，可是你跑垒却比别人快，你

可以去练田径试试。”

教练的一席话，又使伯勒尔看到了希望，从此，他

选择了田径场，并很快就成为学校田径队的尖子。

伯勒尔是个多面手，他不仅短跑的成绩十分出色，

而且跳跃也很突出。在上高中一年级时，他在州举行的

室内田径赛上，获得了三级跳远冠军。第二年，他跑接

力，又为学校争得了个第一名。那时，他的各项最好成
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绩分 米 秒 ，跳远别是： 米秒

米。米，三级跳远

尽管伯勒尔比赛时经常是只睁着一只眼，但这并

不影响他成为跑道上最出色的选手。在高中最后的一

年，当刘易斯年，即 同约翰逊、克里斯蒂等几位百

米飞人，在汉城奥运会的百米决战中杀得昏天黑地的

时候，勒洛瓦 伯勒尔还只是一名默默无闻的小将。不

过，刘易斯在洛 米、 米、跳杉矶奥运会上夺得

远、 枚金牌，米接力 而 岁的伯勒尔在地区

高中联 个项目，他同样夺得了这赛中，也参加了这

个项目的冠军。

加盟圣莫尼卡俱乐部

年高中毕业后，伯勒尔进入了闻名的休斯顿

大学，进修新闻与广播电视专业。同年，他加盟圣莫尼

卡俱乐部，与巨星刘易斯一起受训于著名教练汤姆

泰德兹，并改学短跑。

圣莫尼卡俱乐部田径队有许多美国第一流的短跑

选手，这些选手全是黑人，而且都是世界级的优秀短跑

选手。几年来，他们多次创造过各种距离的接力跑世界

纪录和世界最好成绩，这样的环境以后产生了伯勒尔

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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如此杰出的选手并非偶然。伯勒尔到了俱乐部以后发

现，这个队的成员之间十分团结，在俱乐部里，大家互

帮互助，同苦同乐，形成了一个紧密团结的集体“，一人

为大家，大家为一人”是全体成员奉行的口号。在训练、

比赛场上，俱乐部运动员之间竟争激烈、互不相让，都

要全力以赴争个高低分明，但在日常生活和其它场合，

却又都是相互帮助，俨然是一个温暖的大家庭。

泰德兹教练把伯勒尔看作是一块未雕琢的玉石。

伯勒尔刚到休斯敦大学时，跑起来腰是弯的，泰德兹第

一步就是改变伯勒尔的技术动作。伯勒尔也承认他的

跳远助跑很糟糕，他的身体有些后仰，这样，就不能把

助跑速度全部用在起跳上。经过泰德兹精心的培育，伯

勒尔的跳远成绩很快就从原来的 米，提高到

米。但不幸的是，正当伯勒尔开始起步时，他遇到了

一个重大的挫折，几乎使他结束了田径生涯。

那是 年初夏，他参加美国西南部田径锦标赛

的跳远比赛，这是伯勒尔第一次正式参加跳远比赛，所

以，他勇气十足。他第一次试跳成绩达到了 米，一

下子就将个人最好成绩提高了 多厘米。当他第二次

试跳落地时，只听见左膝一声怪响，他的前十字韧带撕

裂了，膝盖肿得有足球那么大。手术后，医生说他再也

不能跑步了，他听后失声痛哭起来。
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伯勒尔不肯就此轻易地放弃田径，伤势刚有所好

转，他便开始进行一系列恢复性训练，包括做腿和膝的

伸展运动、慢走、穿浮水背心在游泳池里做跑步动作和

其它治疗措施，他还通过练举重来加强上臂的力量，结

果，这个时期的训练使伯勒尔的肩和臂发达起来。

整整两年，他没有出现在田径场上，这对伯勒尔的

打击实在太大了。然而，两年的逆境也使他得到了很好

的磨炼，当他重返跑道时，他已变得相当成熟了，他又

重新奔上了跑道。休 塔斯敦大学田径助理教练迈克

卡哈说：

“我没见过有人像他做了膝盖大手术后还能跑得

那么好，这要归功于他自己，他付出多么大的努力。”

年，他在一次大赛 秒上以 的成绩战胜

克里斯蒂，几乎打破当时的世界纪录。然而，由于膝伤，

他未能参加汉城奥运会，但他对自己仍充满了信心。

伯勒尔与刘易斯

伯勒尔一直把刘易斯视为自己心目中的偶像，因

此，他高中毕业后进入休斯敦大学，也是冲着该校是刘

易斯的母校而去的，因为刘易斯毕业后还经常回母校

和年轻运动员一起训练。在训练场上，伯勒尔如愿以
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偿，不仅常常见到刘易斯，而且，刘易斯还成了伯勒尔

最好的队友和师长。以后，伯勒尔与刘易斯又都从师于

泰德兹教练。他俩的训练方法基本相同，但教练根据他

们不同的身体条件，采用了不同的技术。所不同的是：

伯勒尔显得强壮些，更偏向力量型，他跑动时后蹬作用

更为明显，使他向前作用更加突出。而刘易斯跑起来很

放松，效率极高。大体上说，两人的跑步风格很相似。泰

德兹教练曾经预言：伯勒尔有能力超过刘易斯。

伯勒尔和刘易斯在其它方面也有很多共同之处，

个项目，而且都是比如：他们从事相同的 尖子，刘易

斯被誉为“欧文斯第二”，伯勒尔也有“欧文斯式的运动

员”之称；二人都毕业于休斯敦大学，学的都是同样的

电讯专业，都加盟圣莫尼卡俱乐部，两人又同出师门，

又都属同一经纪人。更为有趣的是，当年刘易斯刚进休

斯敦大学时，他总是对别人说他还在高中读书的妹妹

卡洛尔，比自己在田径方面更有才能。伯勒尔也是如

此，他那还在上高中的妹妹叫达温，是跨栏兼跳远选

手，一提起他妹妹，伯勒尔就说：

“她比我强，我在高中时期没达到的她却达到了。”

年 月，伯勒尔在纽约全美田径锦标赛上，

以 秒 的成绩创 米跑的世界新纪录。美国造了

《体育画报》称这位短跑新星是“本世纪第一飞人”，他
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成了和刘易斯争夺百米之王的主要对手。在通常情况

下，一山难容二虎，但伯勒尔和刘易斯却相处得很好，

十分融洽。刘易斯这样说：

“我们之间的关系非常独特，我们在一起训练，互

相支持，而在比赛中又互相竞争。我们的竞争只是在跑

道上，离开田径场就完全是另一回事。因为竞争不是我

们的全部生活内容，在生活中不应当仅仅是竞争和互

相对立。”

伯勒尔这样评价刘易斯和他之间的友谊：

“从洛杉矶奥运会开始，卡尔就是我崇拜的偶像，

当年年轻人都想仿效他，简直成了一股潮流。和他一起

训练后，我看到他总是竭尽全力去做好一切，这方面给

我留下了深刻的印象。不论是作为运动员还是一个普

通的人，卡尔对我的帮助都很大，我从他身上学到了要

专心致志和刻苦努力的品质。和他交往使我更加顽强

地训练和发展自己的身体素质，他总是能激起我要努

力去创造好成绩的愿望。有人认为我们同在一个俱乐

部队里恐怕很难相处，然而恰恰相反，像我们这样又是

对手又是队友的高水平运动员同在一起，还建立了真

正的友谊，可能还是首例。”

对其他队友，伯勒尔也一向肯定他们的成绩，他

说：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“我们的俱乐部队给每一个人提供了自由发展的

条件，只要你努力，你就能提高。米切尔、威特斯庞都是

很有潜力的选手，在很多次比赛中，他们都是我的有力

的竞争者。”

虽然伯勒尔和刘易斯有很多共同之处，但是个性

却迥然不同。伯勒尔说：

“卡尔很有魅力，他所到之处总是很吸引人，他也

喜欢让人注意他，这是他的个性，但我不这样。”

伯勒尔为人随和谦虚，不喜欢夸夸其谈。如果你和

他谈话一个小时，他都能避 年开这个话题。在他

月刷新了刘易斯保持的世界纪录后，很多人说他是

“刘易斯第二”，但他却没有过分地狂妄自大，他说：

“尽管许多人都说我是刘易斯第二，但我自己从不

这么妄想，是教练使我深信，我可以像我崇拜的人一样

出色。”

伯勒尔比刘易斯小 岁，刘易斯垄断了整个八十

年代的国际短跑，他依然雄风犹存，然而，从长远来看，

九十年代应当是属于伯勒尔的。当刘易斯退出田坛时，

伯勒尔将有可能成为主宰世界百米短跑的人。

伯勒尔这位出道不久的黑人短跑新星，把卡尔

刘易斯当作心中偶像，在不同场合，他不止一次表示自

己对刘易斯的仰慕之情，他说：
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“卡尔是历史上最伟大的运动员之一，他和欧文斯

一样，他们都是不朽的，是田径运动的最高阶梯。”

同时，他付诸努力，勤奋耕耘，力求超越刘易斯，成

为超级的短跑选手。

“百米新皇帝”

勤奋的耕耘，终于使伯勒尔初尝胜果。伯勒尔开始

引起田坛的注目是在 年。那一年，他的百米成绩

突飞猛进，在 秒美国田径锦标赛上首次跑出了

列当年世 秒界第二位。这个成绩仅次于刘易斯的

世界纪录和 世界纪录。史密斯原来保持的 秒

从 勒年 尔曾经有 次和刘易

年，伯勒尔锋斯同场角逐，伯勒尔都输了。但在 芒

毕露，所向披靡， 场他在室外共参战 米比赛，最

终赢得了 场的胜利，可以说，他迎来了他的运动生

涯的春天：他接连 日在 月月 日的比赛中，在

超风速下跑出 秒了 的好成绩； 日，他仍在月

超风速下 秒跑出了 日，在合法风速下他月

跑出了 秒 。这一系列辉煌的成绩，已经超过了历

史上任何一个短跑运动员的成绩。在约翰逊停赛期间，

伯勒尔成了和刘易斯争夺百米之王的主要对手。

年，伯
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次， ，伯勒尔领年，他们在一起角逐共有 成绩是

先。

在当年的西雅图友好运动会上，伯勒尔与刘易斯

两人的角逐，成了争夺百米新飞人的焦点。

当 米跑决赛开始时，观众们不顾阻拦，全都拥

到了离跑道最近的看台，聚精会神地观看这两位新老

“飞人”的角逐。

名选手同时站在起跑线上，只听发令枪一响，古

巴选手西蒙第一个冲了出去，刘易斯的起跑反应不快

勒也不慢，大约在中间，而伯 尔却是最后一个起跑。他

赛后回忆说：

“我起跑很差劲，我对自己说：太糟了，要加速赶

上。”

跑 米 米处，到 勒尔才追上刘易斯， 他

领先了，最后的冲刺，刘易斯却不像以往那样能超越对

手，而伯勒尔竟领先一步撞线，成绩是 ，刘易秒

斯以 屈居亚军。这是伯勒尔第秒 一次战胜自己

多年来追赶的偶像，他为这次胜利激动不已。冲刺后，

他在跑道上跪下让自己平静下来，直到刘易斯走过去

拍拍他的后背，他才同刘易斯一起挥起双手一齐向观

众致意。

大概因为他们是队友，他们之间的对抗不像刘易

处，伯
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斯和约翰逊那样充满火药味儿，因为在伯勒尔心目中，

刘易斯仍然是他所敬仰的师长。

年，伯 米跑首勒尔的成绩列当年世界

，被人们誉为“飞人”。伯勒尔位，成绩为 秒 不仅百

米成绩甚佳，还擅长 米和跳远。 年，他的

米以 秒 位。同年 月排世界第 日，在超风

速下，伯勒尔跑出 秒了 ，是这个项目的最好成

绩，超 米的头号选手迈过门内阿保持的世界纪录。

克尔 约翰逊，在当中惟一的一次胜利就是败给了伯

米，排列勒尔。此外，伯 年度世

界第 位。他和圣莫国际俱乐部的队友所组成的接力

队，在 年 目历史上第

个好成绩。

一次次的 沾自喜，胜利，并没有使伯勒尔沾 他十分

冷静地把目标定在了 年，定在了冲击刘易斯保持

两年之久的 秒 世界纪录上。果然，从室内赛季开

始，他便在欧洲参加一系列比赛使自己逐渐达到最佳

状态。

月 日，在马德里室内 米的比赛中，竟发生

了一件有趣的事，主人公就是伯勒尔。当运动员们跑到

终点时，裁判们对第一名伯勒尔跑出的成绩竟难以置

信： 秒 ！因为约翰逊被取消的在 年创造的世

勒尔跳远成绩达到 ８．２３

跑出了３７秒 ９２，是这个项

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

界纪录 秒是 ，当时的世界纪录是迈克雷在同年跑

出 秒的 ，也就是说，伯勒尔一下就把世界纪录提

高了 秒，这在短距离跑项目中真让人难以置信。

申报一项新的世界纪录是要经过核实的，重放录

像后，裁判们发生了争执。有人说伯勒尔抢跑，有的人

则认为：既然抢跑，为什么当时裁判不鸣第二枪、居然

仍让运动员跑到最后呢？裁判们不知如何定夺，看来只

有伯勒尔本人才能做出决定了。他当时十分坦然地说：

“如果没人相信这个纪录，那我为再跑一次。”

无奈，只好这样了。 分钟以后，伯勒尔和其他

名运动员重赛一次，另外 名运动员弃权。这次，他的

秒成绩是 。虽然成绩不如第一次，但仍然刷新了

世界纪录。马德里海 ，这是个正常海拔高度的

世界纪录，从而，令田坛为之一震。伯勒尔向世界田坛

证实了他是世界上跑得最快的人。

当然，光有室内世界纪录还不具有充分的说明力，

还必须在 年室外 米也跑得最快。紧接着，

月 日，在纽约举行的全美田径锦标赛暨东京田径锦

标赛选拔赛的百米决赛中，刘易斯仍和前几次的角逐

一样，在伯勒尔的右侧跑道。一开始，伯勒尔就占了优

势，跑在刘易斯前面，如 日中天的伯勒尔，以近乎闪电

般的速度，风驰电掣般地冲过终点，夺取了金牌。当记

拔６４０米
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分牌 秒上 的成绩时，伯勒尔太激动了，因亮出了

为这个成绩，刷新了当时由刘易斯 的世秒创造的

界纪录。但是，这个成绩必须要 米／在合法风速（

秒）以内，否则也是无效的。

伯勒尔等待着公布风力的数字，一会儿，数字出来

了： 米／秒， 米跑的世界新纪录诞生了！全场观

众为之欢呼，伯勒尔当之无愧地成为世界田坛的百米

新王，实现了梦寐以求的理想，让世界认识了他。

这次，伯勒尔的起跑 秒，约翰逊在罗反应为

马 秒第 届世界 时的起锦标赛上靠药物跑 跑出

反应为 秒，可见，伯勒尔的爆发力超过了约翰

逊，如果他后程速度再快一点，就有可能达到约翰逊在

罗马跑出的成绩。

比赛一结束，一大群记者把这位年轻的百米选手

团团围住，他说：

“我不知道我现在的感觉是什么，我终于实现了要

创造世界纪录的愿望。当你的梦想成为现实时，这突然

发生的一切会使你不知所措。我很难说清我的感觉，我

想像不出打破世界纪录的感觉是如此让你激动。”

刘易斯 秒也跑出了 的成绩，比他自己原来保

持的世界纪录仅慢了 秒。

伯勒尔这次获得大胜，但他却像以往一样，绝不用
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尖刻的语言挖苦或讽刺别人，而是给予恰当的评价。关

于将来夺取金牌的主要对手，他认为：

“不能把刘易斯排除在外，他比历史上任何选手都

更有经验。威特斯庞也很难对付，他有能力堀起成为最

优秀的选手之一。还有约翰逊，他也会在场。当然，不

会再有像汉城奥运会上他和卡尔拚死争夺的场面了。

因为还有我，他们必须和我比试。”

这话说得很有分寸，也很有分量，如今世界再也不

能排除他了，任何人想要夺冠，都必须先试试能否胜过

伯勒尔的飞毛腿。

同年，圣莫尼卡 米接力队创造了一平、两

破世界纪录的辉煌战绩，伯勒尔是其中的一棒。此外，

他在比赛中还获得 米第二名。这样，他在东京参加

的是 米、 个米和 米接力 项目，他还

有一项跳远没有参加，有人问他是不是打算放弃跳远，

伯勒尔说：

“不，我不会放弃，没有参加跳远是因为今年我的

重点是短跑。对我来说，跳远有特殊的价值，我是在跳

远中受伤的，如果我放弃跳远就等于放弃我自己了，作

为一名运动员就怕失去竞争和不畏。”

这就是伯勒尔的性格，他也清楚他在跳远上的不

足之处，这正是他决心在今后要提高的一个方面。
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“百米飞人”大决斗

年金秋，东京成为世界田径的中心，因为在

届田径锦标这里正进行着第 赛。

月 日中午，日本著名的体育用品公司“爱世

克司”公司，为伯勒尔举行了记者招待会。当时，大厅里

多名各国记者，所有记者的目光都挤满了 集中在

这位新崛起的超级短 年，跑明星身上。谁都明白：

他已 月次战胜过刘易斯，并在 日举行的全美田

秒 的成绩径锦标赛上，以 刷新了男子 米跑世

界纪录。赛前，许多报纸和杂志都预测，东京世锦赛男

子 米跑的争夺，胜利者非伯勒尔莫属⋯⋯

勒洛瓦 伯勒尔到了，他身穿一件黑底红花儿的

衬衣，脸上露出和善的微笑，不住地向记者们点头示

意。等他刚落座，记者们便开始连珠炮似地发问。伯勒

尔这样对记者说：

“我想，东京的这场比赛非常重要。当然，更重要的

是明年奥运会。我要尽我的最大努力跑出好成绩，我相

信我的实力。”

说到这儿，伯勒尔话锋一转：

“但我请你们不要忘记卡尔，他的实力也是非常强
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的。还有英国的克里斯蒂、美国的丹 米切尔，谁尼斯

都是不可忽视的。”

一位记者追问“：卡尔究竟能强到什么地步？”

伯勒尔毫不犹豫地回答：“卡尔取胜的希望是

”言下之意是，刘易斯比他本人取胜的希望还要

大。可是，记者们认为这是伯勒尔的谦虚之词。

记者招待会一结束，大家便拥到伯勒尔身边，请他

签名，与他合影，在大家眼中，伯勒 米跑注定尔是

的胜利者。但是，人们错了。

月 日下午，在东京 万名观众已国立竞技馆，

把看台挤满，不仅是平民百姓，就是达官显贵们也来观

看这场世纪飞人的百米之争。从日本天皇明仁，到国际

奥委会主席萨马兰奇，都坐在贵宾席上急切地等待着、

等待着。

傍晚 点整，东京国立竞技馆一片寂静，此时的风

米／秒 度，湿度速： ，气温 度，是理想的竞技

条件。

发令员举起了枪，全场所有的人，包括记者席上的

记者们，都站立起来。

一声清脆的枪响

伯勒尔像箭一样冲了出去，起跑领先于刘易斯。刘

易斯开始加速，在 米处，他与伯勒尔齐头并进，最后
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刘易斯像一头狂奔的黑米，卡尔 豹，超过伯勒尔，

冲向终点。

电动计时器果断地在一瞬间闪出醒目的黄色大

！新的世界纪录诞字： 秒 生了！ 秒伯勒尔以 将

自己的 秒 的原世界纪录打破，但刘易斯更胜一

筹。伯勒尔屈居第二。

比赛结束后，在记者招待会上，伯勒尔并不因他的

失败而沮丧，他满脸笑容，愉快地同记者们谈起自己比

赛的感受，他说：

米，我“跑到 米处时，我感到他在接近， 没敢

侧头看，我的右眼不好使，我不知道他已与我齐头并

进。我这倒霉的右眼，全怪我妈！”

他的话音刚落，挤在记者群中的一位黑人妇女马

上说“：我爱你，儿子！”原来，伯勒尔的母亲也从看台上

赶到这里，参加儿子的记者招待会。母子间这一番颇为

“认真”的玩笑，引得在场的记者们哄堂大笑。

米接力中，伯勒尔后来，在 和刘易斯、米切

尔、卡森 人团结合作，再次创造了世界纪录。他感到

美中不足的是 米意外地没有进入决赛。但是，对

岁的伯勒尔来说，面前的路还很长。他说：

“我越练越觉得自己能达到更快的速度，我常觉得

我能干得更好些，我还没有达到我的目标。”
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