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她被人们称作“世界上走得最快的姑娘”。这个身

米，体高 重 公斤的中国著名女子竞走新秀就

是徐永久。

在 月年 日以前，知道这个名字的人并

不多。自从这天以后，世人纷纷得知，中国有这样一个

叫徐永久的姑娘， 分 秒只用了 就走完了十公

里的路程。这一天在挪威的卑尔根城举行了世界杯竞

走大赛，中国运动员徐永久以她如此优异的成绩荣获

了女子十公里竞走冠军，从而成为世界上第一个突破

秒大公里竞走 分 关的人。

同时，由徐永久、阎红、关平、于和平 人组成的中

国女子竞走队， 分的总成绩，获得了这项比赛也以

的团体冠军，她们第一次走上了世界竞走团体冠军的

领奖台，捧起了金光闪闪的“艾斯堡恩”杯。

从此，中国在世界田径大赛中没有金牌的历史结

束了！

徐永永远走在没有终点的路上 久
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自此，人们对新的成绩不再陌生，对这个新的世界

冠军也越来越熟悉。

人们渐渐知道，这位走得飞快的女中豪杰来自中

国美丽的海 大连。滨城市

从小练就铁脚板

更确切地说，徐永久的家乡是大连金县的杏树屯。

生长在这个出产海蛎子的地方，她身上仿佛也带着一

股海的气息，朴素自然中蕴藏着一种内在的力量，这种

力量就在她不声不响、踏踏实实做着的每件事中让人

清楚地感觉到。

正是这种良好的内在素质，使她的教练王魁看中

了她，也正是这一点造就了今天的她。

当然，身体条件对于竞走运动员来说是必不可少

的，尽管这一点徐永久并不很优秀，但毫无疑问，最初

帮了她忙的是她那双从小练就的铁脚板。

小时候，徐永久的家离学校 里多地。她经常跑有

着上学， 里地跑着回家，和小姐妹、小同学一起把这

当成了蹦蹦跳跳的天然场地，她甚至在高兴时会一口

气跑到目的地。有时早饭晚了，就跑着去上学，免得迟

到；晚上常常是一溜烟赶回家去吃饭。就这样，她跑了
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几千里路读完了小学。

生于 年的徐永久是家里唯一的女孩子，虽然

还有 个哥哥，但是农村的女孩子往往要负担更多的

家务劳动。十几岁的她就常常要挑水、做饭、浇菜园，繁

重的家务活儿倒养成了她吃大苦、耐大劳的习惯。开始

时，挑一担水要在中途歇几歇，后来竟能一口气连挑几

十担去浇菜园。

在徐永久看来，小孩子能干大人的活，也是一种可

以自豪的生活乐趣。庄稼人的女儿能吃苦，这是城市女

孩子们无法可比的。也许正因为如此，那些跑步、竞走

一类的项目，往往是由农村姑娘们包揽。

徐永久是吃苞米饼子、地瓜长大的，多少有些营养

岁时，身不良，直到 高只有 米， 公体重才

斤。尽管那时的她单薄孱弱得像一株随风摇摆的小草，

但是她瘦小的身驱里却包含着一种农村女孩特有的坚

韧品格。

上中学后，徐永久的铁脚板开始为她带来好运。徐

永久就读的金县七中开了一次校田径比赛。这样的事

情徐永久从来都是少不了的。这次，当身材瘦小的徐永

久咬着牙、歪着脖子冲过终点时，她的一位要好的同学

兴奋地跑过来告诉她说“：你第 ，前 名都是校田径

队的。走，找孙老师去，要求参加田径队”！徐永久高兴

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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地跟着她去了⋯⋯。

进田径队一直是徐永久梦寐以求的。一年前，当她

看到校田径队的教练孙老师每天下午带着队员们训

练，有时还要到县城、大连去比赛，她羡慕极了。田径队

对这个农村姑娘产生了极大的诱惑。她曾托人请求孙

老师收下她，但被拒绝了。她想：是不是因为我的成绩

太一般呢？这小小的挫折反而更坚定了她对田径的信

心。于是，徐永久又咬着牙默默苦练起来。从学校到家，

里长的山路又成了她奋斗的跑道。从家到学校，那

功夫不负有心人。几个月过去了，徐永久的成绩果

然提高了。

满怀着信心与渴望的徐永久来到孙老师面前，请

求说“：孙老师，俺想加入田径队”！

望着徐永久瘦小单薄的身材，孙老师为难地说：

“干田径可苦啊”

“俺最能吃苦！”徐永久异常坚定。

“好吧，你做 个俯卧撑我看 ”孙殿英略加思考

后说，他想检验她的力量素质。

她立即俯身做了起来， 个。结果，仅勉强做了

个再来！”孙殿英不容“等能做 置辩地说。

一个多星期后，她又来了，轻松地做出了 个标

准的俯卧撑。
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“好，你留下吧！”孙殿英破例收下了这位身材瘦

小，上身长、下肢短，身体条件不佳的孩子，因为他看到

了她坚韧的性格和勇于进取的精神气质，这才是最宝

贵的素质。

徐永久终于迈开了第一步。

孙殿英便成了徐永久田径事业上最初的启蒙老

师，这位领她进门的师傅令她终生难忘。

孙老师经常会敲打徐永久，提醒她说“：永久，你的

身体条件不突出，要想成功，就得比别人练得更多、更

苦⋯⋯”。对于孙老师客观的分析与教诲，徐永久心领

神会，铭刻在心。

她的确练得比别人都苦，每天天不亮就爬起来，来

到附近寂寥朦胧的山野，一跑就是成千上万米，日复一

日，年复一年⋯⋯。

她脚下的血泡一个挨一个地起，鞋子经常被磨破，

鲜血浸透了袜子，染红了鞋子。但是这些对徐永久来

说，就是家常便饭。她早已经习惯了，她只是继续奔跑，

像一匹不知疲倦的马，不断地向前，她隐隐觉得：自己

离目标越来越近了。莫名却充满诱惑的未来在吸引着

她。

对于如此能吃苦耐劳的女弟子，孙殿英十分器重。

灶”，根据她的他不断给永久开 个人特点，帮助她改
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进技术，提高身体素质。园丁的精心浇灌与培育，终于

使这块田径小花园里开出一朵越来越美丽的花。

年，在大连举办徐永久笑了。 的市中学生运

米动会，徐永久一举夺得 跑的冠军。站在领奖台

上，她甜蜜地笑了。这笑比花更灿烂。她想，此刻孙老

师一定比她还高兴。

然而，当她胸挂金牌走到孙殿英面前时，却见他的

神色十分严肃：“你不要高兴太早了。大连在全国仅是

一个基层市，人要有大志才能出息。你下决心去拿全省

冠军，全国冠军才行！”

孙殿英心里明白，大连市中学生冠军还算不了什

么，天外有天，人外有人。徐永久身体条件不是很好，如

果再没有更好的成绩，很难获得省市运动队教练们的

青睐。

孙老师猜对了，他所带的田径队在大连市的各项

比赛中均取得了可喜的成绩，身体条件不错的队员，一

个个被运动队选中，像一只只鸽子，飞离了杏树屯。徐

永久却像一块海边的礁石，无人问津，似乎要永久地留

在这里。

这天下午，徐永久哭丧着面孔找到孙殿英，嗫嚅着

说“：孙老师，自从跟你练跑以来，俺觉得生活比过去充

实幸福多了⋯⋯可明天，俺就不能来了⋯⋯”说着，她
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嘤嘤地哭了。

“怎么回事，你说明白！”孙殿英一时摸不着头脑。

原来，眼看永久一天天长大，家里生活困难，母亲

让 年代的中国农村，依然有着她缀学回家干农活。

浓浓的传统封建思想。

徐永久哭了。“⋯⋯孙老师，俺还没跑够啊！俺还

想跟你练，孙老师！”两行热泪也不住地顺着脸颊淌下

来。渴望与无奈使徐永久不知所措，她只有求助于尊敬

的老师。

“你先回去，明天我去你家”！孙殿英说出这话时，

永久的心总算踏实些了。

第二天，孙殿英来到 里外的徐永久家。

母亲不是不知道永久的心，但她也有她的难处。

“孙老师，你看俺家媳妇都下地干活儿，俺怎能叫十六、

七的闺女还念书吃闲饭呐？”也许，这是中国农村许许

多多做母亲的人共同的难处。

“困难是暂时的，不能叫永久半途而废呀！”孙殿英

尽力劝说着。

“那你说俺永久到底能不能出息？”母亲反问说。

这可真难为了体育老师。这种事谁能打保票呢？但

他隐隐感觉到这是个有前途的苗子，他不忍心放弃。

⋯这样吧，叫她再跟我练一年”！孙殿英几乎是在下

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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保证。

终于，徐永久的母亲被征服了。永久脸上和心上的

乌云顿时消逝殆尽。她从心底里涌出了一股对孙殿英

的感激之情。但是，同时袭来的是一种无形的压力，她

必得对自己、对母亲、对教练给个说法。承诺意味着许

多。

时间犹如一条无情的鞭子，同时鞭策着徐永久和

孙殿英，师徒俩同时感觉到了紧迫。

转瞬间，严冬降临了。如何搞好冬训，让队员们在

冬天提高水平，争取明春再创佳绩，是孙殿英最重要的

课题。他下了狠心，把家里所有的活儿都推给了妻子，

自己白天带班上体育课，早晨和课后带田径队训练。练

体质、练技术，跑越野，孙殿英事事都要亲身经历，整个

冬天几乎都是在室外度过的。

终于，孙殿英得了关节炎，双膝积水，又得了胃病，

时时隐痛。但这些病痛从未使他间断过训练。他的顽

强感动了所有的队员，徐永久和同伴们以更加自觉、刻

苦的精神在艰难的征途上继续迈进。

徐永久一点点地接近着目标。 年，在辽宁省

少年田径赛上，徐永久获得了 米第二、 米第

三的好成绩。这双跑得又快又远的铁脚板更有些名气

了。
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不久以 年 月，徐永久被辽宁省田径队后的

年组建选中，训练长跑。 女子竞走队，她被教练王

魁看中。

徐永久的生活道路终于开始了柳暗花明的重要转

折。而如今这一切，她明白，与孙老师分不开。她永远

都会记得临行时孙殿英老师那一番语重心长的叮咛：

“要清楚，你的路才刚刚开始，要下决心拼上去！”徐永

久很明白话中的含义。

最了解自己的，是自己

来到辽宁田径队，徐永久改练竞走。在王魁教练的

精心雕琢下，徐永久很快就拼上来了。 月和年

月，她接连两次夺得 公里竞走全国冠军。然而，她没

有忘记杏树屯，更没有忘记用心血和汗水使她扬起事

业风帆的启蒙教练，她时常写信诉说她的训练情况，并

且从孙殿英的来信汲取奋进的力量。

年 月下旬，国家竞走队在兴城夏训，准备

赴卑尔根参加世界杯大赛，徐永久又接到了孙殿英的

来信“：⋯⋯机会对于人说来，是很难获得而又极易丧

失的，对于运动员说来，把握不住关键机会，会后悔一

辈子，现在，祖国把机会给了你，想想吧，你该如何把握



第 10 页

这次机会，为祖国做些什么？”

这个将徐永久一手领进门的师傅对自己的爱将太

了解了，他总是不失时机地点拔徐永久。

是呵，一个运动员一生能有几次参加世界大赛的

机会？应该有充足的思想准备，把握住机会，去拼去搏，

争取结束中国在世界田径大赛上没有金牌的历史！想

到此处，她立即给孙殿英写了封回信“：孙老师，你放

心，我会珍惜机会，到赛场上去争口气⋯⋯”

多当时正值高温酷暑的季节，几乎每天都是 度

的气温。运动员们一场训练下来，体重会下降 公斤，

汗水顺着背心往下流自不必说，徐永久脚上的血泡又

是一个接一个，依然是鲜血把袜子湿透，把运动鞋染

红。男子竞走的亚洲冠军张阜新在给徐永久当陪练，每

天作 公里竞走训练。即使是这个亚洲第一的男子，

假如不拿出全速来，也会时常被徐永久甩在后面。

从兴城回来，教练王魁作了一次赛前测验，徐永久

的十公里竞走速度 分 秒，已经能够到世已达到

界大赛上去较量、去拚搏了。

当初王魁看中徐永久时，有很多人感到不解“：你

凭什么看中这个瘦小的姑娘？”

公斤；论体重， 论个头， 米，加上上身长、腿

短，这些似乎不是构成一个优秀运动员的条件。从表面
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上看，徐永久不是搞田径的料子。王魁看到了这些表面

的条件，但又不只看到这些。他觉得，一个人的身体条

件，并不表示一个人的全部素质。真正标志一个运动员

优秀素质的，往往是人的内在素质。

对于徐永久，王教练看到了许多。他看出徐永久那

种能吃大苦、耐大劳，朴素而又扎实的作风，一股拚命

的劲头，一种在任务面前不声不响、默默憋足力气去干

的超人的意志和浑厚的禀 徐性。 永久用自己的行动证

实了王魁的准确观察

在女子竞走组 得到了进一步的培养和

训练。

她每天要竞 坚持着大运动量。她那好

强的个性，使她对 难险阻从还放在眼里。上

竞走课之余，她总是两手托着一斤重一 个的铁球进行

持重摆臂训练，每天最少要摆 次。一堂训练课结

束，她累得实在不愿意走了，躺在床上起不来，有时饭

量锐减，一顿只吃 两。大家心疼她，可她知道这些正

是弥补自己身体条件不足的唯一办法。所以，她总是以

生龙活虎的姿态迎接着每一个黎明。

就这样苦练了 年，徐永久的韧性得到进一步的

培养，打下了更强的素质基础。

凭着这股韧劲儿，徐永久获 月在上年得

的韧，她 性

走２０公里，

于眼前的艰

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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海 公里女、 月在西安的两 子竞走的全国年 次

冠军。

日月年凭着这股韧劲儿，徐永久在 首

公里竞走比赛中，以先拉开战幕的全运会女子

秒的成绩分 获得了全国冠军。

有许多人说，竞走是艰难的长途跋涉。徐永久就在

这一次次艰难的跋涉中走向她辉煌的未来。

是金子总要闪光的。徐永久终于迎来了她闪光的

日那一天 年 月 。

月，北欧挪威的卑尔根市热闹非凡年 。来

自 个国家的 名优秀男女竞走运动员云集此地，

年世界杯竞准备参加国际田联举办的 走比赛。卑

尔根市几条主要街道以及各大旅馆进进出出的都是这

些穿着五颜六色，款式各异的运动服的男女运动员，他

们绝大多数来自中国、美国、苏联、意大利、墨西哥、澳

大利亚等国。

苏联，是世界上竞走实力最强的国家。苏联队曾夺

走上届世界杯女子竞走团体冠军。因此，他们几乎成了

众矢之的。这次他们仍然派出最强阵容，力图再次夺走

艾斯堡恩冠军杯。

而具有相当实力的澳大利亚这次也派出了以上届

女子十公里竞走世界冠军库克为代表的女子队；瑞典
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队则以世界名将古斯塔松为主组成实力雄厚的女队。

其它国家也都派出了各自最强有力的选手，其中

许多运动员是多次参加过世界比赛的名将，如美国、波

兰、西德、加拿大、英国、挪威、意大利等国也都虎视眈

眈地盯着冠军杯。

对初次参加世界比赛的中国运动员，他们根本没

有放在眼里。论年龄，卑尔根城就有人说中国队是“少

岁的阎米，而年队”；论个头，徐永久才 红才

米， 米。最高的关平也不过

我国的竞走运动（尤其是女子竞走）还非常年轻，

年轻得就像队员们 岁的年龄。这次派出的可说平均

是我国第一批女子竞走运动员，除了上面提到的三位

选手，还有于和平。她们分别来自辽宁、山东和吉林。她

们都从未参加过世界比赛。面对这些如林的强手，姑娘

们是怎么想的呢？

这些刚强坚毅的姑娘，有一股初生牛犊不怕虎的

劲头，她们想的是：学习中国女排的拚搏精神，学习朱

建华勇于进取的精神，不畏强手，不怕名将，以我为主，

发挥水平，为国争光

中国女子竞走队乘坐飞机离开北京 小时后，到

达巴基斯坦的卡拉奇机场。在这里，飞机要停留 小

时。乘客们都纷纷离机，到候机室休息，或是去参观机
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场的商店。

而我们的竞走姑娘把候机室当作了训练场，在王

魁教练的带领下，练起高抬腿来，一连四十分钟，个个

练得满身大汗。同机的外国乘客惊奇地望着她们，有的

甚至不解地问“：这是为什么？”当他们知道这是为了去

参加世界竞走比赛时，都竖起大拇指，赞扬中国姑娘训

练刻苦。

中国姑娘们经过近 小时的飞行，中途停留在苏

黎世，准备第二天飞向挪威首都奥斯陆。这时大家都已

经相当疲惫了。可是，翌晨五点，王教练又率领四名女

队员在旅馆周围的马路上，迎着摄氏六、七度的寒风训

练了九十多分钟，走了十公里。当苏黎世的居民刚刚起

床，我们的竞走姑娘余汗未干又上了飞机。

到达奥斯陆后，姑娘们按规定可以逗留半天。中国

驻挪威大使馆的同志欣然要领姑娘们去参观世界闻名

的雕刻公园，那里有众多著名的大型雕刻艺术品，到达

奥斯陆的人，如果不去参观这个公园，就等于没到奥斯

陆。

姑娘们很想去一饱眼福，可是又想抓紧时间训练

一下。于是，她们换上了运动服，以训练为主，在公园里

边练、边看了两个小时。

两天内，飞行、训练，训练、飞行的生活，使姑娘们
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的体力消耗很大。从奥斯陆飞向比赛地点卑尔根，飞机

上，姑娘们都酣睡了。

自觉得如此可爱的姑娘们都出自王魁的手下。她

们的教练王魁是一位事业心很强，能以身作则，敢于严

格管理，并有一套科学训练方法的教练。他所训练的运

动员，在集训期间都能自觉要求自己，每天训练量大、

强度高，达二十至三十公里。刮风、下雨、高温也一个样

儿。旅途上的短短两天，不正是她们平日训练的缩影

吗

环境优美的卑尔根是个降雨量很多的城市。姑娘

们在这里的 左右，天中，气温几乎都在 大雨小

雨下个不停，还经常刮大风。城里的居民通常是两具不

离身，有的已经穿上了厚厚的防雨、防寒服。

在这样的气候条件下，每天清晨五点钟，年过半百

的王魁教练便带着中国竞走队的姑娘和小伙子，穿着

单薄的运动服，冒着风雨在街道上急速行走，天天晨练

一个半小时，走十几公里。卑尔根市的大街小巷，不知

留下了她们多少汗水和雨水混在一起的湿漉漉的脚

印。上早班的卑尔根居民都向她们打招呼致意，有的干

脆停下来以钦佩的目光注视她们。

雨水淋透的衣服，汗水浸湿的运动鞋，刚刚脱下几

个小时，下午三点钟又开始了更长距离、更艰苦的训



第 16 页

练。午后的雨和风有时比早晨还大。这些有着艰苦训

练基础的竞走姑娘，无所畏惧，穿着未干的运动服和

鞋，来到比赛场地进行实战训练。为了比赛的需要，她

们又在运动服外面套上一件不透气的风雨衣，进行大

运动量训练。练了一个多小时后，汗水湿透了内衣，浑

身的热气，被不透气的风雨衣挡住，出不来，闷得难受。

这时，如果脱下风雨衣，顿时会感到轻松舒适。可是，不

能！现在难受，正是为了在比赛时穿着裤叉背心轻松地

疾走。竞走，是一项与“苦”斗的运动，只有吃得起超人

苦的运动员，才能在漫漫的征途上，走向胜利的终点。

比赛前三天，卑尔根报纸在了解了中国队的实力

以后，在报上发了中国女队的照片，曾作了如下议论：

中国女队最能吃苦，最守纪律，是一支不可忽视的新生

力量。

月 点，天公助兴终于 ，雨过天，在 日下午

晴，竞走世界杯大赛的战幕拉开了。四位中国姑娘立即

精神振奋。她们说得好“：养兵千日，用兵一时，此时不

拚，更待何时？”第一项就是女子十公里比赛。枪声一

响，六十四名“神行太保”使出全身解数展开争夺。

曾创造十公里女子竞走世界最好成绩的上届冠

军、身高 米的澳大利亚选手库克，一马当先地走

在前面，她的同伴莎利尾随其后，世界名将苏联的莎利
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鲍娃紧跟不舍，瑞典冠军古斯达松也挤在前面。在所有

运动员中个子最矮的中国选手阎红和国内 公里竞

走冠军徐永久，一开始就紧紧“咬”住这些世界名将。

库克在比赛一开始，猛甩自己的对手，全速前进。

在两公里后赶过上届五公里冠军、瑞典选手古斯塔费

森，居于领先地位。库克等世界名将无论在比赛经验还

是成绩上，都比年轻的中国姑娘高一筹，如果没有心怀

祖国，为国争光的动力，没有平时扎实的、科学的苦练

基础，是不敢一开始就这么紧紧“咬”住她们的。当走到

公里时，澳、苏、瑞、中四个国家的六名运动员已遥遥

领先。

库克高大的身材和长腿，使徐永久显得明显的低

矮。高矮虽不是区分运动速度的标志，然而有时也会成

为一种威慑力量。

五公里后，库克加快步伐想甩开跟随她的人，但未

能如愿。莎利鲍娃更想超过库克，古斯达松也想领先，

而阎红和徐永久却稳健地走在第三和第五的位置上，

一步也不放松，你快我也快。进入八公里时，库克由于

前面拚得过猛，显得力不从心了，莎利鲍娃超过了库

克。我们的小阎、小徐仍保持在第三和第五的位置上。

开始未被大家放在眼里的中国姑娘，渐渐引起了

观众和各国教练的极大兴趣，有的教练从中国姑娘的
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