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埃跨栏之神 德温 摩西

他是一个拥有物理学学位，具有数学头脑，并对医

学也感兴趣的多才多艺的人物。当然，他的最大成功是

在体育方面。在世界田坛上，这位运动员的崛起致使一

些同行运动员产生改行的想法。他就是美国著名的

摩西。这个令人米栏选手埃德温 生畏的物理学

工程师 场，其中步跨栏连续获胜，以他独特的

场是决赛，创造了田径比赛历史上获胜次数最多

次世界的 锦标赛纪录。他是 、 次 届奥世界杯赛和

运会冠军获得者， 岁生日那在 天，第 次打破世他

界纪录。十几年来，摩西除了 年和 年因伤没

有参加比赛外，每年都参加各种国际比赛，连 年被续

美国《田径新闻》杂志评为世界最佳运动员。他的名字

被列入美国奥林匹克名人馆，并荣获美国最高的体育

奖 沙利文奖。如此崇高的荣誉和辉煌的成就集中

在一位黑人运动员身上，这在世界田径史上也是绝无

仅有的。于是 人们习惯于称摩西是“常胜将军”，有人
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更盛誉其为“跨栏之神”！

的确，历史上没有谁像摩 米跨栏。西那样精通

如果有人问他：你为什么想成为一个最优秀的跨栏运

动员？他会回答：对我来说，这是一种生活方式，实在是

一种令人喜爱的嗜好。我能做对我有好处的事。但是

跨栏经常对我是一个挑战。如果我不跑，我根本不能想

象我整天坐在那里或者干什么别的事情。跑道对我意

味着目标 要我最后决定将是一个什么目标。

体育选择了摩西

对于绝大多数运动员来说，他们之所以走上体育

之路，特别是要在这个领域有所作为，不外乎都是出于

他们对体育运动有着强烈的爱好，以至于坚持不懈地

进行追求的结果。但是，摩西在这个问题上却是个例

外。体育运动对于摩西来说，不是摩西选择了体育运

动，而是体育运动选择了摩西。用一句形象的说法，他

这真可以叫做“有心浇花花不开，无心插柳柳成荫。”

年摩西 月 日出生在美国的俄亥俄州山

德伊顿市一个十分温馨的家庭中，在兄弟三个中排行

老二。他的父亲是一所小学的校长，兼教数学，年轻时

是肯塔基州足球队的中锋。母亲是位体育教师，篮球、
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田径都是能手。父母在学校做教师工作，因此很重视对

子女的教育。所以，摩西很小就受家庭的熏染并接受了

良好的早期教育，然而，这种教育里并不包括体育。摩

西父母对教育子女的原则是：“书本及科学第一，运动

第二”。他们认为要让孩子有远大的前途，就必须有坚

实的学识作基础。因此，在摩西兄弟的童年时期，他们

只有得到好的学习成绩时，父母才允许他外出活动。摩

岁开始看儿童百科全书，和兄弟一起制做西从 简单

的小机器人、小汽车等。摩西的家住在一所公园旁边，

从家里就可以看见运动场和游泳池，从后门出去就可

以到运动场上去玩。尽管有如此的天时、地利，但这时

的摩西并没有显示出什么体育才能。直到他读高中时，

也只是从事些一般的体育活动，成绩平平，然而在学业

上却像他父母期望的那样，已初露头角，取得了优异的

成绩。高中二年级的时候，他获得了美国国家科学基金

会的奖学金。三年级时又获得全美学业奖学金。升入

大学后，他获得的也不是体育奖学金，而是学术奖学

金。大学毕业时获得了各门功课全优的最高成绩。

摩西在大学时主修物理。他念书很专心，课余时喜

欢作些轻松的运动。这时他的身高已长到 米，但

是连他自己在内，没人发现他的田径天赋。

有一天，他和几个室友在宿舍玩，几个人胡闹着，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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赌谁能跳起来摸到天花板。摩西轻轻一跃，连头部都超

过了横梁，几个家伙吓呆了。其中一个后来才问他“：埃

迪，到底你了不了解自己的能力？ 岁的摩西只是淡

淡地说“：这没什么。”但是他后来参加田径校队选拔，

入选为 米、 米中栏和 米高栏代表。那时他

还没有想到要成为世界级的选手，运动仍然只是“消

遣”。

年，摩西仍然是在无意之中又成了学校里一

个有希望的 英里跑的运动员。这时他开始稍微用

心考虑，自己在体育运动方面究竟可以做些什么的问

题了。有一天当他仔细读完一本有关奥林匹克田径比

赛的小册子后，认为根据自己的条件练 米跨栏会

最有前途。的确，摩西身 米，体重高 公斤，他的

厘米，比腿长就有 一般成年人长 厘米，连牛仔裤

都得穿特制的。后来的实践证明，摩西的预感是正确

的。他的这种超比例的长腿使他跨越 厘米高的栏

架轻松自如，如履平地。他一旦启动，就好像不是在跨

栏，而是在“跑栏”。

摩西刚开始练习跨栏时成绩并不理想，练了一个

阶段以后，他的 米栏成绩提高到 秒 。当年圣

诞节，他回到家里，突然对父亲讲想参加奥运会。摩西

的父亲了解儿子的个性，鼓励他加紧训练。由于莫尔豪
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斯学院没有田径场，摩西决定移居加利福尼亚，并在加

州大学田径场上进行他独特的训练。

月 日，可以说这一天是摩年 西一生的转

折点。 岁的摩西仅经过六个星期有条不紊的跨栏训

练，就在佛 秒罗里达的田径赛上以 的成绩获

米栏第一名，这个成绩使他有资格参加美国奥运会选

拔赛。他另外几项成绩是： 秒米栏是 米

跑是 秒 ，虽说没有取得第一名，却引起人们的注

意。田径专家沃尔克说“：任何懂得跨栏的人都能看出，

摩西的身高、速度、起跑及大步跨越的能力，都证明他

具备跨栏运动员的全部必要条件。他懂得比赛，进取心

强，我将到欧洲告诉别的跨栏运动员去努力争当亚军

吧！”

赛后，沃尔克马上邀摩西参加特别测试，逐日记载

他的进步。这时距蒙 个多月时间特利尔奥运会只有

而已。

过了 个星期，在宾城的田径赛中，摩西的成绩是

秒 。在这场比赛中，他不畏强手，前 个栏架冲在

前面，但缺乏比赛经验的摩西却忍不住回过头往后看

了一下对手，以致踢翻了第七、第九个栏架，过最后一

个栏时险些被摔倒，然而，他还是以顽强的毅力跑完全

程，结果得了个第四名，但他的成绩 秒 已进入世



第 6 页

界先进水平。

在美国奥林匹克 秒 的成绩选拔赛上，他又以

创美国国家纪录，从而获得进军蒙特利尔奥运会的资

格。

崭露头角

年崭露 月头角摩西是从 的。这一年的

日，在参加蒙特利尔奥运会的美国田径代表队的名单

中，突然增加了一名新手，这就是当时尚完全不为人们

摩所知的埃德温 西。在那一天举行的一次田径比赛

中，初露锋芒的摩西不畏强手，奋力拼搏，最后以

的成绩取得第 名，由此引起了行家们的关注，摩西亦

从此开始跨栏运动员的生涯。

对于这么一名新手的出现，当时许多行家都感到

非常惊讶。因为他在俄亥俄州读高中时， 米栏的成

绩也就 秒左右， 码跑亦需 秒的时间。连摩西

本人也承认，虽然参加过一些比赛，但还远远谈不上是

全国一流水平的运动员。

他作为一名普通的学生进了大学，他在亚特兰大

的莫哈斯大学攻读工程。他当时领取的奖学金并非由

于其田径成绩出众，而是由于他的学习成绩优异。尽管



第 7 页

他所学的专业内容很艰深，但他的成绩仍是出类拔萃

的 。

但是，摩西并未因为忙于学业而荒废了田径训练。

他参加了大学的田径队，训练非常刻苦。有时他一天的

训练量竟超过马拉松跑的距离。原来田径队的兼职教

练离去之后，摩西和队友便请杰克逊来当他们的教练。

其时杰克逊对田径并不在行。在盛情难却之下，他欣然

应允，边学边教。当时的摩西身高 米，体重才

公斤，看上去是那么弱不禁风。他的 米成绩在

秒以上， 米栏的成绩也是 。秒 杰克逊一度曾退

回了摩西。

年时，摩西还是大学二年级学生，他参加了

当地举行的一次田径比赛。继 米 米栏获胜后，

亦以 秒 的成绩夺冠。就在这次比赛中，他首次尝

试了 米栏，并以 秒整的成绩通过了预赛。然而

决赛却砸了锅，因为被安排在 米 分比赛之后的

钟。所以，摩西真正脱颖而出，是在一年后的 年。

摩西首次在这个项目的比赛中夺魁，是 年的

秒春天，他获胜的成绩是 。这个成绩虽然很一般，

但杰克逊教练却看出了摩西的争强好胜精神。

月 日的一次比赛中其后在 ，摩西的状况真令

人捏一把汗。从起跑开始他就大步流星往前飞跑，并以

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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步的栏间步数连跨 道栏，一直保持领先。在跑到

第 栏时他被绊了一下，下一个栏间节奏就变成了

步。节奏一乱马上就被两名对手超出。但随后他又恢

复了原有的频率，以领先 米的优势首先撞线，成绩为

秒 。

两周以后，摩西又在诺克斯维尔参赛，预赛先以

秒 提高了本人的最好成绩。预赛中的成绩使观众

大声为摩西助威加油。结果在决赛中他一鼓作气突破

了 秒大关 秒，以 的成绩夺得第一名。紧接着两

周后他的成绩又提高了 秒。这时的摩西已产生了

打破世界纪录的愿望。

月年 日，进行了蒙特利尔奥运会美国

田径选拔赛 米栏决赛，赛前摩西根本没有信心。因

为在此之前他连续两次比赛的名次和成绩都不太理

想。对一个初出茅庐的新手来说，要想始终一马平川是

不可能的。

预赛的成绩是 秒 ，复 秒赛 摩西顺利

地进入了决赛。

决赛前摩西反复告诫自己，紧张感必须适度，要尽

量放松！决赛中他确实做到了避免失误。进入直道后

摩西开始全力加速，以惊人的冲刺跑过了终点，并以

秒 的成绩打破了全国纪录 这位 个月前刚开
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始 训练的毛头小伙子，转瞬之间已是国内第一高

手，人们对他不能不刮目相看了。

成名之作

届奥运会在加拿大蒙特年，第 利尔市举

行。在本届奥运会上，摩西首次在世界大赛上亮相。尽

管在此前的热身赛上以 秒之差输给了队友，但摩

西却全然不介意，他的目标已瞄准了奥运会金牌。在赛

前他打算在预赛中跑过第 栏就开始减速，因此他以

秒 轻松地进入复赛，复赛他原想以 秒左右的

秒成绩过关，却不意以 的成绩又刷新了美国纪

录。对竞技状态极佳 。摩西的摩西，人们是寄予厚望的

本人表明他非常放松，对决赛根本不担心，只要不失

误。

决赛安 月排在 日进行。在重大国际比赛中初

露身手的摩西，在开始的一段时间内也未能放松。首先

起跑就慢了半拍，他自己说这是最糟糕的一次起跑。在

上第一个栏架前他的节奏全乱了套。

但尽管出师不利，这位天才的跨栏好手仍很快恢

复了平静，并一步步追了上来。到上第五道栏时，他已

跑到了第一位。此后他便一直领先到终点，赛后摩西说
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他当时并未意识到自己已处于领先地位，眼睛只看到

前面的栏架。他所想到的就是全力保持自己的节奏。过

了最后一道栏架后，他与紧跟着他的对手拉开了距离，

最后以较大的优势夺得了冠军。这位首次在国际田坛

上露面的跨栏好手，竟以奥运会金牌的佳绩向各国观

众亮相。

冲过终点后，摩西与银牌得主夏安一起绕场一周

向观众致意，然而又一个意想不到的殊荣降临到了摩

西身上， 秒电动计时器打出了 的成绩，这是新的

世界纪录！这位还不到 岁的黑人选手打破了由乌干

达选手约翰 阿基布阿于 年前创造的世界纪录。

当摩西站在冠军领奖台上时，比赛现场的观众向

他报以暴风雨般的掌声，世界上亿电视观众同时认识

了国际田坛上升起的一颗耀眼新星。而当摩西胸前挂

着奥运会的金质奖章时，他还是一个腼腆的大学生，正

米栏还不式练 到一年习 。摩西在 年选择

米栏项目时的成绩是 秒左右，仅一年之后他就跃居

世界首位，这种飞跃实在惊人，也充分显示了摩西在跨

栏项目上的特殊才能。
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“常胜将军”

摩西在蒙特利尔奥运会上一举成名之后，并没有

停止前进的步伐。相反，他从此把田径运动作为了第一

职业，开始专门从事跨栏竞赛活动，而“常胜将军”这个

称号不久就成了摩西的别名。

年是摩西建树最多的一年。这位奥运会金牌

得主、世界纪录保 先后在国内和持

牙 他买加的 次 牙买比赛中获胜 加。在 还跑了 米

栏。面对奥运会的第１、第３和 秒第４名，摩西仍以

的成绩夺冠。这以后他又参加全 锦标国 赛大学生 （他

已取得比赛资格），全力准备夺取全国锦标赛的金牌。

月 日，他在加州大学洛杉矶分校田径场与国

内各位高手展开了激烈的角逐。他以良好的节奏跨过

一个个栏架 栏时膝磕碰了一下，但他。尽管他在过第

仍以比第 名领先 米的优势冲过终点，首次成为全

国冠军，而他的成绩是 秒 ，再次刷新了自己保持

的世界纪录。这次比赛前几天他偶患感冒，身体状况并

不好，赛后他自己也觉得跑得很快，但由于在个别技术

环节上出了点小毛病，所以他根本没想到能创世界纪

录。

者在３月至５月间

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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接着，在西柏林举行的国际田径赛上，因没有跨好

第二个栏，导致了比赛的失利，他的成绩是 秒：

输给了联邦德国 秒的施密特（ 。赛后，摩西说由

于太疲劳，这次比赛是他出访欧洲在一星期中的第五

场，情绪不高而失败了。但自此之后，摩西再也没有尝

过失败的滋味，他成了 米栏的绝对冠军。仅仅过了

一个多星期，摩西在联邦德国的杜塞尔多夫举行的第

一届世界杯田径赛上， 秒以 的成绩成了世界冠

军，而 米只得了第三。两年后，摩西在蒙施密特落后

特利尔的第二届世界杯田径赛上卫冕成功，蝉联了冠

军 秒 再次战胜了施密特。，成绩是

年的赛季是从赴牙买加参赛后越过大西洋

在 月欧洲赛场开始的， 日他先在科隆跑出了

秒 的好成绩 米之多。这以，比对手施密特领先了

秒以内的后他又一直保持 成绩，连战皆捷。 月

日他在苏黎世参加 米栏比赛后仅仅半小时，就又

跑 秒出 的优异成绩。这样历年世界前五个好成

个好成绩便被他一人独揽了。前 绩中亦有 个为他

所创。

但尽管摩西的成绩如此突出，当年的世界最优秀

田径选手的荣誉还是未能授予摩西。这也许是由于他

因伤风而未参加包括全美锦标赛在内的所有国内比
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赛，摩西本人对此也非常失望。

年，摩西首次参加了室内比赛。这是由于主

办、人盛情邀请，摩西选择了 米。结果他被跑道上的

地板绊了一下摔倒了。此后他表示再也不参加室内比

赛了。对象他这样步幅很大的运动员来说，室内跑道的

弯道显然是太窄了。

摩西还是在室外显示了身手。室外的第三场比赛，

是他 秒在北卡罗来纳州跑出了 的上佳成绩。

在 月中旬的全国田 秒径锦标赛上，摩西又以

夺冠，相隔两年之后再次独占鳌头。 月份他 次前

往欧洲参赛。那一个月里他的比赛安排十分紧张，其中

天内他仅 就先后出场 次。而在奥斯陆的比赛还跑

出 秒了 的好成绩。

一个月之后，第 届世界杯田径赛于 月 日在

加拿大的蒙特利尔鸣锣开赛。在 天以前，施密特曾

在欧洲杯赛上跑出了 秒 的好成绩，摩西对此不

可能不感到一点压力，而观众们亦对他俩的角逐抱有

极大的兴趣。然而一旦两人同场角逐，则仍是摩西占压

倒的优势，尽管当时摩西的身体状况刚有所好转。当天

的湿度又很大，摩西在过最后一栏时节奏亦有所打乱，

最后他仍超出对手 米之多，成绩为 秒 ，仅比

他自己所保持的世界纪录慢了 秒。
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这一年摩西先后参加了 场比赛，从未遇到过对

手。自 场的年世界杯赛以来，他以连胜 纪录结

束了这个赛季。然而在当年的最优秀田径选手评选中，

他仍然屈居第三，这使摩西这位所向无敌的栏王不得

不与经纪人签订合同。

对摩西来说， 年堪称是别有一番滋味在心

头。因为他本来很想在莫斯科奥运会上蝉联 米栏

冠军的，而对他的卫冕也是众望所归。摩西本人则想在

夺金牌的同时再破世界纪录，因此他的训练也比往年

更刻苦。为了冲破 秒大关，在赛季开始以前他就抓

紧一切时间强化训练。以便取得如愿以偿的成绩。

然而，摩西的愿望未能实现。由于美国的抵制，摩

西失去了一次奥运会的夺标机会，莫斯科奥运会因摩

西的缺席，民主德国的贝克获得 米栏冠军，他的成

绩只有 秒 月 日却在。在这同时，摩西 意大利

的米兰第三次创造世界纪录，新的成绩是 秒 ，在

比赛中，他又一次战胜了施密特，这是摩西自 年

月以来连续取得的第 次的胜利，这比 年代世

界长跑火车头扎托倍克连续取胜 次纪录要高得多。

年 月 日，摩西又在柏林参赛，结果跑出

了 秒 的好成绩，比世界纪录仅差 年秒。

前他曾在这一天输给了施密特。这次比赛前他又感到
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有点头昏目眩，身体情况很不好。他甚至怀疑自己还能

不能跑下去。孰 米料一上赛场他又把老对手甩开了

之远。

年赛季 场，又是大获全胜。此，摩西征战

时历年世界 个好成绩中已有 个为他所垄断

个好成绩中亦有 个为他所囊括。在他历次参加的

米栏比赛中，成绩在 以内的占 ，共有

次。这一年他终于如愿以偿地被美国《田径》杂志评为

当年的最优秀选手。这一年对他来说是难以忘怀的。

但是，田径爱好者们对摩西在 米和 米跑

以及 米栏项目中，究竟能取得怎样的好成绩也很

感兴趣。摩西本人表示，他用不了 就可跑完 米，

但从他的训练情况来看，跑 米也许比跑 米更

合适。但对步幅达 米以上的摩西来说，多跑直道也许

对他并非有利。他的田径才能仍主要是体现在 米

栏这个项目上。

年赛季，摩西仍显示了其对手望尘莫及的雄

厚实力。 月 日摩西在圣克拉门托的全美锦标赛上

第 次夺魁后，马上又转战欧洲。 月 日他在奥斯

陆跑出了 天后在国际奥委会所在地洛桑又跑

出 的惊人成绩，比 。这他的世界纪录仅慢

一年的开场戏就唱得很好。
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这一年最重大的比赛当然是第 届世界杯田径

赛，在 月 米栏决赛中，他日于罗马进行的杯赛

以 的好成绩获胜，并比对手、莫斯科奥运会冠军

得主贝克（民主德国）快了 。那次比赛摩西的身

体情况仍然欠佳，此外跑道的塑胶亦显得硬度不够，而

且他刚刚配上的新眼镜几乎使他看不清跑道。原先他

打算再破世界纪录的，但由于前半程用力过猛，以至后

程心有余而力不足。尽管他获得了胜利，但仍像是输了

似地自我反省 之内。。这次比赛使他连续 次跑在

这以后 战全他又连胜了 场，当年的战绩为

此时他已连胜 续 年没有败北的纪录，不包括预赛在

内，其连胜次数已增至 次。 年来他已连续被列为

世界跨栏第一好手。

销声匿迹

在蝉联第三届世界杯田径比赛跨栏冠军之后，正

当摩西进一步引起世界体坛注目的时候， 年他却

从运动场上销声匿迹了。摩西到哪里去了呢？

原来，根据 年后半年开始 年的的惯例，

夏天，在摩西随美田径队转战到欧洲过程中，由于比赛

安排不合理（仅 月 次的一个半月，就参加了近
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比赛），他过度疲劳，造成左大腿内侧肌肉严重拉伤。开

始他把伤看得很简单，总认为只要避免大运动量训练，

年的比赛是不做做恢复练习，迎接 成问题的。但

事实却不象预想的那么顺利，尽管做了些积极治疗，伤

仍不能痊愈。摩西预感到，不采取断然措施，伤势有可

能进一步恶化。从长计议，考虑到 年的世界田径

年的洛杉矶奥锦标赛， 运会，他毅然决定，停止

年的所有比赛，进行彻底的治疗。在休养中，他站

在比赛之外，仔细客观地分析了美国，乃至国际田径界

的各种情况，使他更加热爱竞赛。

对于摩西的治疗，给他以最多、最周到、最体贴的

关怀和照顾的，当然是他的妻子密瑞拉。

年，摩西在西柏林遇到德国姑娘密瑞拉，她

是一位服装设计师，漂亮、热情，也曾是 米跑的优

秀选手。两年后他们结婚，一起住在加利福尼亚州。密

瑞拉全力支持摩西的事业，训练时帮助他计时、摄像，

还协助他整理资料等。密瑞拉说：“摩西的工作是跑步，

我则包下家庭中其他一切事情。”当记者问密瑞拉对丈

夫印象最深的一点是什么时，密瑞拉回答说，是摩西对

他体育事业高度集中的能力。在重大比赛的前几天，摩

西就百事不问，而把全部精力集中到 米的赛程和

个栏架上。在比赛那天，他连对手看都不看一眼，热
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