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牙买加“女王 奥蒂梅莉”

牙买加著名田径运动员梅莉 奥蒂，是一位非常

了不起的漂亮女性，自 年以来，连续参加过四届

奥运会、四届世界田径锦标赛及其它重大国际大赛的

短跑比赛，凭着自己顽强的斗志，经历了数番风风雨

雨，在坎坷的夺冠道路上拼搏了 年，取得了辉煌的

成绩。她的独特的迷人风采倾倒了无数热情的体育观

众，特别是作为已经 岁“高龄”的女子田径明星，仍

然活跃在世界体育竞技舞台，不断向更高的目标攀登，

其独特经历和奋斗历程，给探索成功奥秘的人们以极

其深刻的启示。

天生丽质“黑牡丹”

世界田径 米、场上，女子 米短跑项目往往

佳丽纷呈、美女迭出，她们匀称的身材，矫健的英姿，正

是田径好手所必须具备的先天条件。人们熟悉的德国
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的“金发 乔魔女”克拉贝、美国的“花蝴蝶”格里菲斯

伊娜、菲律宾的德维加等名将，都是美丽无比的上镜头

岁代奥蒂从她 表人物。牙买加姑娘梅莉 国家参加

国际大赛起，便向世人展示了她的绰约风姿。这个

日出生的黑人姑娘月 米，浓年 ，身高

眉大眼，古铜色黝黑发亮的皮肤，饱含着美洲热辣辣的

阳光，身材修长匀称，婷婷玉立，尤其是两腿长，反应

快，弹跳好，其天生素质作为田径运动员确属上乘。由

于她独有的温柔妩媚、如同模特般的外表，显得雍容华

贵，加上在运动场上比较注意形象美，被冠以“黑牡丹”

的美称。然而，在人生事业上，幸运之神仿佛并不垂青

于她，往往与“黑牡丹”擦肩而过。奥蒂在向世界冠军冲

击的过程中，度过了漫长而艰难的“淘金”历程，所付出

的汗水和泪水不知比其他选手多出多少倍。

牙买加是位于加勒比海南部的美丽岛国，曾为英

属 年 月 日宣布独立，成为君主立宪殖民地，

制国家和英联邦成员国。国土面积只有 万平方公

里，人口 万，虽是个小国，但在世界体坛并非可

有可无，也是一个重要成员。自从 年首次参加奥

运会比赛以来，均有不俗表现。运动项目以田径、游泳、

举重、拳击、帆船为主，尤其成绩最好的是田径短跑和

中长跑，涌现出了像阿 温特、罗登、夸里等男子田径
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明星。从七十年代末八十年代初以来，牙买加的女子运

动水平也有很大提高，田径方面奥蒂、杰克逊等年轻选

手便是代表人物。田径在牙买加是十分普及的运动项

目，常有人对这个仅有 多万人口的国家在田径运

动中取得较高水平感到疑惑，其实，各种原因不外有

三：一是黑人占人口比例大，达 ，黑人运动员在田

径项目上有独特优势，这些年世界体坛“黑旋风”强劲，

黑人运动员雄踞体坛，主要是他们具有生理条件、所处

的地理环境及社会历史原因。单就身体条件而言，黑人

运动员普遍四肢颀长、躯干较短、臀脂肥厚、弹跳非凡、

肌肉发达、耐力超群，因而在奔跑运动中易于适应和发

挥；二是牙买加有极为良好、独到的自然条件，随处可

见的平坦宽阔的海滩，成了青少年进行跑步锻炼的天

然场所，所以田径爱好者甚多，田径运动开展广泛，基

础扎实；三是国家重视田径专门人才的培养选拔，并进

行系统科学的训练，促使优秀人才脱颖而出。古今中外

的许多事实表明，仅仅靠好的外部环境和条件是不会

自然造就一大批杰出人才的，何况像牙买加这样一个

尚不富庶的小国，其条件与强国相比差得很多。作为田

径运动，在地球大陆每个角落都有其存在条件，要想出

现杰出人才、创造一流水平，关键在于运动员本身和先

进的训练方法。如果说，兴趣和爱好是成功之母，勤奋

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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和努力是成才之父的话，那么，凡是当今创造体育佳绩

的耀眼明星，无不是几者集于一身。美丽的奥蒂也不例

外。

奥蒂出生于牙买加的蒙特哥湾，姐妹有 个，她排

行第 ，从小就受到体育的影响。在她的家乡产生过许

多世界著名的短跑 唐纳 年运动员，如夸里 德

米跑金牌）、斯蒂怀特（ 年世界排名第二）、杰

克逊 年世界排名第十），还有英国的奥运会

约翰逊等，蒙特哥湾米冠军克里斯蒂和加拿大的本

被人称为世界短跑名将的摇篮。这些体坛明星对少年

奥蒂留下了很深的印象。她从小喜爱跑步，总是跑步上

学、下学，不仅磨炼了顽强的意志和吃苦精神，而且渐

渐地就迷上了跑步。由于家境贫寒，这时的奥蒂只得光

着脚丫跑来跑去，常常在沙滩上留下长长的瘦小的脚

印。浪漫的情调着实使小姑娘遐思万缕，想象的翅膀飞

越高山大海，来到万众瞩目的世界跑步比赛场上，自己

苗条的身姿冲刺在笔直的跑道上，潮水般的掌声为她

加油喝彩。长期的自发跑步，使她在少年时代显示了与

别的孩子不一样的本领，那就是跑得总比人家快些，她

经常在嘻戏中把一大群不服气的男孩子甩在后面，任

凭他们怎么追呀追呀，总也追不上她，领先到达终点她

嘴角露出了甜甜的、自信的微笑。 年第二十一届
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奥运会在蒙特利尔举行，她看到了自己国家的运动员

夸里 唐纳德夺得田径金牌后就喊了起来：

“我要参加下一届奥运会。”

在此之前，奥蒂对奥运会还一无所知。尽管有良好

天赋 岁成为学校田径队队员，还是佼佼者，但已经

岁了从没接受过正规的专业训练。奥蒂在学校是一

个能吃苦耐劳的学生，倍受体育老师的器重，老师给她

、安排了很细致具体的训练计划，在提高身体素质、增强

体能和耐力方面已有不少长进。除进行短跑训练外，她

还参加过跳远和跳高练习，尽管后两项也不乏突出表

现，但真正称得上强项的还是 米短跑。由于主动提

出要参加四年后的奥运会比赛，表现出远大的志向，终

于得到了家人的全力支持和鼓励，并且她的姐姐担任

了她的首任教练，开始了她的专业训练。不久便在国内

一些比赛中表现出了良好的竞技水平，可以说技压群

芳，得到国内田径界的一致好评。她遂被选入国家田径

队成为一名正式队员。 岁那年，她就代表牙买加参

加国际性大赛。 岁时参加泛美运动会便初露头角，

米铜牌。获得 年在世界田坛排名表上，奥蒂

以 位秒 ，以 秒的 米成绩列世界第

的 米成绩列世界第 位，一下子成为轰动世界田

径赛场上的一颗新星，引起世人的广泛关注。从此“，黑
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牡丹”的倩影经常出现在世界体育大舞台上，经受着一

次又一次的严峻考验。

铜牌女皇

在奥林匹克运动史上，能够连续参加四届奥运会

并获得好成绩的运动员十分罕见，事实上除奥蒂尚无

他人，何况她还在继续田径事业，准备第五次参加奥运

会。运动生命如此旺盛实在令人称奇。奥蒂参加了第

二十二、二十三、二十四、二十五届奥运会，有成功的喜

悦，有失败的悲哀，她的所有表现为奥运史增添了极富

色彩的篇章。

月年 日至 日，第二十二届月 奥运

会在莫斯科举行。这届奥运会是国际奥委会主席基拉

宁主持他任期内的最后一届奥运会，本届之后他卸任

为名誉主席，西班牙的胡安 萨马兰奇被安东尼奥

选为新主 。整个大会是隆重的，但人们为一种不愉快席

的气氛所困扰。大家 年以知道，奥林匹克运动自

来，经历了种种风风雨雨，莫斯科遇到的是最严重的危

机。由于前苏联军队入侵阿富汗，遭到世界的反对和舆

论谴责，国际奥委会 个国家和地区当时已承认的

奥委会，五分之二公开抵制或拒绝参加，参赛的仅
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个。由于美国、前联邦德国、日本等国拒绝参加，田径、

游泳等项目 个国受到严重影响。参加田径比赛的有

家的 名选手，据知总成绩还算过得去。女子田径，

由于前民主德国、苏联及其它东欧国家一直居主导地

位，所受抵制的影响不大。在这种情况下，奥蒂作为一

颗新星参加了本届奥运会。

可以说她正处在运动员的黄金时期，虽初次接受

世界大赛考验，却也是有备而来。在牙买加这样的第三

世界国家，田径苗子不少，但训练水平尚无法与先进发

达国家媲美，对像奥蒂这样具有天赋的新苗，严重妨碍

了更快更好地进步和提高。已在田坛小有名气的她也

很明白这一点。当好朋友极力引荐她走向美国，接受更

好的训练时，她没有拒绝，而是愉快地接受了。因为田

径方面的突出表现，她得了美国内布拉斯大学的奖学

金，不久即迁往洛杉矶。美国是田径强国，居世界领先

水平，其科学、先进的训练手术是不言而喻的。奥蒂在

接受短跑系统训练不久，便获益匪浅。这为她首次出征

世界大赛奠定了一定基础。

莫斯科奥运会上女子 米，田径表现不俗。女子

康德拉耶前苏联选手柳 秒娃以 夺得冠军，获

亚军 秒的是曾以 第一 秒大关的前东个突破

格尔；女子德选手玛 米，前东德选手贝 沃克尔

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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以 秒 的成绩摘取金牌。奥蒂参加了这两个项目

比赛， 米中发挥不理想， 米跑中表现了她良好

的 秒实力，决赛中奋力拼搏，以 勇夺铜牌。这一

成绩充分显示了她在田径短跑方面的特长，也反映出

她作为新手、接受系统训练较晚的运动员在训练上的

勤奋和刻苦。值得一提的是，奥蒂在世界级比赛中首次

亮相竟榜上有名，取得了她的首枚奖牌 铜牌，令人

振奋的同时，也免不了为她的未来进行预测，有的报导

分析：她是冲击冠军潜力最大的苗子，等不了两、三年，

短跑冠军宝座非她莫属。未来之路不是完全可以计划

和测度的，也许是命运的安排吧，以后的运动生涯中，

奥蒂万万没有想到会有那么多的坎坷，那么多的不幸。

自从拿了这宝贵的铜牌后，居然与那小小的铜牌结下

了难以言状的不解之缘。

岁的奥蒂成为世界级短跑新星之后，引起田坛

的极大关注，对她评头论足，大加赞誉甚多，对她那亲

切温柔的容貌和微笑，世人也记忆犹新，大家确信“黑

牡丹”在事业上将更加艳丽无比。奥蒂没有沉浸在各种

赞扬声中，而是埋头于训练中，积蓄力量向梦寐以求的

冠军宝座冲击。 年，第一届世界田径锦标赛在赫

尔辛基举行，此时的奥蒂已经成熟多了，应付大赛也比

较自如了，她充满必胜信心地参加了 米和 米
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比 米以 秒赛。结果，她 米排名四， 摘取

米金牌的是世银牌 界名将前。获 东德 岁选手玛

丽塔 科赫。这次取得的成绩又一次证明了奥蒂的实

力。没拿金牌并不就黯淡无光，如果了解一下她的对手

就会惊奇地发现奥蒂相当不错了。就说强劲对手科赫

吧，她算是奥蒂的师姐辈运动员了， 年开始参加

奥运会，因比赛中背伤复发，无功而返。 年奥运会

她和奥蒂都参加了，科赫获得 米冠军，但真正体现

她实力的要 米、算在 米以及接力赛项目中曾

次创世界纪录，首届世锦赛中三夺金牌。由于她在

田径方面的突出成绩，多次被评为年度世界最佳运动

员。由此可窥见奥蒂这枚银牌的份量。她能同科赫这

样的强手较量应该感到荣幸，因为更有利于激发斗志，

找到进击的目标，不能不说是有益的。但是，历史毕竟

是不可更改的，是无情的，老将科赫在八十年代初的几

年间挡住了奥蒂夺取世界田径短跑金牌的道路。

年第二十三届奥运会在美国洛杉矶举行，这

里 年曾主办过第十届奥运会，是为数不多的几个

举办两届夏季奥运会的城市。 名本届田径项目有

男女运动员参加，也是一次高水平的争夺。牙买加姑娘

奥蒂第二次参加这样的盛会，怀着冲击世界冠军的希

望，力争在 米、 米短跑中战胜对手，尝一尝冠
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军滋味。在洛杉矶参赛，对她来讲多少占点天时、地利

的条件，尤其是前苏联、前东德等 个国家因各种原

因抵制本届奥运会，客观上对她夺冠创造了一些机会

和条件，尽管这种局面并不是她所希求的。为备战奥

运，奥蒂在总结以往的经验教训后，对起跑、加速跑、冲

刺以及心理素质都作了针对性训练。

奥运比赛场上争夺异常激烈，美国 岁的世界纪

录保持者伊芙 秒 获得女子阿什福德，以琳

米金牌的米金牌；获得 是一鸣惊人的美国

胡克斯，成绩岁选手瓦 布里斯科 秒 。这位

选手赛前并不如奥蒂，夺冠呼声远在奥蒂之下，毕竟在

世界排名列十名之外，况且已是一个孩子的妈妈。

结果太出乎奥蒂 和秒的预料了，她以 秒

分别获两个项目的铜牌。 米只不过是四年前自

己在莫斯科奥运会上铜牌的翻版和再现。难道自己不

能再前进了吗？奥蒂越想越不服输。平常跑完比赛就

爱走到一边默默不语的她，不断地思索自身的差距和

不足，看上去外表温存敦厚，内心却怎么也平静不下

来。她仍坚定认为，战胜强手的法宝不在于单纯的天

份、偶然的机会，而在于真正的实力，在于水平，在于战

略战术的运用。

失败对于强者算不了什么。强者与弱者的分界线
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就在于体验失败和失意的感觉上，前者对之如履平地，

踩于脚下，奋而前行；后者视 ，一蹶不振，萎之如临深渊

颓后退。品尝过数次成功与失利滋味的奥蒂，表现出了

明星风范，她能耐得住寂寞，与耀眼的同行们相比显得

默默无闻。但她将此化作一种精神，一种无形的物质力

量，平静地回到熟悉的跑道，埋头耕耘，力排多枚铜牌

的影响。她暗下决心，一定要顽强训练，不能辜负自己

的祖国，也不能对不起热爱自己的无数体育观众。

年奥运会之后的几年间，他连续参加过 系列比赛，取一

得了一定成绩， 米、

米两枚铜牌，世 位，似乎离世界排名　　　名，在前三、四

界冠军只差毫厘了

经过苦苦等待４ ２８岁生日年

作一个对于运动员来说算不得欣喜的时刻。 为向世界

田坛顶峰攀登的姑娘，不禁也会感到这个年龄是很不

年轻了，战胜她人和战胜自己的双重压力兀地呈现在

面前。令她欣慰的是， 年第二十四届奥运会即将

举行，又可以再搏一次。这届奥运会在韩国汉城举行，

参赛运动员 人，竞争也是十分激烈，达 田径比赛

莫不如此。奥蒂作为老运动员第三次参加奥运会，在经

历了欧洲、美洲的奥运会角逐，又辗转来到亚洲，自然

是新闻媒体追逐的热门人物之一。尽管体育记者们对

在１９８７年世锦赛上获过１００

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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奥运会名言“重要的是参加，而不是取胜”耳熟能详，但

敏锐的记者还是对她能否问鼎冠军议论不休，仿佛这

位田径“无冕之王”是到东方来举行加冕仪式。奥蒂自

己依然满怀希望，对取得更好成绩信心十足。但是，短

跑决赛中，美国女子短跑明星“花蝴蝶”乔伊娜大出风

米跑头，抢了头功。奥蒂在 米、 中表现并不佳，

怎么也没想到 米在复她比赛期间支气管炎发作，

赛中就惨遭淘汰，未 米决赛，虽经全能进入决赛。

力拼搏，最终也只得了个第 名。

奥蒂真不知如何来描述此时的复杂心情。十年运

动生涯，参加不知多少次田径比赛，奖牌倒也没少拿，

冠失之交臂，与金牌无缘，令却始终与田径三大赛的桂

热爱自己的观众感到惋惜。想起这些，心里真像打翻了

五味瓶。对她的欠佳表现，人们可能会问：奥蒂怎么啦？

是否每逢大赛就缺乏良好的心理素 状质？缺乏实力？

态不佳？其实不然。奥蒂不是缺少实力，所缺少的往往

是最佳时刻发挥最佳水平。对她的实力，不妨回顾一下

这些年来的比赛成绩，便一目了然：

年奥运 米铜牌；会：

米 米银牌；第 名、年世锦赛：

米铜牌、年 米铜牌；奥运会：

年世锦赛 米铜牌、： 米铜牌；
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年奥运 米第 名。会：

作为一名优秀运动员，成绩能稳定在二、三名之

间，亦属不易，但对一位年近 岁的女运动员来说，确

是一大憾事。在世界上一些体育报道中，有些记者给奥

蒂以“铜牌明星”“、铜牌女皇”等绰号，不管是褒义也

好，还是贬义也好，甘居人下的处境并非让人痛快。从

某种意义上讲，它给奥蒂一个隐约的信号，那就是你的

运动生涯已到达峰顶，再上升的可能性不大了。其原因

很简单，一是年龄的增长这个自然规律无法抗拒，不少

运动员在 岁以后就深感力不从心，遂挂靴另谋高

就，何况奥蒂远不止 岁；二是新秀倍出，新陈代谢也

是不可避免的，长江后浪推前浪，新的训练措施、新的

技战术不断涌现，对任何一个老运动员都是一种严峻

挑战。八十年代初科赫挡在奥蒂的前面，八十年代末乔

伊娜又冲在她前面，进入九十年代必然还会有更多的

新人杀将出来。面对如此情形，具有顽强抗争性格的奥

蒂没显现出丝毫退缩，亦没有气馁，反而增添了战胜一

切困难和阻碍、向世界田径运动更高峰攀登的信心和

勇气。与过去一样，她总在赛后总结经验教训，找出不

足和差距，加强针对性训练，确保自己成绩的稳定，并

力争有所突破，以期证明自己能在自己所热爱的事业

上有新的建树。
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人生从 岁开始

岁为而立之中国人称 年，不外乎讲 岁的人

逐步走向成熟，人生事业逐渐稳定发展。西方人用来形

容女性的谚语亦是：人生从 岁开始。这句话贴切地

概括了牙买加短跑女皇奥蒂的奋斗之路。 岁的人虽

然诸多方面开始迈向成熟，但仍然面临众多艰难选择，

对于一个运动员更是如此。奥蒂少年时代选择田径运

动作为自己奋斗的事业，从未有过间断和动摇，并继续

为之努力拼搏，实现人生理想。

年 月，奥蒂在蒙特卡罗的一次田径赛中，

结识了意大利短跑名将斯蒂法诺 蒂利，也许两人志

趣相投、心心相印的缘故，他们一见钟情，双双坠入爱

河，并对她日后的运动生涯注入新的活力，带来新的变

化。相识不久，为了互相关心帮助，能在一起 练，奥蒂

从洛杉矶搬到了意大利罗马定居。到一个新的国度，她

不得不选择新的教练。在意大利，她从教于国家田径队

教练米斯特鲁奇。各种条件的变化，加之与恋人近在咫

尺，奥蒂简直像变了个人似的，精神焕发，竞技状态良

好，对创造短跑佳绩充满了自信。这一年成了她运动生

涯的转折点。
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当奥蒂接受新教练的训练开始时，她很小心地把

自己在美国的训练计划递给米斯特鲁奇看，这位经验

丰富且相当自信的教练只扫了几眼，便随手把它撕得

粉碎，并说：

我以前就是这样训练的。“我有我的训练方式。 ”

奥蒂有些难为情地说，显然内心忐忑不安。

以前归以前，现在的教练有他自己的思维和方法，

怎能步他人之后尘呢？现任教练的确与她过去在美国

加州上学时的训练方法大不相同。米斯特鲁奇的整个

训练的基点在速度上，即使在举重房内进行体能训练

也是这样。据奥蒂回忆说：

“当我们上第一节训练课穿上钉鞋做冲刺时，我感

到十分惊讶。从前我根本没这样练过，我仍习惯在秋天

作 英里跑，或偶尔练 米或习 米跑作为辅助，

但我很快知道那对我的短跑根本没有帮助，我需要重

新学习很多东西，以前我长时间依靠的也只是我的天

赋。”

她从此放弃了传统的中长距离耐力训练，改成加

强肌肉爆发力的速度训 。对此，现代短跑训练已证练

明，优秀运动员的优异成绩的取得必须要有严格的加

速跑训练，而加速跑训练又与人体运动学有密切关系。

在起跑加速阶段刚开始时，主要是股四头肌、臀大肌等
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肌群明显起作用，到途中加速阶段提供主要动力来源

的便是股后肌群和臀大肌。这些力量的基础必然是运

动员具有强劲的肌肉爆发力，才能增强速度。奥蒂很快

适应了新的训练方法，且成绩有明显提高。难怪有人认

为，她若是早在 年前有那位好教练给她换一份训练

计划，也许世界田径史就得改写了。

年是奥蒂充满机遇的一年，她在兴奋之余，

得感谢上苍给她安排认识了男友，找到了一位严格而

经验老道的教练，使她的运动轨迹出现了新的转折点，

平添了走向世界冠军宝座的力量。年内，她共参加各类

大赛 场 米稍有闪失外，其余大获全胜，，除一次

引起轰动。

功夫不负有 年，整 岁的奥蒂又迎来心人。

了“奥蒂胜利年”，短跑成绩上了一个新台阶。她在

米和 米跑道上所向披靡，难逢对手，全年参加

场比赛 米 次项目有，连闯数关，无一失利。其中，

突破 次跑 秒，这在田径史秒大关， 米有 进

上是比 米跑中把自己创造的 秒较少见的成绩。

提高到 秒 米 ，均为当年度跑出 秒

世界第一好成绩。 年 月，在奥克兰举行的英联

邦运 秒动会上，奥蒂在短跑项目上独占鳌头，先以

米冠军，又以 秒 摘获得 取 米金牌。
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同年，还在室内赛 秒 取得优米跑 异成绩。不以

难看出，新的训练方法在她身上发挥了重要作用。由于

成绩显赫，奥蒂已被公认为是继科赫、乔伊娜之后的世

界新的“女飞人” 年被评为世界田径最佳女运动

员。

年也是世界田坛比较繁忙的一年，已是

岁的奥蒂仍保持着往年的 月 日，在德状态和斗志。

国辛德尔芬根举行的国际室内体育 秒节上，她以

的成绩，打破了由前东德运动员德雷克斯勒

年创造的 米室内 秒 的世界纪录。到女子

月，奥蒂已连续保持 场不年 败纪录，并在

月的一次田径 米跑出 秒大赛上 的好成绩。

月，第 届世界田径锦标赛在东京举行，众多

巾帼英豪参加角逐，奥蒂作为田坛夺魁呼声最高的人

物参加了短跑比赛。这次比赛，尽管主办者 年前曾预

测 月 日是个晴天，年 但耗费 多万美元

的题为“仲夏夜之梦”的团体操表演，在开幕式上却浇

了一场雨，倒是在风雨中多了一份儿奇幻迷茫的色彩。

尔后 天的比赛没有任何风雨骚扰，红色竞技场上诞

生了三项世界纪录。不过，东京大赛上爆出的大冷门，

是在年龄区分为两代的体坛之花的较量中，早已星光

灿烂的加勒比海黑美人奥蒂败在日尔曼金发妞克拉贝
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