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上演人生悲剧的“跳水王子”

格雷格 洛加尼斯

年 月，美国芝加哥《太阳时报》以醒目的

位置报道了一条爆炸性新闻：昔日的“跳水王子”洛

加尼斯坦诚公开个人隐私，其中包括洛加尼斯的同性

恋史和隐瞒身染艾滋病毒参加汉城奥运会的全部真

相。此新闻一经传出，在美国乃至全世界掀起了波澜。

一时间，有人为他瞒天过海长达数年而愤怒不已，

有人因曾经和他在同一泳池竞技而恐惧万分，有人为

他身染绝症将不久于人世而伤心落泪，而更多的人为

一代“跳水王子”竟然扮演着这样一个悲剧角色而扼

腕痛惜。

近几年来渐被人淡忘的“跳水王子”再次成为新

闻媒介的焦点人物，人们又开始回忆起这位迄今为止

最伟大的跳水运动员在世界跳水史上所创造的辉煌战

绩。

年，年仅 岁的洛加尼斯在蒙特利尔奥运

会上初试锋芒，获得 米跳台跳水银牌。 年，洛

加尼斯首次夺得世界锦标赛冠军。从此以后，洛加尼
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斯 次获得世界锦标赛冠军， 次泛美运动会冠军和

年次全美冠军。从 起，他还多次获得世界杯赛

冠军。

他最辉煌的战绩是在两次奥运会上。

年，在洛杉矶奥运会上，他获得了跳板跳水

分）和跳台跳水（ 分）两枚金牌，成

为世界跳水运动历史上第 位在跳台跳水中突破“

分大关”的选手，同时 分也是世界上唯一一位连获

满分的选手。

年，他在汉城奥运会上，显示出“廉颇未

老”，再度辉煌，获 枚金牌，为他的跳水生涯再添精

彩之笔，他的跳水事业达到了顶峰。

洛加尼斯在获得一块块金牌的同时，也获得了一

年，他在著名的个个光彩夺目的头衔。 《国际体

育通讯》每年一度的年度世界最佳运动员评选中榜上

有名，同年他也获得了美国的最高体育 欧文殊荣

奖， 年，他被列入美国奥林匹克名人堂和国际游

泳名人堂。他还多次被世界权威性的游泳杂志《游泳

世界》评为“世界最佳跳水运动员”。

洛加尼斯因出色的表现而被誉为“空中英雄”、

“飞行的上帝”“、跳水王子”。

如今，当人们听到洛加尼斯个人的“自白”，回顾

着洛加尼斯往日的荣耀，会发现这位“跳水王子”走

过的路上有辉煌、有屈辱、有喜悦、有泪水，这其实
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就是一出还没有落幕的“悲剧”。

一个被遗弃的“黑孩子”

年 月，寒潮在北美大陆恣意横行，美国圣

地亚哥市郊呈现出一片冬季的凄凉与萧条。

日黄昏，在一家小医院的产房里传出两声婴儿

的啼哭，产房外随之有人发出一声短短的唉叹。看来，

这位新生命的降临并没有带来喜悦，似乎也没有给寒

冷的冬季带来一点春的气息。

孩子的母亲是一位拥有苏格兰与英格兰血统的少

岁，象许多混血儿一样，她长女，她只有 得很美，

丰满的乳房和明亮的眼睛使她看起来象是一位十八九

岁的大姑娘，透出一点成熟女性的魅力。此时，由于

怀孕期间营养不良以及生产期间撕心裂肺的痛疼，她

面色苍白而憔悴，听到婴儿的啼哭，她眼中闪过一点

新奇的目光，然而并没有出现初当母亲的慈爱与幸福，

毕竟她还是一个孩子，并没有到应该作母亲的年龄。

孩子的父亲就是那位在产房外发出短叹之声的少

岁，是萨摩亚人的后代，拥年，他也只有 有黑色的

皮肤，健壮匀称的体格。

这两位懵懂无知的少年现在并不懂得什么是家庭

与父母亲的责任，由此埋下了悲剧的种子。

这是一个性解放的时代，电视与杂志上经常出现

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“酥胸玉腿”，大肆谈论着性爱的自由，介绍着各种避

孕手段。这一切令人感到，可以任意享受性欢乐，而

且绝对没有怀孕危险与道德谴责。对于那些处于青春

发育期的少男少女来说，这样的性宣传无疑在诱使他

们去做那些本不是他们这个年龄该做的事。那位混血

少女与萨摩亚少男就是其中的两个。

这两位少年是在一年前相识的。出于对性的好奇

与并未成熟的欲望，他们在一个晚上照着录像完成了

次性体验。此后，他们人生的第 他们便经常在一起。

然而，当他们在体验到肉体刺激的同时，麻烦已

经开始。几个月后，这位混血姑娘发现她怀孕了，她

感到恐惧，而这位少男根本不知道该怎么办。对于这

两位不谙世事的少年来说，还没有具备抚养一个孩子

的责任感与能力，而且他们从未想到过家庭，他们不

想要这个孩子。法律不允许堕胎，他们俩不知所措，只

有等待着这个小生命的降临，尽管他是那么的不受欢

迎。

他们在泪水、争吵、烦恼中度过此后的几个月，终

于等到了少女分娩这一天。

护士把婴儿抱出了产房，这是一个男孩，继承了

他父亲的肤色 黑色，胎毛很重，满脸皱褶，很丑。

这位少年父亲淡漠地看了一眼他的儿子，没有初当父

亲的喜悦，就象是看一只刚出生的小羊羔一般。随后

他离开了医院，再也没有回来。他已与孩子的母亲商
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定，遗弃这个孩子。

一个星期以后，这位混血少女匆匆离开了医院。她

没有带上她的儿子，她已经与医院商量好了，等人来

认领吧，他们不要这个孩子。临走之前，出于母亲的

天性，少年母亲透过朦胧的泪眼最后看了一眼在襁褓

中熟睡的“黑孩子”。当时，他们绝对想不到，他们遗

弃的儿子，日后会成为美国人心中的“奥运英雄”，一

代“跳水皇帝”，也想不到，正是他们的离去给这一代

“跳水皇帝”幼小的心灵上留下了阴影，对他日后孤僻

性格与悲剧行为的产生有着重要影响。

萨摩亚少年与混血姑娘再也没有回来，“黑孩子”

个月成了弃儿，在医院里等待着领养。 过去了，还没

有人来领养他。这期间曾有过几对夫妇来医院领养小

孩，都嫌他长得太丑，而且具有黑色的皮肤，没有要

他。

最后，这个遭亲生父母亲遗弃，又没有人愿意领

养的“黑孩子”被当地一家书店店主彼得和弗朗西丝

洛加尼斯夫妇收养了。这时，出生 个月的“黑孩

子”有了自己的名 洛加尼斯。字 格雷格

一岁半开始学舞

实际上，小洛加尼斯在还没有成为一名跳水运动

员之前，已经是一个舞台小童星了。
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彼得和弗朗西丝不能生育，善良的弗朗西丝喜欢

孩子，在领养格雷格 洛加尼斯前，他们还领养了一

个小女孩儿，这就是与洛加尼斯没有血缘关系的姐姐。

洛加尼斯的姐姐是一个漂亮乖巧的金发女孩儿，

母亲弗朗西丝为了让她日后具有良好的形体与气质，

把她送进了一个舞蹈班，让她练习舞蹈。

一次，姐姐要去上舞蹈课，由于家里没有人看管

小洛加尼斯，所以只好也把他带去了。当姐姐在练功

房里上课时，把小洛加尼斯放在了练功房外面，让他

独自玩耍，然而，小洛加尼斯在外面等得着急，于是

迈着蹒跚的步子走进了练功房。诺大的一个练功房，有

人在练习爵士舞，有人在练习踢踏舞，有人在练习巴

蕾，小洛加尼斯看得眼花缭乱，情不自禁跟着这些大

节舞蹈课，当时孩子们手舞足蹈，这就是他的第 ，他

只有一岁半。

此后不久，一天，弗朗西丝走进卧室，发现小洛

加尼斯在床上竟然两手支撑倒立，她立刻意识到这孩

子在形体艺术上具有良好的天赋，决定把他也送进舞

蹈班进行正式的舞蹈训练。

在舞蹈班里，洛加尼斯是最小的孩子。他对舞蹈

有着极大的兴趣，而且模仿能力极强，老师教的动作

他学得非常快，一年过去，小洛加尼斯学会了跳简单

的爵士舞和踢踏舞，动作有板有眼，很是到位。与此

同时，他还接受了音乐启蒙教育，练习唱歌。
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岁那年，在一个晚会上，小洛加尼斯头戴礼帽，

身穿燕尾服 次登上舞台，演唱了一首《与我同，第

舞》。稚雅的童声赢得了观众的掌声，在唱完歌之后，

他再次登台表演一段踢踏舞，灵巧而富有节奏的动作

使台下的观众为他再次鼓掌喝彩。他成了这个晚会的

小童星。

从小的舞蹈训练在形体与气质上为洛加尼斯打下

了良好的基础。这样的基础形成了他和其他跳水选手

之间一段不可赶超的差距，以至于他能在以后众多的

跳水名将中犹如鹤立鸡群。

练习了两年舞蹈的洛加尼斯，又开始练习技巧与

体操。当时，他在一个娱乐中心练习体操，该中心除

了体操训练队外，还有跳水训练队。在体操训练的间

隙，洛加尼斯看着那些在进行跳水训练的小孩儿，觉

得十分好玩。他很想到跳板上去完成那些漂亮的动作。

恰好，洛加尼斯父母在后院修了一个游泳池。

一天，小洛加尼斯壮着胆子，试着在后院的游泳

池跳板上做了一个跳水动作，动作没有成功，他几乎

是平着摔在了水面上，溅起了高高的水花，摔得胸部

红了一大片，痛得他差点喘不过气来。这一幕恰好让

母亲弗朗西丝看见了，弗朗西丝非常害怕小洛加尼斯

在跳板上出意外，决定让他进行正规的跳水训练。这

样，洛加尼斯除了练习跳舞、体操外，他又在娱乐中

心练习跳水了。这一年，他已经 岁了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“我曾想过自杀”

舞蹈、唱歌、体操、跳水，这些都没有使小洛加

尼斯的生活充满阳光与欢乐。实际上，他从懂事开始，

记忆中的生活是灰色的，早早品味到了辛酸与屈辱。

小洛加尼斯由于继承了父亲萨摩亚人的黑色皮

肤，而且，还患有严重的口语障碍，说话结结巴巴，不

能流畅地朗读课文，上小学时，尽管他学习十分认真，

从不贪玩，然而学习成绩仍然很差。同学们经常耻笑

他，说他是个“黑鬼”“、白痴”，都不愿意与他交往。

他几乎没有一个朋友，整日里孤孤单单，沉默寡言。

有一次，在学校里，在一帮男女同学的围观下，有

一位同学当众骂他“黑鬼”，小洛加尼斯无法忍受这种

屈辱，和这位同学厮打起来，由于他们人多，小洛加

尼斯人单势弱，根本打不过他们，最后洛加尼斯脸上

被打得红一块青一块，书包、衣服被扯坏了，他很晚

才流着泪回到家里。母亲问他怎么回事，他咬着牙什

么都没有说，在房子里呆了一夜。

洛加尼斯在学校里饱受同学们的耻笑、唾弃，在

家里也得不到温暖。养父彼得是一个极端自私与专横

的人，既是一个酒鬼，又是一个烟鬼，善良的母亲弗

朗西丝根本不敢管他。

彼得对洛加尼斯从心里有一种反感。其实当初收
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养洛加尼斯时，彼得就不喜欢这孩子的黑色皮肤，不

愿意自己家里多一位肤色不同的孩子，是由于弗朗西

丝的一再坚持，才同意把这个孩子抱回家。随着洛加

尼斯的长大，彼得心中的这种反感没有消除，他经常

打骂小洛加尼斯。小洛加尼斯学习跳舞，他很不赞成，

粗鲁地骂洛加尼斯身上女人气太重，使洛加尼斯的自

尊心受到很大的伤害。

洛加尼斯学习跳水，彼得很赞成，从洛加尼斯开

始学习跳水起，他就一直参与了洛加尼斯的跳水训练，

在训练中，他对洛加尼斯严厉得近乎苛刻。

一次，彼得让洛加尼斯在一种非正规跳水板上练

习跳水，洛加尼斯不愿意，他一气之下，竟然抽出皮

带，把洛加尼斯按倒在地，披头盖脸一顿狠揍，直打

得洛加尼斯背和腿部皮开肉绽，鲜血淋漓。

由于父亲与同学们对洛加尼斯的歧视与虐待，使

他从小就生活在一个缺乏爱的环境中，使他养成了抑

郁寡欢的性格。

懂事之后的洛加尼斯已经知道，自己并非是现在

的父亲母亲亲生的，他的亲生父母亲遗弃了他，这给

他幼小的心灵又增加了一份自卑与敏感，对世界上爱

的存在产生了怀疑。

洛加尼斯无法面对来自外界的压力和心理上的自

卑感，为了逃避这一切和寻求刺激与解脱，他学会了

抽烟、逃课。不到 岁，他的烟瘾已经非常大了，有
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时他不得不靠毒品来麻醉自己。后来，洛加尼斯在自

传中回忆道：

“在那些日子，我曾想到过自杀。而且试过，但没

有成功。”

在他灰色童年中，没有朋友，没有亲情，除了香

烟与他相伴外，那就是舞蹈与跳水，是舞蹈、跳水给

了他极大的安慰。正如洛加尼斯自己说的那样：

“舞蹈与跳水给我的东西太多了，如果没有舞蹈与

跳水，我真不知道怎样度过我的童年与少年。”

在舞蹈与跳水训练中，洛加尼斯因能做出同龄小

孩做不出的动作，而从中感受自己存在的价值，增加

一份生活的信心。而且，跳水、舞蹈、音乐，这些都

需要高技巧，每当他学会一个高难动作或表演成功之

后，他就会从中又一次能感受到生活的乐趣。为此，舞

蹈、跳水几乎成了他的寄托，他对舞蹈、跳水也有着

异乎常人的痴迷。

洛加尼斯对于舞蹈与跳水的痴迷，使他的技艺水

平提高很快，尤其是在跳水方面。

在跳板上朗声大笑

岁的洛加尼斯，在跳板上跳起的高度与动作完

成的质量已经远远高于比他年长的许多跳水运动员。

这年，他参加了在科罗拉多举行的全美业余体联少年
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奥运会。

这天，在科罗拉多斯普林斯空军学院游泳馆，格

雷格 洛加尼斯站在跳台上等待着。象往常一样，游

泳馆里情绪激动的观众们此时都安静下来，也在等待

着。跳水运动员已经完成了 个规定动作，下面就要

进行难度更大的自选动作比赛了。

洛加尼斯等着裁判向观众作例行介绍。这是跳水

比赛的一种习惯做法，即在运动员跳水之前，裁判将

介绍运动员姓名、将要做的自选动作名称以及动作的

员随后给的有难度系数。该系数乘以裁判 效分总和，就

是这一次动作的得分。

目前，跳水自选动作的最大 。所难度系数是

洛加尼斯以，当裁判宣布 下一个水动作将是反身翻

腾 周半转 周半，难度为体 时，观众发出了

“噢”的惊呼声。

听到观众这样的反应，在跳台上，洛加尼斯嘴角

露出了微笑。

这时，观众开始注意到站在跳台上的小洛加尼斯，

议论纷纷，议论他的肤色、形体，很多人是用一种怀

疑的目光看着小洛加尼斯，似乎在问：

“这黑小子能够完成这一动作吗？”

观众这样的表情洛加尼斯已经觉察，他那本是自

信的微笑渐渐变成了嘻笑，然后变成哈哈大笑，最后

竟不得不转过身去，尽情地笑了一通。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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观众被洛加尼斯奇怪的表现给弄糊涂了，然而，就

在观众注意力不集中时，在跳板上的洛加尼斯已经镇

定下来，以最快的速度完成了一套轻松、协调的翻腾

与转体动作。当身体打开后，直直地插入碧水，平静

的水面上只起了一小圈漂亮的小水花。这一连串的动

作犹如一组空中芭蕾瞬间闪过，简直是尽善尽美，观

众在几秒种之后才意识到这神奇小子做了什么事，场

上爆发出雷鸣般的掌声。他以无可争议的成绩，获得

本次比 名。赛第

事后，当记者问他为什么要在跳台上那样笑时，他

说：

“跳这样的动作，我本来认为这没有什么，这很平

常，然而，看到在场的人那种惊讶的反应之后，我开

始想，嗨，这个动作有这样难吗？我能做得了吗？我

不得不用笑来使自己放松，我不是在幽默，我是感到

了一点紧张，我只想放松一下。”

这就是洛加尼斯的特点。他敢于尝试那些令人生

畏的高难度动作。而在做这些动作的同时，很善于保

持“平衡”，所谓的“平衡”内含两层意思，一是身体

上的平衡，即高质量的完成动作；二是心理上的平衡，

他会采取一些常人觉得不可思义的手段，恢复紧张所

致的心理失衡。

当然，在跳板上朗声大笑也体现了一向抑郁寡欢、

自卑敏感的洛加尼斯另一半不为人所知的心理侧面。
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拜师萨 李

当洛加尼斯在科罗拉多斯普林斯空军学院游泳馆

高质量的完成了反身翻腾 周半转体 周半这一高难

度动作时，在裁判席旁边有一位年近六旬的老人眼睛

一亮，情不自禁为洛加尼斯喝彩，这位老人就是跳水

宿将，大名鼎鼎、受 李。人尊重的萨米

萨米 李 年和是一位美籍朝鲜人。他曾获得

年两届奥运会的跳台跳水冠军，在世界跳水史上

写下了光辉的一笔，并因此而获得美国体育最高奖

欧文奖。他后来改行学医，成了一名耳科专

家。

李在行医之余，始终没有离开跳水事业，他萨米

一直在做跳水教练工作，成为美国跳水界一名资深教

练，他始终是美国跳水界倍受尊重的老人。 年早在

代，萨米 李就培养出世界顶尖跳水高手韦伯斯特。韦

伯斯 年、 年两次获奥运会跳台跳水特曾于

冠军。

来到科罗拉多观看比赛的萨米 李实际上在选择

跳水苗子，他想在退休之前再带一名徒弟。后来，萨

米 李曾回忆起当初观看洛加尼斯在科罗拉多那场比

赛时的情景。他说：

“噢，上帝，我从来没有看见过如此绝妙的跳水天

米
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才。与他同年龄的孩子相比，他在跳板上的弹跳比谁

都出色 至，甚至比他大 岁的孩子都不如他，他的

实力远远超出了他所在年龄组的任何人。”

萨米 李说：“当时，我就预感到 年代跳水界

将出现一个‘洛加尼斯时代’，没有什么人能够阻挡这

个时代的到来，除非洛加尼斯本人放弃。此时，我已

经动心，有意收洛加尼斯为徒，但为时尚早。”

洛加尼斯在科罗拉多初次亮相取得成功之后，仍

然在家乡那个公园娱乐中心训练跳水。与此同时，洛

加尼斯还坚持练习舞蹈、体操与技巧。

洛加尼斯 岁那年，有一位细心的医生发现洛加

尼斯肌肉生长速度快于骨骼生长速度，他告诉洛加尼

斯，如果他继续练习技巧和舞蹈，他的两条腿就会出

现严重问题。洛加尼斯经过再三考虑，决定放弃练习

舞蹈、体操与技巧，专心致志攻跳水。

洛加尼斯把以前分散在 个项舞蹈、体操和跳水

目上的精力集中在跳水这一个项目上，使他跳水技能

岁的洛加尼斯，入迅速提高。次年， 选美国国家少

年跳水代表队，出访欧洲，在出访比赛中取得了很好

的成绩。

这次出访是洛加尼斯第 次走出美国，欧洲的风

土人情以及比赛情况都令他感到惊奇，他觉得一下子

眼界开阔了。他说：

“真没有想到，除了美国，还有这样好的地方。”



第 15 页

回到美国之后的洛加尼斯一下子成熟多了。

洛加尼斯在紧张的训练中很快度过了两年的时

间。到 年， 岁的洛加尼斯在跳水这个项目上已

整整训练了 年，已经具备了成为一名跳水超级明星

的一切基础。现在需要的就是名师的指点。

这天，洛加尼斯父亲彼得带着洛加尼斯敲开了萨

米 李家的门，请求萨米 李作洛加尼斯的教练。

自从在科罗拉多认识洛加尼斯之后，几年来，萨

米 李一直关注着洛加尼斯的成长，当登门前来的洛

李出山做洛加尼斯的教练加尼斯父子请求萨米 时，

李的酬劳时他欣然应允。然而，当谈到给萨米 ，他

们之间发生了争执。

萨米 李说“：不需要什么酬劳，能够做他的教练

是我的幸运，我很乐意有这样的学生。”

然而，不给教练报酬是怎么样也难以让人接受的。

洛加尼斯父子坚持要谈报酬问题。最后，萨米 李幽

默地说：

“这样吧，让他每天给我打扫游泳池，这就算是给

我的报酬吧。”

洛加尼斯父子只好尊重萨米 李老人的意见。老

人的慷慨与盛情令洛加尼斯十分感动，他心中暗下决

心：用苦练与佳绩来报答老人。
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蒙特利尔初试锋芒

萨米 李收了洛加尼斯后，为他制订了一系列的

训练计划，并确定了一个短期目标，那就是 年蒙

特利尔奥运会。

为了更有效地进行训练，洛加尼斯住到了萨米

李家里，进行封闭式的训练。

萨米 李的确是一位经验丰富的教练，他的训练

方法非常独特 个动作不是什。他让洛加尼斯跳的第

么高难度的动作，而是最简单的“冰棍”，一种直直地

下落动作。起 李为什么要这初洛加尼斯不明白萨米

样做，以为萨米 李低估了他的水平 李。然而萨米

坚持让洛加尼斯这样做，他有他的考虑，他是想让洛

加尼斯从这个简单动作中去寻找空中与入水时的那份

感觉，让他学会在空中思考并调整自己的动作。

在萨米 李的严格监督下，洛加尼斯不得不认真

地完成这一训练内容，从来不敢放松。

每 点，中间除点开始，一直到晚上天从早上

了吃饭之外，全部在游泳池中度过，进行着反反复复

的练习。泳池是露天的，但是他训练风雨无阻，从不

中断。

洛加尼斯住到萨米 个李家的第 月就是在天天

跳“冰棍”的生活中度过的。一个月之后，萨米 李



第 17 页

结束了洛加尼斯的“冰棍”生活，开始让洛加尼斯跳

新动作了。萨米 李这次给定的训练运动量非常大，这

在一般运动员的训练中很少能见到这样大的运动量。

洛加尼斯由于从小练习舞蹈、体操，具有良好的体力

与耐力，完成训练内容还算可以，但一天训练下来，晚

上不免也是疲惫不堪。不久，洛加尼斯在萨米 李的

指导下掌握了 米 米跳板上难度最大的规跳台与

定动作。

年 月，在萨米 李的指导下 个月训练了

的洛加尼斯首次亮相了，他参加了全美奥运会跳水资

格赛，在这次比赛中，洛加尼斯表现出色，轻松取得

了蒙特利尔奥运会的入场券。

年夏季，洛加尼斯怀着夺取奖牌的强烈愿望

来到了蒙特利尔，准备参加跳台跳水和跳板跳水两项

比赛。

在此次奥运会跳水比赛中，首先进行的是跳板跳

李水的比赛。按萨米 的设想，洛加尼斯在跳台、跳

水两项比赛中都有望拿到奖牌，但是由于洛加尼斯是

第 次参加国际大赛，大赛经验不足，心理准备不够，

相反求胜心切，以至于状态不佳，动作完成的不够理

想，最终只获得了第 名。

萨米 李说“：这一阶段的训练，洛加尼斯学到了

跳水的技能，但是却有一样很重要的东西没有学到，那

就是勇敢凶猛的比赛作风。”
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