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“拳台重型杀手” 乔治 福尔曼

福尔曼乔治 ，是 年和 年国际拳坛

的不倒翁，他继弗雷塞之后登上第 任世界重量级

拳王宝座。这 米、体重 公斤的拳王，位身高

臂力过人，有“魔鬼”“、野牛”的绰号，他曾使许多对

拳王梦寐以求的人成为他拳下的“牺牲品”。他共参

加过 场职业 ，其中 场，负胜 场。福拳 尔赛 曼

早在 年就击败了著名的拳手乔 弗雷泽，荣获

了世 年界重量级冠军 月 日，他在扎伊尔。

的金沙萨举行的世界拳击冠军赛上，被穆罕默德

阿里在 个回合击败 月年，痛失金腰带；第

日，在与杰 杨 回合交战中以点数失利，的米

年从 年他重返拳此放弃拳击职业，停赛 ；

坛； 年，在他 岁 穆勒，成为世时击败杰米

界拳击协会和国际拳击联合会的新霸主。

拳击改变了福尔曼的一生，浪子回头的福尔曼

不但赢得了 年墨西哥奥运会重量级金牌，而且
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也是继弗雷塞之后成为业余与职业重量级拳王的唯

一人物。另外，拳击使他名利双收，他的成功事迹给

那些不务正业的青年一个很好的启示。

改过向善的青年

月年 日生于美国得克萨斯的马修尔

镇，他 个孩子中排行第在家中 ，他的父亲是铁路

建筑工人，在乔治 福尔曼还是顽童时就全家迁往

豪士顿。

在豪士顿，福尔曼品行不佳，变成街头小混混

儿。

“我上初中时就停学了。”福尔曼在 年击败

弗雷塞成为举世皆知的拳坛霸主后，一点儿也不讳

言这段不光彩的过去“。人们骂过的事，我都干过，警

察最了解我。”

“有一次，我一气打碎了 多家的玻璃窗子却

没有被人抓到；还有一次，我拿着石头在街上闲逛，

什么事也没做，却被警察抓走了⋯⋯。”

岁那年，福尔曼浪子回头改过向善，申请参

加美国政府的职业培训，学习电子技术，可是，因为

他没有中学文凭，还是找不到合适的工作，没有办
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法，福尔曼又埋头苦读，完成了豪士顿的中学课程。

步如青年阶段的福尔曼，已经开始了新的人生

里程。

一开始，有人提出要福尔曼去学习拳击，但福尔

曼还挺不情愿的，他以连网球鞋都没有为借口不想

学拳击。他的教练看到他有发展前途，便立刻送他一

双鞋子，福尔曼只好硬着头皮走上拳击室。当时没有

人能想到，就是他，后来竟会成为一位世界第一拳

王。

当福尔曼获得 年墨西哥奥运会重量级拳

赛金牌之后，职业拳击界很自然地把这位金牌英雄

吸收进去。前世界轻量级拳王狄克 塞勒出任福尔

曼的教练兼经纪人，他给福尔曼以很大的帮助，他传

授其独特灵巧的技术和职业拳击的经验，并负责安

排福尔曼的对手。

月年 日，福尔曼在牙买加向当时赫

赫有名的世界重量级拳王弗雷泽挑战。赛前，福尔曼

胸有成竹地对记者说：

“我一定将他击出拳台，弗雷泽时代将从此结

束 。”

当时，弗雷泽一笑置之，而其他的人，包括许多

体育记者在内也都不相信此言，因为弗雷泽曾打败

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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了赫赫有名的拳王阿里。然而，他们又都忽略了一个

最重要的事实，即福尔曼是世界拳击史上最年轻、最

杰出、最凶狠可怕的“重炮手”。

比赛开始 次。不久，福尔曼就将弗雷泽击倒了

在裁判停止比赛，并判福尔曼获胜后，人们才开始对

福尔曼另眼相看。

自从击败弗雷塞登上拳王宝座，就开始了福尔

曼职业拳击的黄金时代。不过，他不像阿里那样自我

吹嘘。他获得拳击桂冠后，甚至说了一段发人深思的

话：

“我没有赢得世界冠军，我仅仅是借它用一会
，儿。

新闻记者问他要不要再战弗雷塞，他说：

“我什么都不想，只想休息，与我的妻儿在一

起。”

福尔曼对有志学习拳击的青年鼓劲儿说：要成

为一个拳击胜利者，要流许多汗水，并应培养坚韧不

拔的毅力。当你在拳坛上感到痛苦和疲倦时，那就是

最紧要的关头，你必须忍受得住，咬紧牙熬下去，克

服困难与痛楚，这样，你才可能尝到胜利的果实。
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与阿里交战

月，福尔曼又在同年 曾击碎阿里下巴、

后来成为世界重量级拳王的“重炮 诺顿的比手”肯

赛中，第 诺个回合以一记重拳将肯 顿打得昏迷

不醒。当时，许多观看这场比赛的体育记者都认为肯

诺顿的生命将就此了结。

月这年 ， 岁的福尔曼以世界拳王的身份，

接受了 岁前拳王阿里的挑战。那时，他只不过是

一位对金牌、冠军和拳王狂热的崇拜者和追求者，他

只承认拳台上的胜利者，只相信自己拳头的力量，只

知道如何将对手击倒、如何取得胜利。那时候，福尔

曼的确有一拳置对手于死地的力量，是世界公认的

“拳台重型杀手”。

福尔曼在与阿里比赛前，除一名记者外，其余的

人都为阿里的生命担忧。他们认为，福尔曼最多用

个回合便可打败阿里。医务监督甚至建议取消这场

比赛。《芝加哥论坛》报的一篇文章认为：

“只有出现奇 岁的阿里才可能继续生存迹，

下去。”

福尔曼的教练穆尔，在给阿里的一封信中曾这
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样称赞他的学生：

“⋯⋯他出拳不仅具有‘梯恩梯’的威力，更有原

子弹无坚不摧的力量。即使他的重拳不中目标，他的

拳风也可使扎伊尔 华氏度的气温为之下降不少。

他是自乔 路易斯之后最完美的重量级拳手。”

但是，天有不测风云，这场本可使福尔曼流芳百

世的大决战，竟成了他生命的转折点：他被阿里的诡

计打败了。

年他永远也忘不了 月 日那个令他

倍感耻辱的夜晚。当时，扎伊尔首都金沙萨体育场，

被一种 万名赤足前所未有的激情与喧嚣所笼罩，

的黑人在齐声呐喊，为阿里肋威“。咚、咚、咚”的非洲

丛林战鼓声划破了月夜的宁静，震耳欲聋。在拳台中

央，福尔曼的左勾拳、刺拳和右手重拳，像炸弹一样

倾泻在阿里的头部、胸部和腹部，使其连连后退，靠

在绳圈上用拳套护住头，任凭对手随心所欲地猛攻。

观众席上发出了可怕的尖叫声。阿里在自传中曾这

样写道：

“乔治是我步入拳坛后最年轻、最具威力的对

手，也是第一位能连续几次截断我进退路线的高手。

他的拳百发百中，有若机器人，威力巨大，力度万钧，

前所未见。蓦地，乔治一记右勾拳冲破了我的防卫
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网，使我陷入半迷惘状态。我的头像音叉一样振动

着，眼中仿佛有无数霓虹灯灯管闪烁发光⋯⋯”

然而，面对经验丰富、诡计多端的阿里，福尔曼

显得还是年轻了。他低估了阿里顽强的意志和抗击

打能力，过早地消耗了大量的体力。结果，被阿里次

数不多、但却准确而有力的重拳打蒙了，第 个回合

竟被击倒。当福尔曼顽强地站起来时，裁判的点数已

数到 ，一切都结束了。

失败之后

自从输给阿里以后，福尔曼开始过着一种沉默

得令人可怕的生活。他不停地挥霍、玩儿女人，在失

利后近 个月的时间里，他每天都和不同的妓女鬼

混。他像疯子一样先到巴黎住了一个星期，然后飞往

洛杉矶又住了一个星期，后又在休斯顿呆了两周，最

后又回到洛衫矶。他羞愧满面，总感到无地自容。

为发泄心中的闷气，福尔曼挥金如土，在好莱坞

租别墅、购置活动房屋，为哥哥、妹妹买了 辆汽车。

更令人吃惊的是，他竟买了一头狮子和一只老虎放

在自己的牧场内，每天用专机从圣 路易斯动物园

运来新鲜食品。还买了一条价值 美元的牧羊

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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犬。 个月内，他竟花掉了 万美元。

个月后，他在加拿大多“金沙萨之战” 伦多的

一次表演赛上，带着强烈的“复仇”心理，一口气连续

击倒 名对手！为显示自己的力量，他在一次公开的

场合竟将一头重 公斤的公牛举起，并放在肩上

绕场一周！

年，福尔曼与吉米 扬交手，这本是他夺

回拳王桂冠的绝好机会。谁知，他又在本可获胜的比

赛中“翻了船”。

扬比赛到第当与狡猾的吉米 个和第 个回

合时，福尔曼有两次一拳即可把对手“结果”的好时

机，但他却大发慈悲放过 个回了对手。他想打满

合，让那些嘲笑他在与阿里的交战中耐力不行的人

闭嘴。他像猫玩耗子一样在整场比赛中一直戏弄对

方，结果，他又错误估计了形势，在一片颇有倾向性

的助威声中，福尔曼以极微弱的点数输给对手。如果

说，输给阿里使福尔曼心灵受到创伤，那么，输给吉

米 扬无疑就是在他的伤口上洒了一把盐。在更衣

室里，他突然听到一个可怕的声音：“你最好还是去

死吧！”

就在那一刻，福尔曼竟无法摆脱死的念头，他感

到血从前额一滴滴地往下流，好像在他的神殿中有
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一顶“皇冠”，他感到生命和灵魂正从他的躯体中一

点点地消逝，他感到一股无形的力量，驱动着他向着

死亡的黑暗中走去。福尔曼大声喊着，他拼命挣脱了

教练，向着大雨飘泼的街上跑去⋯⋯

这次比赛后不久，福尔曼参加了一次基督教堂

礼拜活动。在那里，他看到所有的人都表情痛苦地跪

在地上，向上帝祈祷忏悔。回到家里，他整夜在阅读

《圣经》，就像读侦探小说一样。福尔曼感到一种从未

有过的轻松和解脱，他深信耶稣能解除人世间的一

切烦恼，他甚至后悔“认识”基督太晚了。为表示自己

的虔诚，他向教堂捐赠了 万美元和 万美元的贷

款，还变卖了自己那个纯度很高的金戒指、心爱的狮

子、老虎和那辆他最喜欢的汽车。他独自开办了一所

“乔治教堂”，传经布道，成为一名牧师。他每天很早

起床阅读《圣经》，然后打扫教堂，准备迎接做礼拜的

人。

那段时间，他经济拮据，平时穿着破皮鞋、旧袜

子、西服磨破了边，但他却感到精神上有一种从未有

过的轻松。他不仅多次拒绝了重返拳坛的邀请，还竭

力说服阿里也洗手不干了。然而，这一切并未改变他

生活中的“种种不幸 次离婚，最后一次，来”。他曾

自加勒比海圣卢西亚岛的妻子斯凯特，竟将家里洗
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劫一 岁的空，并带走了他最喜欢的两个孩子

个月的乔治。后女儿弗雷德和仅 来，福尔曼历尽千

辛万苦，在两位素不相识的渔民和一位司机的帮助

下，把两个孩子抱了回来。

福尔曼终于从“幻觉”中苏醒过来了，他重新回

到生活的现实中。他开始在公开场合露面，接受人们

的邀请和各种要求，看望因绑架而受伤的病人，鼓励

他们要充满信心。他还参加各种慈善捐赠活动。

年，他在休斯顿“乔治教堂”后面，为那些普通人的孩

子建立了一个青年运动中心。每逢周末，他都亲自开

己的牧场，教他们钓鱼、骑马。他车把孩子们接到自

说：

“我要帮助他们改掉恶习，教他们学拳击和其它

体育技能，使他们健康地成长。”

宝刀不老

与拳坛告别近 年的福尔曼，因毫无节制的饮

食，使他的体重增加到 公斤，昔日那棱角分明、

突兀漂亮的肌肉和身躯，已变得臃肿肥胖、肌肉松

驰。但他实际上只有 岁，并不算老。他请回了

岁高龄的老教练莫里，并顶住了舆论和美国拳击领
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导机构的种种压力，又重新步入拳坛。他以平均不到

两个月打一场的速度一步步向拳王宝座逼近。这期

间，前世界轻重量级冠军奎维、九十年代赫赫有名的

白人拳手库尼和重炮手詹森等统统成为他拳下的败

将。

月，年 岁的福尔曼在击败巴西名将罗

德里斯后，终于以无可争议的战绩赢得拳迷们的崇

将他列拜和舆论的承认。三大拳击组织当即 为第

号挑战者，这意味着他终于有资格向拳王挑战

了。在 万名拳迷震耳欲聋的欢呼声中，这位昔日

叱咤风云的重量级拳王激动得流下了热泪。

月 日年 ， 岁的霍尔曼虽然以点数

岁的拳王霍利非尔德，但他那输给了比他年轻 敢

于拼搏，永不服老的精神，却赢得了人们的普遍赞

誉。因为，他在拳坛上再一次使世界震惊，再一次创

造了历史奇迹。

《南华早报》载文说“：乔治 福尔曼把一个‘向

万美元的酬金，把拳王挑战’的笑话兑换成 重

夺世界冠军的梦想变成了一个奇迹。”就连对手霍利

菲尔德也不得不承认“：这是一场没有输家的比赛。”

乔治 福尔曼再次成为世界瞩目的焦点。在美

国大西洋城议会中心，他受到了和阿里当年同样英

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第 12 页

雄般的热烈欢迎。因为，他不仅在 岁时进行了一

场重夺世界拳王的伟大壮举，而且还谱写了一曲人

类向命运挑战的英勇无畏的赞歌。

福尔曼仍在向拳王宝座迈进着，在美国内华达

州的拉斯维加斯，他经过一场恶战，终于险胜对手斯

图亚特，从而确保了他参加世界拳王宝座争霸战的

资格。

回合， 岁的福尔曼在比赛开始前 连连得

势，明显占上风。他在第 回合比赛中，曾两次将

岁的斯图亚特击 回合开始，形势有倒在地。但从第

所变化，斯图亚特用组合拳猛烈反击，福尔曼的眼睛

开始睁不开了。在第 回合，福尔曼鼻子流血，行动

变得迟缓，体力有些不支。在第 回合比赛结束时，

虽然福尔曼以点数之差胜了斯图亚特，但他也付出

了沉重的代价：他的眼睛几乎已睁不开，右眼下面裂

开一道口子，口鼻流血。他最后不得不依靠嘴进行呼

吸。

比赛结束后，福尔曼重申，如果霍姆斯在当年

日月 击败拳王霍利菲尔德的话，那么，他打算在

月与他争夺拳王宝座。在这次赛前，福尔曼曾表

示，如果这次他被击败，那他就将结束职业拳击生

涯。
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那么，福尔曼何时战胜世界拳击组委会冠军马

萨？何时与霍利菲德交战呢？

阿年初，鲍勃 拉姆和缅因依本茨杜已开

始为福尔曼和霍利菲尔德安排好了下一步的比赛日

程。

阿拉姆预定 月于 日进行马萨与霍姆斯之

战，然后，选其胜者再与福尔曼交手。此外，福尔曼还

答应与头一年战绩颇佳的博武进行交战。

如果福尔曼战胜马萨与霍姆斯之战的胜者（据

行家估计为马萨），再战胜博武，那么，这场争夺战可

供霍利菲尔德挑选的有力的竞争对手，可能只剩下

福尔曼一个人了。对霍利菲尔德来说，与福尔曼交

战，不 一方面， 年能不说是幸运之神再次降临

月举行的霍利菲尔德与前世界重量级拳王福尔曼

之战，霍利菲尔德虽在 个回合的比赛中以点数取

胜，但 岁的前拳王却以重拳和顽强的抗击打能力

赢得了人们的赞誉，被认为是一位英雄的偶像、真正

的胜 月年利者。加上 日霍利菲尔德与库

珀的交战，尽管库珀是一个毫无名气的对手，霍利菲

尔德仍举步维艰、顽强奋战，最后裁判在有争议的情

况下中止了比赛，判他为胜，因此，霍利菲尔德声名

受损，崇拜者锐减。另一方面，不管是马萨还是博武，
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两人均还年轻，因此，霍利菲尔德与其交战和与福尔

曼交战相比，前者的酬金肯定不如后者高。不论从期

待时机挽回失地，还是要获得较高的收入哪个来讲，

这次交手对于霍利菲尔德都显得十分重要。

与福尔曼相比，霍利菲尔德给人的印象较为踏

实，训练也较为严格，具有一定的优势。但从以往比

赛来看，福尔曼的确能充分地弥补自己的不足。不论

力度、信任度还是击技价值都能与霍利菲尔德抗衡。

因此有理由认为，左 人右马萨、博武、霍利菲尔德

前程的将是拳坛老将福尔曼。

福尔曼不断的成功，也预示着福尔曼可能成为

年拳坛风云人物、世界超重量级冠军宝座新的

得主。

月 日，世界拳击协年 会重量级排名

位的老将乔治 福第 尔曼，在美国内华达州里诺

市，与原世界霸主、南非拳王安埃尔 柯查进行了

轮 分比赛，福尔曼于第 回合 秒时获技术

性击倒胜。

年前，福尔曼一拳击败琼 弗莱查而震惊世

界拳坛。现在，福尔曼已过不惑之年。所以，当福尔

曼出现在拳台上时，人们不禁惊呼“：太老了！”“、纸

老虎！”，这给他造成了很大的精神压力。
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年前在世界拳 位柯查是 击协会排名第

的硬汉，只是这回与福尔曼比赛前，才被里迪克

鲍、福兰克 布鲁诺击败，情绪稍有下降。

比赛一开始，福尔曼即以猛烈的攻势狠击对方

的上腹，使柯查茫然无措，鼻子早早地被打出血来。

第 回合至第 回合，福尔曼的重拳准确无误地打

在柯查的上腹，倒霉的柯查东倒西歪，穷于应付。此

时，福尔曼希望裁判宣布休战，以减轻对方的挨揍。

可惜裁判视而不见，福尔曼只好放慢进攻速度，柯查

才稍得喘息；第 回合，一个偶然的机会被柯查抓

住，一拳打在福尔曼的右眼上。以此为契机，柯查紧

接着打出一套反击拳来，又用钩拳打肿福尔曼的左

眼。第 回合，福尔曼先用一记右钩拳打得柯查摇摇

晃晃，又连发两拳打在柯查的上腹，最后一记左钩拳

使柯查倒地不起，从而结束了战斗。

战斗结束后，颜面肿胀的福尔曼戴着墨镜回到

休息室，他对记者抱怨道：

“ 因为为了安全起见，应尽快宣布比赛结束

胜负一开始就决出来了。我是一个强攻手，所以危险

性大”

的确如此，战后柯查被抬进了医院。

“年迈”的福尔曼正如一匹不服老的良骥，在拳
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坛顽强驰骋，他表示：

“我将于今年退役，但想在此之前重返王座。”

这一 万美元。至此，福尔战，福尔曼将得到

曼的 败。战绩为 战 胜 次击倒对手

“世纪之战”之前

在福尔曼的拳击生涯中，与穆勒的世界拳王争

霸战是异常精彩，很值得大书特书。

这是发生 年度中最激动人心的一场“世纪

之战”，交手的一方是极富传奇色彩的 岁前世界

重量级拳王福尔曼，另一方则是拳击史上第一位打

左手拳的 岁的世界重量级拳王穆勒。按照年龄，

穆勒是福尔曼的“儿子辈儿”，按照称霸世界重量级

拳坛的时间，福尔曼则是穆勒的“爷爷辈儿”。 年

前，福尔曼从弗雷塞手中夺得拳王金腰 年后，带；

穆勒则击败霍利菲尔德成为世界重量级拳坛的新霸

王。对这场两代拳王的较量，人们表示了极大的兴

趣。

赛前，尽管人们对这场比赛的胜负做出了不同

反应，但多数人认为，福尔曼虽然力大无比，重拳的

“杀伤力”极大，但毕竟年事已高，其反应速度和移动
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能力都是今非 年他向霍利菲尔德挑战昔比了，

未果，去年又 个月以点数负于莫里森，至今已有

未上场比赛，要想取胜相当困难。赛前的赌注行情是

比 穆勒胜。

当时，世界拳击协会也认为，福尔曼的年龄已不

允许他参加这种对抗性极强的争霸战，弄不好会有

生命危险。因此，当年 月该协会拒绝批准这场比

赛，让拳王穆勒另择对手。福尔曼为此向内华达州法

院上诉，要求法院作主。该法院查阅了福尔曼自

年以来所有比赛前后的医疗检查诊断记录后，

认为世界拳击协会的决定是违法的，要求该协会收

回，否则将对其实施法律手段。迫于这种压力，世界

拳击协会这才同意了这场比赛。

在赛前的记者招待会上，面对众多记者的提问，

福尔曼说：

“我可以用我的拳头创造历史，我想向世界证明

这样一个事实： 岁至 岁对拳击运动员来说并

不等于被宣判了死刑。我们可以做任何我们想干的

事，我要成为拳击史上年龄最大的拳王。”

“我希望穆勒与我较量时，不要像莫里森那样在

拳台上到处跑，不与我正面交手。我认为，这是拳击

比赛，而不是在跑步。”
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