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拳 穆罕默德· 阿里坛巨擘——

辉煌生涯

无论是对北美洲的爱斯基摩人还是对住在茅舍土

屋的非洲人而言，穆罕默德 阿里都是他们在这个地

球上最为熟悉不过的人。这不仅因为蜚声世界拳坛的

阿里曾三次荣获世界重量级拳王之殊誉，也因为他同

时也是一位高产诗人，此外阿里偶尔还客串外交领域，

一显其政治家的身手。

因丢失父亲送给他的圣诞礼物（一辆自行车）而偶

然进入拳击舞台的穆罕默德 阿里，后来成为世界拳

坛的一名巨人。他毕生热爱并崇尚拳击事业，并把自己

的一切都奉献给了拳击生涯。对阿里而言，拳击就是他

的工作、就是他的生命、就是他的灵魂、就是他的一切。

而他在拳击事业中所取得的伟大成就，也足以使他在

年代中期至 年代末期的长达十余年的时间内傲



第 2 页

视拳坛诸雄。

阿里在少年时代尚未结束时，就已经成为了一名

年和优秀的拳击手。 年，阿里连续两年蝉联

芝加哥金手套大赛冠军。 年， 岁的阿里在罗马

夏季奥运会上用一双铁拳打败所有竞争对手，获得了

轻重量级拳击冠军，首获世界冠军。 年，阿里成为

职业选手，同年 月，他赢了其拳击生涯中的第一场

职业拳击赛。与此开始，阿里也开始淋漓尽致地尽情发

挥他在奥运选拔赛时学来的宣传术。

日，阿里向前世界拳年 月 王摩尔挑

战，赛前他作了一首预言诗：

当你上台应战，

别把大厅锁上，

也别堵住房门，

因为你得回家，

四回合后滚蛋。

比赛结束，阿里在第四回合击倒摩尔获胜。在以后

的比赛中，他的预言屡次实现。在这方面，阿里简直是

一位天才的预言家。

月年 日，阿里挑战重量级拳王利斯顿。

他如法泡制，预言自己将在第八回合获胜。令人无法置

信的是，阿里真的在第八回合击倒利斯顿，并首度成为
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世界重量级拳王。

此后，阿里宣布自己加入黑人回教组织。这次转型

（阿里幼时受洗为基督教徒），使其人生发生了巨大转

折。两年后，他以宗教教义为由，拒绝应征到越南打仗。

日，休士顿联邦法院认定他违反征年 月 兵

法，处以罚款一万元美元和五年监禁。同时，世界拳击

委员会剥夺了他的拳王头衔和拳击执照。但尽管如此，

阿里却并未被捕入狱。

年 月 日，美国最高法院为阿里平反。

个月后，联邦法院裁定，吊销阿里拳击执照是专横无理

的行为。

获“赦”后的阿里又开始了其重登拳王宝座的征

程。

年 月，阿里遭受了其职业生涯中的第一次

失败，以点数之差败在傅利沙的手下。 年，在与诺

顿的激烈较量中，他的下巴被击碎，再一次告败。然而，

谁也不能一劳永逸地战胜穆罕默德 阿里。

年，东山再起的阿里重振雄威，打败了声名

远扬的福尔曼，第二次登上了拳王的宝座。

年，阿里以点数战胜史密斯，第三次登上世

界重量级拳王宝座，并使其拳坛生涯达到了巅峰。

第三次成为世界重量级拳王后不久，阿里宣布退

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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出拳坛，但他从来也没有停止过拳击训练。 年

月，阿里重返拳坛，在一场“失去理智的荒廖的较量

中”，年近 的阿里被风头正劲的霍姆斯被打得晕头

转向， 个回合尚未结束便宣告失败。

作为拳击史上的一位叱咤风云的传奇人物，阿里

年的拳击生涯 多场业余无与伦比。他曾参加过

拳赛和 余场职业拳赛，强劲迅猛的出拳和灵活的步

伐使他在绝大多数的场次中都是以不记点击败对手。

他称霸拳坛多年，并三次荣登世界重量级拳王宝座。阿

里不仅是一位威名盖世的拳王，也是一位“诗人”。每次

比赛前，他总喜欢作诗赠给对手。这些诗虽非“大作”，

但颇具针对性，读后亦让人回味无穷。他有一首诗颇为

著名“：死神面前，我大笑；恶运当头，我冷笑；灾祸降

临，我嗤笑；恐怖来临，我欢笑。”也许他屡战不败的秘

诀正在于此。

作为一名和平主义战士，退出拳坛后的阿里，为和

平和民族解放目的频繁地访问了许多国家和地区，在

世界各地不断奔走，传播拳击技术、和平与友谊，并向

遍布全世界的所有支持者们奉献他自己。

月阿里曾于 年和年、 年 三度访

华。对于中国人民的热烈欢迎和赞美，他曾在一首小诗

中写到：
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爱像一张网，

他捕捉了我的心，

像捉鱼一样，

我的心留在了中国⋯⋯

坎坷童年

年 月 日下午 分时 ，阿里出生于美

国肯塔基州路易斯维尔市黑人区贫民窟的一个黑人家

庭。他的祖父高大威猛，是一名身体强健的棒球好手，

但却以做杂役为生。其父是一位手艺很不错的广告牌

画匠，靠画招牌画和广告画养家糊口，当时几乎在路易

斯维尔市的所有角落都有他的大作，特别是各个教堂

里的壁画，如“施洗礼的约翰逊家”“、主的晚餐”和“圣

母玛利亚”等画得神态逼真、维妙维肖，在当地口碑极

佳，颇有些名气。而且，除了画广告画和招牌画之外，他

父亲的表演天才、歌喉和舞技也是路易斯维尔市当时

最为出众的一个。他母亲的祖辈是爱尔兰裔的美籍白

人，她为人帮佣，靠做杂活贴补家用。

阿里的出生差一点要了他母亲的生命。在他母亲

生产的过程中，因为阿里的头太大，好久好久都生不下

来，当时群医无策，虽想尽办法，拉、推却均不见效，其
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实这一切都是因他母亲的骨盆太小所致。经过他母亲

与医生的密切配合，在百般努力的情况下，小阿里的头

才开始慢慢露出来。当阿里的头露得差不多时，医生用

镊子将阿里的两颊捏住并轻轻拉出其母亲的身体。而

这一举动，也使阿里的脸上永远地留下了两块再明显

不过的疤痕。

阿里诞生并居住了 多年的这座美国东南部城

市路易斯维尔，曾是历史上奴隶逃亡的落脚点。其临俄

亥俄河，隔河对岸的旧市场大楼就是 世界中叶奴隶

买卖的中心。阿里诞生的时候，距美国第 届总统林

肯发布解放奴隶宣言已将近一个世纪，然而美国有些

城市的种族岐视依然相当严重。阿里居住的路易斯维

尔市就是如此，这里的黑人被限定在黑人居住区生活。

阿里所住的是黑人区的西区，东区更差，被称为“蛇

城”。黑人区之外的商店、娱乐场所、交通设施，都不允

许黑人涉足。那些已被取消特权的白人奴隶主们，仍顽

固地认为他们比黑人高贵。如果黑人进入他们生活当

中，便认为受到了冒犯，不可饶恕。幼小的阿里总是对

此忿忿不平。每当他听到黑人受到不公平对待时，总会

彻夜不眠，尖厉的哭泣声则一直持续到天明。可以说，

阿里自小就对罪恶的种族隔离制度表示出无比的愤

怒。
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阿里原来 马塞勒斯 阿里。阿的名字是卡修斯

里并不是他的祖姓，只是因他的祖先是美国黑人奴隶，

所以才沿用白人奴隶主的姓氏。阿里憎恶美国对黑人

的种族岐视，自然也不会喜欢有一个奴隶主的姓氏。当

白人叫他卡修斯或阿里时，他会感到愤怒；然而当亲友

们这样称呼他时，他却并不生气，因为他知道他们是真

心爱他。他曾自豪地说，白人是否比黑人优越呢？如果

他们真的有超人能力，和比我赛过的六十多名白人就

应该老早把我打倒在地，奥运会的俄国人和波兰人也

不会居于我之后。

阿里的童年和少年时代与其他贫民窟里的黑人孩

子一样，是在一贫如洗、衣不遮寒、食不裹腹的生活中

渡过的。全家生活仅靠他父亲画广告画挣来的几个钱，

母亲则有时出去帮佣干些杂活。

阿里小时候家住黑人西区一所年久失修的房子

里，下水装置已经坏了多年，门廊崩袭时间更长。雨天，

雨水会从屋顶和墙壁流进屋子，大雨时，雨水排不出

去，屋里屋外都是湿漉漉的。阿里和弟弟鲁迪常常在这

样的屋子里，饥肠辘辘地等待着疲惫不堪的母亲下班

带回食物给他们。因为他们的父亲在镇子的另一边替

别人画招牌画。

阿里和他的弟弟鲁迪总是隔不久便到门口张望，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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希望见到母亲带着一包食物加家，或者有汉堡包，或者

有热狗。因为，母亲若肯把整天的薪酬都花光的话，也

许会买一只鸡和一些马铃薯回来。而他们俩的美好愿

望都总是屡屡落空。

通常，他母亲每天一早起来，仅带够汽车费便出

门，步行到四个街口以外的一个汽车站等车，到半山区

替一名白种女人干家务。他母亲的工作包括打扫房子，

洗厕所，煮饭，照顾几名小孩子等 而每天工资却只

有 美元。有时候，她回到家中已是筋疲力尽，连煮饭

给他们吃的力气也没有了。

而维修一下房子，建筑工人说“：至少得几百元”，

阿里家的屋子只好由它坏在那里。因为他母亲的收入，

主要是用来塞满阿里两兄弟的肚子，为了这个目的，他

母亲通常一天的工资除了留下第二天搭车的钱外都买

了食物。同时，阿里兄弟身上的衣服也大都来自于救

济。

虽然生活很艰苦，而阿里的妈妈欧德沙却仍然有

说有笑、幽默好动，全家人都亲切地叫她“鸟”。有一天，

天气非常好，阿里的妈妈没有活做，就带他上街。当时

除黑人区的商店外，黑人无法在别的商店买到东西，甚

至廉价商店也不卖东西给黑人。当时阿里很小，走累了

以后便要水喝，说“：鸟，我要渴死了。”阿里的母亲便把
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他领进一家廉价商店，向店员要一点水，但这却把店员

给吓坏了，店员告诉他母亲：“要是我给黑人什么东西，

一定要丢掉饭碗的。”正当阿里母子无可奈何时，守卫

走过来，把他们赶出门外。离开商店后，阿里一路哭着

走回家。

从那以后，他母亲便不大再敢带他们去白人区了。

在阿里七、八岁时，又有一次和他母亲到白人区去，阿

里东张西望，看到商店和公司里都是白人，就哭了起来

问他妈妈“：鸟，黑人都在哪里工作，白人和黑人怎么不

一样呢？”问过之后，阿里眼里始终挂着委屈的泪水，直

到回家。这件事在幼小的阿里的心里刻下了深刻的铬

印。

阿里 岁时，密西西比有一个黑人儿童提尔，被

白人私刑处死。阿里父母谈及此事，心中总是十分不

忍。他母亲提醒丈夫不要惹恼了阿里。但年轻的阿里

却一天到晚问父母，怎样为他伸张正义？提尔和阿里年

纪相仿，当他在密西西比向日葵郡被杀害的一个礼拜

后，阿里在黑人报纸和杂志上看到提尔的照片。其中有

一张，提尔微笑着，十分快乐，另一张他的头被敲得凹

凸不平，眼球突出，嘴巴破裂。当阿里看到他的生辰年

月和自己的完全相同时，他先是惊呆了，而后便感到那

死去的提尔在呼唤自己，象是呼唤他的兄弟一样。这使
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阿里很难让自己的内心平静下来。

一天晚上，阿里急急忙忙跑了出去，找到了小伙伴

罗尼金，阿里告诉他有了为提尔报仇的好方法。罗尼金

看到阿里涨红的脸和激动的样子，知道他的计划不可

更改。罗尼金同阿里一同溜出去。他们到达西路易斯

维尔火车站时，夜已深了，行人很少，车站墙壁上贴着

一张海报 上面是一个穿着斜纹裤戴着高顶礼帽的

细瘦白人，他的手指着他们。海报下的文字是“山姆叔

叔需要你”。他俩停在这张海报下面，拣了一些石子，对

着“山姆叔叔”丢了起来。然后他们离开这里，找到了擦

皮鞋童的棚子，用他们拣来的石子，打碎了玻璃，偷出

两只钉鞋用的铁架，他们一人拿一只，很快又回到火车

铁轨旁。在一处弯路处，每条铁轨放上一只铁鞋架，放

好以后，阿里和罗尼金溜到一边等着火车开过来。不一

会儿，一辆火车急驶而来。阿里的心怦怦地跳着，罗尼

金俯在地上，身子也激烈地起伏着。瞬间火车撞上了铁

鞋架，将鞋架抛出好远，有一只鞋架卡住了车轮，将整

辆火车掀翻，铁轨和枕木翻动的巨大响声，他俩跑开很

远后还能听见。他们一边跑，一边回头张望，心里又紧

张又兴奋。他们终于为提尔报了仇，从白人身上讨回了

此债。当然，不必担心车上有黑人兄弟，因为当时并不

允许黑人和白人同乘一辆车！他们很高兴。
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种族岐视的畸形社会，依然在延续着“黑白”分明

的历史。这使得阿里一生下来，领受的就是凌辱、漫骂、

白眼及不公平的社会待遇，提尔的惨遭杀害，给他幼小

的心灵打上了深深的烙印，也激怒了这个在不平等的

社会夹缝中生存的少年。社会的挤压、正义的召唤，逼

得这个手无寸铁、无力改造社会的阿里，只能用“揿翻

火车”这种并不聪明的行动，发泄自己的气愤、表示自

己的反抗

在阿 颇有意思，这一小插里的童年，有一个小插曲

降临曲或许也昭示出一个未来拳王的 人间。

阿里有许多称呼 个古怪的昵称，叫，其中还有一

从小到大他的母亲 直这样亲切一

长一段地称呼着他。阿里在牙牙学语的时 时

间，他只会发 阿里非常确信无疑这个音节。长大以后，

地说，当时他实在是想说“金手套”这个词，它的缩写恰

好是 ；我现在的这个解释或许是表述阿里的愿望，

但当时为什么只喊这两个字母，或许只有上帝知道。

年，阿里在芝加哥金手套大赛中夺得了冠军，儿

时的愿望 岁。实现了，那年他才 成为他命运的

一个兆示，并为他传奇般的经历涂了一层神秘的光彩，

使人更加相信阿里生来就是一名拳王。

候，有很

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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涉足拳坛

由于家庭的极为清寒，阿里和弟弟从小就缺少具

体悉心照料的母爱。贫穷的童年或者富裕的童年都可

能使一个孩子得到一个有益的机会或失去一个有益的

机会。阿里或许是因为贫穷而得到了走向成功之路的

机会。

阿里和弟弟鲁迪往往没有钱搭车上学，很多时候，

车费只够一个人用。其实，这才是阿里为什么每天上学

时要跟着公共汽车跑的真正原因。但是，由于人人都知

道他的野心是当世界重量级拳王，所以阿里也就无须

去说明因为穷得连公共汽车都搭不起只能追着汽车

跑，而是顺理成章地把追汽车说成是为了保持竞技状

态。

许多作家和记者都认为阿里的拳击生涯开始完全

是出 然，是因为他的自行车被窃才引起的。这种说于偶

法没错，但是并不全面。

这是因为，爱憎两种感情，人人都有，与生俱来。这

两种感情，是上帝给人类的最大恩赐。可以说，没有爱

憎便没有了伟大，甚至没有人类。人们爱憎程度的差

异，决定了人生的色彩，决定了人生的伟大与渺小。阿
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里具有伟大的爱憎。他爱大自然，爱黑人弟兄，爱亲人，

并憎恨一切丑恶的事物。在恶劣环境成长起来的阿里，

在初谙人生时，便已倍尝艰辛若涩的人生百味，加之其

对丑恶事物的憎恨无比，于是阿里被社会推动也极其

用拳头显示力量。自觉地选择了自己的毕业职业

应当说，虽然人生很漫长，但对人生产生重大影响

的有时却只是很短的时间，甚至是瞬间的突发事件。阿

岁。里上拳击就是如此。那年他

应当说，家境的贫寒并未完全冲去阿里的童年快

乐。阿里 岁过圣诞节时，父亲送给他一辆新的自行

车作为圣诞礼物。像他这样贫穷的黑人家庭，如此的礼

物实在令阿里大感意外。他欣喜若狂，全然没有考虑因

此而给父母带来的负担，只顾骑上它到处兜风。当时，

经常和他在一起游荡的是威里斯，威里斯劣习很多，在

长辈眼里，他是一个不受欢迎的孩子。但阿里却愿意和

他混在一起，因为威里斯总能想出许多玩的花样。

有一天，阿里和威里斯骑车到处跑，天下起雨来，

雨越下越大，他们只好停下来避避雨。这时候，他俩都

在想还有些什么可玩的。威里斯突然想起一个广告：

“路易斯维尔本地展览”正在举行，这是该市黑人每年

一度的大商展。起初，阿里并不想去看商展。后来，威

里斯找了一份商展传单给阿里看，他神气地指指传单
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的内容说“：免费供应的爆玉米花、热狗、糖果你也不想

吃吗？”这一招果然有效。他俩骑车赶到商展会场，匆匆

忙忙把自行车停在外边，一头扎进去，吃个不停。阿里

吃得开心极了，当他们注意到时间已是晚上 点多了，

便跟着退场的人群慢慢离开展厅。

雨仍在下着，他俩赶到停放自行车的地方时，却已

找不到阿里的自行车了。阿里开始非常生气，后来又开

始担心父亲会怎样处罚他。带着既怒又恨的心情，他俩

逢人便问，有没有看到阿里的自行车。有一位年青人，

用手指了指拳击馆“：那里有一位警察，名叫乔 马田，

你们为什么不去找他？”于是他们去拳击馆。

阿里一边哭哭啼啼，一边三步并两步地跑进体育

馆。但是当他一进馆后，却被里面的声音、景象和气氛

吸引住了。在体育馆里，大约有 多名拳击手在训练：

一些在打速度包；一些在绳圈内练习对攻；还有一些在

跳绳，这一切在阿里的心里突然引起了一阵兴奋和激

动。特别是，有一位青年人的出拳速度极快，简直令阿

里目不暇接、眼花缭乱。

看到这欢快的场面，听到这令人心跳的声音，闻着

那汗水和擦身酒精的味道，丢失自行车的事几乎被阿

里忘得一干二净。训练要结束时，他才想起找警察乔

马田。他原来是在拳击馆指导拳击训练的，他把阿里的
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话记在一张纸上，并询问了一些时间、地点、牌号、型号

之类的事。当阿里无可奈何转身要走的时候，乔拍拍他

的肩膀说：“对了，我刚才注意到了你看拳击训练时的

神态，这里每周一到周五 点到、晚 点都有拳击练

习，如果你想加入，这里有申请表格。”阿里把乔递过来

的表格折好，放进口袋，心想丢了一辆自行车，却换来

这张小纸片，真不值得⋯⋯

尽管这张表格不能取代阿里丢失的自行车，但却

令他的心情却轻松了不少，只是临到家门前，他的心情

又开始沉重起来。当晚，他父亲因他的大意而痛骂了他

一顿，这次，阿里完全没话顶他，他告诉父亲，他真的感

到抱歉。但他并没有说明是和威里斯在一起时丢的车，

不然，他父亲会更加生气。

应当说，当时谁也不知道那张小纸片竟会成为阿

里通往拳坛凯旋门的第一张入场券。如果这张小小的

纸片真是毫不值得的话，也许整个世界和卡修斯 阿

里本人都不会发现“世界重量级拳王阿里”的存在。尽

管当时的阿里只有 磅，瘦得皮包骨，而且从来也未

戴过拳击手套。

丢车的第二天是个周末，阿里和弟弟及妈妈吃完

晚饭后在家看电视时，恰好看到一个叫做“明日之冠

军”的业余拳击表演赛，不一会乔 马田出现在电视屏
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幕上，他在拳击台的绳角指导一个拳击手。

“妈妈”，阿里同肘轻碰了一下自己的母亲“，这个

人就是替我登记丢失自行车的警察。他让我去学习打

拳⋯⋯，，

“是吗？”阿里的母亲问道。

“是的。真的，妈妈。他还给了我一张申请表呢！喔

唷，我的申请表呢？妈妈，你有没有看见？”

“是不是放在你夹克口袋里的那张小纸片？”

“是的，妈妈。”

其实，母亲洗衣服时已把申请表拿出来放好了，听

见阿里这么说便马上找了出来。

“你要当拳击手？”母亲非常严肃地问阿里。

“是的，我希望这样！”阿里认真地回答道。

“你父亲会怎么看呢？”

“我会说服他的。”

“但愿你成功，要知道他可是希望你长大以后当名

律师！”

过了一会儿，阿里的母亲又开始担心起其他的问

题。

“你的车丢了，去那里很远，搭车我们家可付不起

车钱。”他母亲说道。

“我想会有办法。我可以借朋友的单车去，反正晚
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上也没有什么事可做。”

阿里的父亲回家知道了阿里的打算以后，很久都

没有说什么。既没有肯定，也没有否定，总是以一种不

加置否的态度对待阿里这件事。

以前，他父亲总是夸他的脸孔美丽如画，他用画家

的眼光，经常自得其乐地欣赏儿子的美丽。有一次，阿

里从餐桌上跳下，一不小心，弄破了眼边的皮肤，血开

始流出来。父亲心疼坏了，他说“：天哪！希望没有把你

那张漂亮的脸糟蹋了！”尽管那一点小伤很快就好了，

但父亲以后却经常提醒阿里说“：不要糟蹋了那份美。”

阿里父亲的沉默，是否想到了拳击和他珍视的那份美

丽的矛盾？因为，拳击手的脸孔有谁能保得准不受伤破

损呢

一天，正他父亲还在为阿里的事犹豫不决时，突然

有人开门起来，大声叫道“：威里斯在这儿等凯修斯。”

看到这一幕，他父亲下定了决心，说道“：好吧，练拳总

比跟威里斯那帮小流氓混在一起好。”父亲不会想到是

阿里安排威里斯的到来。这就是阿里向自己母亲说的

“我会说服父亲”的办法。

自从父母答应阿里参加拳击训练以来，阿里一直

按时到拳击馆去。

阿里第一次到拳击馆时，便迫不及待地跳上台去
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