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奥尼超级中锋 沙奎尔 尔

在当今世界篮坛上，水平最高的比赛，当属美国的

职 赛。喜欢篮球的人，几乎无人不业篮球赛，即

知美 ，又几乎都无法不提到一国的 。而提起

个著名 奥兰多魔术队。知道奥兰多魔术队的球队

的人，又都知道，该队之所以能成为扬威美国篮坛的劲

旅，多次在美国职业篮球大赛上取得佳绩，又多靠该队

沙奎的高大中锋 尔 奥尼尔。有人说，如果没有奥

尼尔，奥兰多魔术队就将失去灵魂，也有人说，没有奥

尼尔，奥兰多魔术队就无法像现在这样可以称雄于

大赛。那么，这位高大的中锋到底是一位什么样

的人物，有什么了不起的本事，以至于成了奥兰多魔术

队离不开的台柱式的人物呢？

幼苗初生

年 月 日，我们本文的主人公，也就是现
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在大名响彻全球 奥兰多出生了，的篮坛巨星沙奎尔

地点是美国的新泽西州。奥尼尔的出生，并未给这个美

国普通的黑人家庭带来应有的快乐。生父乔 托尼是

一个对家庭不负责任的男子，在奥尼尔出生后不到一

年，便弃家而去了。奥尼尔的妈妈露茜尔为养活儿子，

只好将不满周岁的奥尼尔托付给别人，自己出去打工。

母子俩生活的艰难就可想而知了。

好在过了几年后，奥尼尔的妈妈遇上了一位工友，

哈里逊，哈里逊在工作和生活上给了奥尼尔母子以很

大的帮助。不久，哈里逊便和奥尼尔的妈妈露茜尔结婚

了。这个重新组合起来的家庭，人口一下子多了起来：

哈里逊自己原有二个孩子，过去的两口之家转眼成了

五口之家，生活的负担当然更重了。作为普通工人的哈

里逊为养家糊口，不得不同时外出做几份工作：不是开

卡车运货，就是去保龄球馆打工，或者去体育馆干活，

尽管生活很艰辛，但哈里逊对待奥尼尔却很好。

后来，哈里逊应征入伍，成了一名军人，并被派往

前西德的一个军事基地。奥尼尔一家也随着继父搬到

了前西德，并在那里生活了三年。

像所有的孩子都免不了要调皮一样，奥尼尔小时

候也很调皮。而奥尼尔的继父哈里逊虽然很疼爱奥尼

尔，但在教育孩子走正路这一点上，却毫不含糊。长成
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大人后的奥尼尔回忆起童年继父管教他的情况时，曾

说过“：那时我很调皮，打架，称王称霸，把口香糖沾在

别人头发上，在别人坐位上偷偷抹上胶水。直到有一

天，父亲找我好好谈了一次，并拿来一盘录像带，里面

全是被毒品毁了的孩子，父亲说：‘你如果吸毒让我抓

住，我就先把你撕成碎片。’后来我二直不敢碰毒品和

酒，因为我怕被父亲撕成碎片。”

“我小的时候有时也很淘气，我也打过别的孩子，

烧坏过我的玩具熊，唾骂过老师，撬过汽车，偷过别人

的录音带，每当我搞恶作剧和犯错误时，父亲常常对我

进行严厉的惩罚。痛打我一顿，父亲在打我时甚至把手

打脱了臼。唉！我对此感到难过。”

如果说奥尼尔有什么与其他孩子不同的地方，那

就是他的身材特殊的高大。奥尼尔曾和别人谈过他的

青少年时期的情况，他说“：我 岁的时候，总感觉到

疲乏得要命，因为我发育得太快，长得又高又大，所以

问题也就跟着来了，主要是骨头和膝盖的问题，缺钙严

重，因此，爸爸妈妈不得不让我吃钙片、喝牛奶、吃香

蕉。同学们常常嘲笑我，捉弄我，但是，我对他们的嘲弄

往往持漠视的态度，不和他们计较。”

有如此高大的身材，当然是从事体育运动，特别是

篮球这项巨人运动的良好条件。父亲始终认为，他的儿

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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子奥尼尔是棵打篮球的好苗子，凭什么？凭他的个头，

他的充沛体力，弹跳和机智灵活的头脑。所以，他训练

儿子打篮球也十分严格，他常常在训练时喊：“集中注

意力！要顽强拚搏，积极拚抢！”是父亲把他送上了篮坛

的光辉宝座。

年，奥尼尔进入了圣安东尼奥的科尔高中上

学，小小年纪的奥尼尔就长得五大三粗，加入了校篮球

队。可他天生胆小，不敢冲撞，结果被校长除名。继父

哈里逊鼓励儿子不要放弃，他说“：你是坚强的，不要被

困难吓倒。”

果然，奥尼尔没有让继父失望。经过一段时间的训

练后，他很快成了学校篮球队中的主力队员，在高二和

高三之时，奥尼尔作为主力中锋，带领校队取得 场

比赛的胜利。

初入篮坛

岁，在这个金色的少年时代，奥尼尔迎来了他

人生的第一个转折点。此时，美国路易斯安纳大学篮球

队的著名教练布朗在给高中的孩子们举办篮球学习班

时，发现了奥尼尔这棵苗子。当时，奥尼尔的继父哈里

逊听说布朗教练来给孩子们讲篮球课，便鼓励奥尼尔
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前去参加学习班，并向布朗教练推荐了奥尼尔。

此时的奥尼尔虽然身高已达 米，而且在高中校

队里也已经接受了一些篮球基本技术的训练，但毕竟

还不能和专业球队、大学校队的球星们相比。因此，听

到父亲要他去见布朗，这位著名的大学校队篮球教练，

心里便十分紧张。他生怕布朗教练看不上自己。没料

到，布朗教练却真的一眼看中了这棵苗子，认定孺子可

教，只要对奥尼尔稍加调教，便可使用。若是能坚持打

几年，奥尼尔能成为一位篮坛巨星也并非不可能。所

以，便与奥尼尔及其继父约定，选奥尼尔入路易斯安纳

大学。

万事如意，高中毕业后，奥尼尔如约加入了路易斯

安纳大学篮球队。此后，奥尼尔在布朗的悉心调教下，

进步很快。这位加入大学校队不久的新队员，很快便成

为一位球风强悍、拚抢凶猛、力大无比的篮下巨人，令

队中战友刮目相看。布朗教练眼看着自己挑选来的得

意弟子能这么快便从一个高中生变为大学校队的主力

队员，心里也不免暗自得意。

大学三年，奥尼尔代表路易斯安纳大学篮球队东

征西讨，在实战中得到了极大的提高。三年中，他出场

比赛上百场，平均每场得分 分；篮板球 次；盖

次，投帽 篮命中率达 成。可以说，此时的奥尼尔
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已是能攻善守、技术全面的球员了。奥尼尔自己也不无

夸耀地说，一旦自己出现“疯狂的演出，就再也没有人

能拦得住。”

做为高大中锋，篮下得分，当然是奥尼尔的拿手绝

活。但除此之外，奥尼尔的外线进攻威力也不可小视。

他练就了一手小勾射投篮的绝技，偶尔还会来几个

分球。正因为如此，奥尼尔成了对手们的“眼中钉”，谁

都知道，要想战胜奥尼尔所在的路易斯安纳大学队，首

先得想办法封住奥尼尔，不要让他“球兴大发”，否则决

无取胜的可能。

短短的几年时间里，奥尼尔便在大学篮球联赛中

打出了威名，成了全美国家喻户晓的篮球高手。然而，

此时的奥尼尔自己也深知，他还未登上篮坛的最高峰，

在他的前面，还有更加辉煌灿烂而又充满挑战的征途

等着他，这就是跨入美国的职业篮球队，去打

新人

奥尼尔出色的球技、他在篮球运动方面所具有的

巨大潜力，早已为人们所认可。美国各职业球队早就盯

上了这位大学校队中的新秀，并开始向他招手了。

作为全美国家喻户晓的篮球高手，奥尼尔也深知
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自己的份量，他也不满足于只在大学的篮球队里打球

了。

大学二年级时，奥尼尔开始有了加入职业球队的

念头，也曾试图和一些前来与他洽谈的职业球队接触

过。然而，因为家人的强烈反对，他终于未能如愿。

转眼之间，又一年过去了。奥尼尔的球技又有了新

的提高，名气也比前一年更大，加入职业球队、去职业

队当明星、挣大钱的愿望也更强烈了。尽管此时家里人

仍不愿他放弃学业，但奥尼尔本人却再也按捺不住。

月 日，奥尼尔不顾家年 人反对，毅然宣布中

止学业，加入 月 日的当年 选秀大会。

美国的 选秀大会，是美国篮球协会制定的

一项十分独特、又十分有效的挑选新队员制度。为使各

职业球队的水平差距不致过大，保证职业篮球赛的比

赛紧张、激烈，能充满对抗性，美国篮球协会规定，每年

从各大学篮球队毕业的优秀球员们都可以参加一年一

度的“选秀大会”。在各队挑选新队员之前，先将“新人

们”按实力排序。然后由在联赛中成绩最差的队优先挑

选表现最优秀的新队员。这项制度实行以来，确实起到

了使各职业球队的水平均等，使比赛紧张、激烈，更加

吸引观众的作用。

奥尼尔这样一位新秀，在选秀大会上自然是众多

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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职业球队争夺的热门人物。捷足选登的是一直处于

联赛中下游的奥兰多魔术师队。而奥兰多魔术师

队之所以能赢得奥尼尔，这位在新秀大会上排位在第

一轮第一位上的优秀中锋的青睐，主要原因就在于魔

年的合术师队出的价钱最高 万：长达 同，价值

美元。

万美元的酬金，这对于一个刚刚从大学校门

出来的学生，无异于天文数字。奥尼尔决心不负这

万美元的酬金；奥兰多魔术师队这大把大把的钞

票也确实没有白花。后来几年的比赛结果证明，奥尼尔

确实值这 万美元！

奥尼尔果然没有辜负信任，联赛伊始便大放异彩。

首战迈阿密魔术师队，他一人独自抢得 个篮板球。

比 战终于使本队以 胜强劲对手。奥尼尔也因

此而获得本周最佳球员称号，创下了 历史上刚

成为职业选手就被评为最佳球员的第一例。第二场与

夏洛特大黄蜂队的比赛中，他发挥得更是淋漓尽致，犹

如一只黑豹在对方阵中左冲右突，不仅令大黄蜂队的

后卫显得无所适从，更令上个赛季被评为最佳新星的

穆雷黯然失色。以后的比赛奥尼尔更是显示出了自己

的实 月 日与国王队之战，在终场前力： 分钟仍落

后 分的情况下，他接连三次扣篮成功，大大鼓舞了
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全队的士气，最 比终以 反败为胜；同纽约尼克

斯队的比赛，又是他在加时赛上连续六次盖帽成功，从

而使魔术师队以一分之差险胜。据悉，本赛季以来，奥

尼尔在三项技术统计中 名，平均得分均进入了前

分，列第七位，中 列第二位、篮板投命中率

球 个，列第二位。奥尼尔因其出色的战绩被评为

年的 最佳新秀 第二最佳阵容和，入选

新人最佳阵容。魔术队由于得到了奥尼尔，这个赛季获

得 胜 负的战绩，突破了该队的历史纪录。但是，

因小分不及对手，东部另外一支胜负各 场的印第安

纳步行者队搭上了末班车进入复赛，魔术队被生生挤

在大门外。

当然，奥尼尔也并非是完美无缺的。从大学生联赛

跃升到职业联赛，他面对的是身材和体力都与之相近

的选手，他的对手能将他从防位推挤出去。单靠身体，

奥尼尔已不再给对方造成威胁，这就迫使他不仅要擅

长得分，过渡扣篮、防守，还必须成为一个出色的传球

手，以便攻破双重甚至三重防守的包围，而要掌握这项

技术实非易事，这也正是他所欠缺和努力的。行家们认

为，奥尼尔的经验显得略微欠缺，技术比较粗糙，表现

月 日同排也不够稳定，最典型的例子是今年 名榜

首的菲尼克斯太阳队之战，是役奥尼尔面对强大对手
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分毫无惧色，在他出场的 分。但这时钟中就独得

他也明显地暴露出经验的不足，在对方著名球星巴克

利的引诱下，屡屡犯规，终于被罚出场，魔术队遂以

告负。比

毫无疑问，奥尼尔是位极有希望的选手，奥兰多魔

术师队的主教练古奥卡斯对自己的爱将尤其具有信

心。他这样评价奥尼尔“：如果有人问：以后奥尼尔到底

能有多好？我会这样回答：只要他不受什么重伤，他想

有多好就能有多好，因为他有这个天赋！”

奥尼尔的惊人成绩，使他成为自 年乔丹之

后，又一位入选 明星赛正选球员的新人，其受球

迷欢迎的程度，可以从全美电视网络增播奥兰多魔术

队的比赛实况，以及 明星赛球迷投票中反映出

来。

在 明星赛球迷投票中，奥尼尔获得了

票，排在乔丹、皮蓬 位，及巴克利之后，为第

比原东 票）多了区明星队正选中锋埃文（获

万票。

明星赛上，奥尼尔以其高大、结实的身驱对赛场进

行了一阵阵猛烈的“狂轰滥炸”，使其名字在球迷中与

很多进攻得分的俗语联系到了一块儿。在明星赛前与

乔丹、巴克利、卡尔 马龙等进行的一次扣篮表演中，
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奥尼尔一次双手扣篮，令结实的篮板足足荡了几分钟。

明星赛时，他与埃文一起以双中锋上阵，迫使西部明星

马龙等不得不以犯规战术来队的罗伯逊、卡尔 阻止

他们扣篮。尽管如此，奥尼尔仍 罚 中的罚球得分以

令人刮目相看。

自从奥尼尔加入奥兰多魔术队后，球员们发现，每

到全队下榻的酒店，都会发觉有数以百计的球迷在等

候他们。一次，奥兰队魔术 半到达芝加队在凌晨二时

哥，意外地发现他们下榻的酒店门口没有球迷等候。但

出几是，当奥尼尔从汽车里走下来时，竟突然“冒” 十人

将他团团围住。原来是由于当 下，球晚的气温在零度以

迷们都呆在自己的汽车里等候他。

由于球迷们太过热情，每次比赛，奥尼尔不得不由

护卫护送才能顺利入场。

约翰逊、伯德和乔丹曾以自己出色的技艺使

风行辉煌于整个八十年代，重新煽起了人们对篮球的

狂热。在约翰逊身染艾滋病毒、伯德因年龄伤病退役之

后，仅余乔丹的 大厦在九十年代仍能保持其辉

煌吗？奥尼尔的出现，给球迷们带来了新的希望与信

心。现在，人们完全有理由希望，这位 岁的年轻人，

在不久的将来，能让 与他自己的名字紧紧联系

在一块儿，让 进入一个更加耀眼夺目的“奥尼尔

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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时代”。

待琢璞玉

《体育内幕》杂志年， 登了一篇文章，此文曾

估计了当时颇被看好的新队员奥尼尔会对奥兰多魔术

队产生的影响。在文章结论部分说，如果魔术队所赢场

场的话次从上个赛季的 场增加到 ，全体奥兰多

魔术队队员都会乐得翻筋斗。

而事实是，奥兰 场，还有一场仅多魔术队赢了

以一个延长赛罚球失误而输掉，这样看来，翻筋斗也许

是不够了。

然而随之而来的新赛季对奥尼尔来说有所不同

了，从某些方面看，对他是一次更严峻的考验。因为他

已拥有了荣誉、财富，而且各界已不再将他当一个新人

看了，对他的期望比对其他任何一个球员都高。他的世

界变得越来越大。上个赛季他对宣传媒介是很随和的，

但这些已成为过去了。他已在所有的球场上打过球，看

过所有的城市。而且，虽然他仍只有 岁，日常的烦扰

已经开始压在他的身上。何况人们还期待奥兰多魔术

队再作一次飞跃，打入第二轮比赛，甚至冲进联赛决赛

圈。为此，该文向奥尼尔提出了一系列“忠告”：
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“要达到这个目标，沙奇尔和魔术队要作出巨大的

努力。奥尼尔虽然有他人无法比拟的体魄和其他优越

条件，但仍然需要在几个方面加以改进提高，他还有许

多要学的。

首先，在大多数情况下，奥尼尔的最大长处是接住

球并将其投入框子里，拦住球和接住弹起的球不让它

进入另一个框子里，但现在他需要培养一种全面的打

法，从一个小的进攻性动作开始，这样，当魔术师队把

他当作中坚力量时，他就可以运用这一技巧。这个动作

可以是勾手投篮，三步跳起投篮（跳投）或其他别的动

作。但无论如何，他应该培养出一种最终总会保证自己

得两分或罚球无误的武器。这就是说奥尼尔必须提高

他的罚球的水平。当他得到球时，对方队员就会紧紧盯

住他，除非证明他总是能准确地罚中球。而上个赛季他

，命中率才 在 有位出色的球员中倒数第

四。

奥尼尔巨大的双手是人们很容易注意到的特征之

一，但是当他在罚球时，他的手成了一个问题，因为他

总是用手推球而不是使球从指尖旋转而出。阿朗索

穆休、布拉德 唐俄提和哈克姆 奥拉朱旺上个赛季

的成绩都提高到 ，他们的成绩不是偶然得来的，

如果奥尼尔把他的命中率提高到 ，那么，他和奥
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兰多魔术队就会前进一大步。

最后，奥尼尔应该减少他传球的次数。上个赛季他

的传球数是所有球员中最 次。作为魔术队的高的，

进攻核心球员，奥尼尔拿球的次数远比其他核心球员

拿球的平均次数高，但就算对一个核心后卫来说，平均

次失球也是太过份了。而且，传球的每场 正面压力不

是对方以两倍或三倍的球员进行不定的盯人，而是三

分钟违例。进攻犯规和进攻失球，这些都是很容易就可

以避免的错误。只要注意力更集中一些，经验更丰富一

些，奥尼尔就会在这方面有很大进步。”

该文作者认为，“如果奥尼尔渴望成为一名支配全

场的球员的话，他就必须成为魔术队的领袖，不仅在场

内而且在更衣室里。在所有的著名球队，例如魔术师约

翰逊、贾巴尔、罗姆 尼克松以及后来的拜仁 斯科特

所在的湖人队，拉里 伯德所在的凯尔特人队以及迈

克尔 乔丹所在的公牛队，你会发现这些队除了都拥

有天才球员外的一个共同之处，那就是，每个队都有一

个以经验丰富的老队员组成的核心。在场上指挥全队，

每个队都有一个占支配地位的灵魂队员使全队团结起

来，目标一致。

年轻队员如格兰特和皮蓬看见乔丹每次训练都像

在 决赛中一样，这样，逐渐地他们自己也会变成
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更坚定的队员。拥有一个具有这种份量的球员的球队

不可能不壮大，但从这点上看，魔术队根本没有这一类

型的球员。

魔术师队在成长的过程中，要找对自己的前进方

向。年轻的球员们实际上就好比小孩子们玩新的玩具，

比赛为他们提供了一种新的经验。如果魔术队要成为

一个真正的冠军争夺者，就必须在体力思想上准备好

场以上的比赛，并且明白，一旦比每个赛季进行 赛

开始的铃声响了，他们就不能有丝毫松懈。

在具有天才与愿意作出牺牲以达到一个新的水平

的天才之间有一种微妙的区别。魔术队如果想打入

场胜利圈内的话，就必须要有那种能在每一场都使球

队全力发挥的队员，不论对方是公牛队还是小牛队。显

然，奥尼尔应该是那个队员。

在做这一切的同时，他还得保持他对篮球以及其

他那些带给他这些机遇和事情的热爱。一个运动员，一

旦走下坡路，他也就随之失去了其他的一切机会。奥尼

尔首先应该认识到在 到 年中，他将是一以后的

个篮球运动员，他应全身心投入的是篮球运动。如果他

被其他的事物分散了心神并丧失了他对篮球运动的热

爱，那么我们将看到的只是一个运动天才，一个能得高

分的家伙，但不是一个具有支配力量的运动员。
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当你看到那些上过路易斯安纳州立大学的运动员

这张名单包名单时 括奥尼尔、查利斯、杰克逊、斯

罗伯特，你不丹尼 禁会奇怪为什么猛虎队从未在

锦标赛中取得什么辉煌成绩。换句话说，奥尼

尔仅有他现在所有的这一切还不够，他应该拿出点东

西证明自己，就像乔丹所做的那样。迈克尔曾经带领公

牛队在 中获得三连冠来证实自己在篮球史上的

地位，奥尼尔也应该通过领导他的球队在以后的赛季

中获胜来树立自己的地位。尤里斯 阿尔文在费城打

过球，当时虽然大家都极为尊敬他，但没有人把他归入

历史上最伟大的球员之列，直到 年，他领导下的

人队终于获得了 冠军。无论这种评判方式是

否公正，许多伟大的球员，包括奥拉朱旺、查尔斯 巴

克利、帕利克 爱文和大卫 罗伯逊，都还不能算是真

正的伟大球员，因为他们仍未获得最终的大奖

冠军宝座。

毋庸置疑，任何球员都需要一个支持他的班子来

配合他，但奥尼尔本人应该成为实现冠军梦的那个球

员。他应该成为一个领袖，一个甚至能够说几句他的队

员们不爱听的话的领袖。要做到这一点，奥尼尔首先要

树立自己的形象。

当然，有些因素对奥尼尔很有利，自从头一天开
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始， 官员们的巨大尊敬，真的是巨大他就赢得了

的尊敬。一些对立球队的教练认为奥尼尔在背后出手，

把球员从身边推倒或当他拿球时双足在地上拖时没有

被判为犯规 希望这位小伙子获得巨。毫无疑问，

大的成功，这是问题的关键。

其实，最被人忽视的有利因素是夏洛特大黄蜂队

的穆林正在成为真正的球星，成为奥尼尔的有力竞争

对手。去年春天，穆林在延长赛中叫人大开眼界的表现

是对奥尼尔最有利的帮助。为什么这么说呢？仅仅一

年以前，大多数评论家都预言奥尼尔将成为伟大的球

星，而穆林虽然也会成为一个好的球员但不会再有什

么更大出息了。而事实是穆林由于他为黄蜂队延长赛

胜利所作的贡献获得了应有的承认，而奥尼尔是不是

时时刻刻都明白他的光芒被人分去了一些呢？

自从韦尔特 张伯伦和比尔·罗素以后，在联赛

之后还从未同时出现两个较为年轻又如此有天赋的优

秀队员。衷心希望这种对抗能演化成韦尔特对鲁斯韦

尔这种类型的对抗。根据黄蜂队和魔术队在最近选拔

赛称霸中的地位和他们各自的年轻天才们的潜力，这

两支球队将称霸 年代后期的篮坛，就像韦尔特的勇

士队和罗素的凯尔特人队在 年代所做的那样。如果

黄蜂队和魔术队不负众望，穆林和奥尼尔将是它们获

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


