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与生具来的篮球天才

埃尔文 约翰 月年 日出生在美国逊，

密执安州兰辛市一个黑人家庭。

他的父亲埃尔文 瑟尔是个汽车修理厂的工人，

瑟尔年轻时富有理想与追求，曾经就读于当地的一所

大学，后来因为生活所迫放弃了学业，每天为生活而奔

波。结婚以后育有十个孩子。约翰逊的母亲没有固定

工作，在家操持家务、看管孩子，并且偶尔打打零工补

贴家用。孩子众多，迫使瑟尔同时干着两份工作，他说：

“十张嘴等着我去喂，别人没有这样的重担，我有。”

每天下 点到晚上午 点，瑟尔到附近的一座通

用汽车厂的汽车装配线上工作。另一个工作则是和儿

子们做搬运工作，用卡车拖吊顾客的垃圾、废物、纸箱、

树枝及其他杂物。约翰逊对此生活记忆犹新，“我们会

约篮坛“魔术师” 翰逊
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去任何一个有油污的修车厂，在他们打烊以后，我们去

把肥皂倒在地上，让它干掉，一会儿之后再回来刷掉，

然后回家睡几小时，再起床动身去完成拖吊的工作；回

家小睡一下后，当全家其他人坐下来等着吃晚餐时，他

又在工厂工作了；日复一日，年复一年，他都为此辛勤

的工作。”

生活的重担并未使瑟尔失去生活的追求，他多才

多艺，酷爱篮球，而且有很好的篮球技术，不客气地说，

他所具备的篮球理论和对篮球运动的认识超过了同时

代的篮球教练，而且，他还把这种爱好传给了他的孩子

们。

约翰逊的降生给瑟尔带来了欢乐，他非常喜欢自

己的这个儿子。在繁重的工作之余，他常常和孩子们一

起玩篮球，教小约翰逊运球、转身、传球和投篮。约翰逊

具有很好的运动天赋，动作灵活，协调性好，弹跳力和

速度都比较好。十几岁的时候，高高瘦瘦的约翰逊每天

都带着一只篮球四处活动。如果母亲要约翰逊为她跑

跑腿，他会一路在人行道上运球，和自己比赛。或者在

这条街上用左手运球，下一条街则换成右手。然后，从

杂货店回家的路上，则边提东西边运球。只要有约翰

逊，就会看见篮球随他左右。约翰逊总是和自己比赛，

永不歇息，就是在走廊的阶梯上，他也是在不停地运
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球，运球的声响往往吵得邻居们大声抗议，然而这种抗

议却依然压不住篮球的声音。

约翰逊对篮球简直到了痴迷的程度。他的父母约

束他不要在屋里打球，但是仍然难免打破两、三件东

西。下雨 候，约翰逊就把两三打袜子卷在一起当成

篮球，用来运球及投篮，扮演不同球队球员的角色，希

望有一天成为活塞队队员，击败凯尔特人队，或者成为

公牛队的一员，击败尼克斯队。那时，冠军之梦总是萦

绕在约翰逊的梦海中，他希望自己的梦想成真。

上小学三、四年级的时候，小小的约翰逊便在兰辛

市四个不同的球 ，教堂，就会打球，每天不是在

是在地区的活动中心打转。约翰逊身材瘦高，在一群同

龄孩子中简直是“鹤立鸡群”，在篮下他就是主宰。而且

在场上到处运球，满场飞奔，随手得分，如果球场得

分的话，往往 分是约翰逊贡献的，如果球队有

分，那 分一定是约翰逊的。

每年，瑟尔都要带约翰逊观看哈林篮球队的表演。

他欣喜地看到儿子的体育特长，对篮球的狂热，他的脑

中闪现着思想，看到了希望之光在他面前闪现，他有了

一种要让儿子把自己对篮球的喜爱发扬光大的想法。

一天，他同约翰逊进行了一次很正式的谈话。开

始，他给约翰逊讲述了美国篮球明星摩尔 根的成长

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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史。通过这个故事瑟尔意在启迪约翰逊，应该利用自己

的优势 努力地在世界上奋斗一番，而不应平庸地度过

自己的一生。

最后，瑟尔对约翰逊说：

“孩子，你的智力很好，读书可以使你成为一名律

师或科学家；但我要说的是你打篮球的先天素质更是

其他人所无法比拟的，我对此充满信心。孩子，你愿意

沿哪一条路走下去？同时，我还告诉你，尽管你的体育

天赋比你的智力更有优势，但把篮球打好也许比成为

一个律师更难。”

瑟尔的一番话却没有使约翰逊犹豫，篮球早已像

他的另一只手臂，成为他身体的一部分。他毫不犹豫地

回答说：“我愿意打球！我既然不可能又当律师又做运

动员，那么今后我将专心致志地打篮球。”

这一年约翰逊仅仅 岁，他对自己的人生进行了

选择。

从这一天起，瑟尔几乎把所有的精力都投入到了

培养这个孩子的身上。他省吃俭用，把积攒下来的钱全

部投入到为约翰逊买全美职业篮球队比赛的门票上。

并在观看中向约翰逊详细地讲解比赛中战术的运用和

各队的优劣之处，不断地向儿子灌输发展个人全面技

术的重要性。
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那时 比赛，电视已经普及，瑟尔还通过观看

转播教育约翰逊。让约翰逊了解最微小的技术差别，脚

步的移动，头的假动作，防守姿势，篮下卡位等。看完电

视比赛以后，瑟尔就带约翰逊到球场上，帮助他练习在

看电视时所说明的技术要点。

瑟尔告诉约翰逊，篮球是一种集体项目，而不是一

个人的比赛，打篮球技术很重要，但更重要的是“球

性”，要学会用心打球。不论一个人的技术多么高超，都

不可能使他本人战胜场上的一个集体。作为个人，不要

满足于某一方面的特长，在场上要有“超前意识，如何

不看场地，而能把球正确传到空档球员手中；判断你的

对手会从什么方向、以什么方式来防御你，从而采取最

佳的对策来完成自己的动作或实现自己的战术思想。

“你必须做得更好”，瑟尔时常训诫约翰逊“，在每

一方面，你至少都必须做得不错。也许无法达到样样完

美，但必须好到每当必须用到时，它都让你靠得住。你

必须能投篮，所以当比赛只剩几秒，需要有人投篮时，

你会有那个出手的自信。你必须能卡住抢篮板，这样才

能在篮下帮队友的忙。你必须能防守，才能在颓势时力

挽狂澜。你必须能昂首双手运球，才能突破重重防守的

压力。你必须能做出任何不可想象的传球，这样才能把

球交给在任何一个位置的队友的手上。更重要的是，你
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必须对球赛有个最清楚的概念，如此才能做出最正确

的决定。”

若干年后，当约翰逊成功名就的时候，他深深感激

父亲的教诲“，对我而言，我知道自己非常幸运，能在还

很小的时候 父亲就受到全世界最好的 的教练

教导，他是我现在 年打得这么好的原因。当我在

第二次获得‘最佳运动员’奖的时候，我就像第一届获

奖一样，首先想到的是我父亲。”

在父亲的教导下，约翰逊很快就迷上了这项由美

国人发明的运动，他经常没日没夜地练，“你必须一直

练习到天太暗无法继续，或者打不动为止。篮球是不受

时间限制的，你不能说一天练二小时或三小时，反正练

就是了。也许偶尔抬头，出现三个小时已悄悄流过，那

你应该回过头来说：‘嘿，再来一点灯光吧，我还再练一

会儿！’反正你就是练到非得回家为止，练到所有的工

作都完成为止”。这是约翰逊的父亲对他的要求。

但约翰逊终归是个孩子，他也有松懈的时候。“我

自己并不是一开始就了解这些，高中时，我偶而会以想

当然而动心态打球。和一般同龄的小朋友一样，当打得

正顺手时，我会忘了遵循教练的旨意。有时教练会袒护

你，让你免受处罚：但有一次，我真的惹火了福克斯教

练，让自我意识膨胀到了蒙蔽了我的判断。教练告诉我
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一些永远难忘的话，把我的自我拉回到原位”。那一天，

约翰逊在练习中心不在焉，不好好运球，做每件事都松

松垮垮，而且嘻皮笑脸，福克斯教练走到约翰逊身边，

贴近他的耳朵说“：埃尔文，如果明天你还是这种态度，

下场球你休想上。”这句话击醒了梦中人。从这以后，

“这种事再也不会发生在我身上，不论是高中、大学或

现在的职业队”。约翰逊对于福克斯的话铭记在心“，从

那时起，我知道不论是练习或比赛，都得全身贯注，勤

奋工作。一个球员在场上的表现，绝对受练习时表现的

直接影响，如果我练习时不努力的话，大概在场上也不

会努力，紧要关头也无法持续。”

约翰逊经过不懈的努力，在他七年级的时候，他的

付出终于得到回报。有一天，约翰逊在球场接受测试，

教练宣布：“所有用右手的人到左边排成一列，所有用

左手的人排到右边去，上篮给我看”。所有不能用另一

只手上篮的人，当场就被淘汰掉。那一天，场内 个

小孩淘汰到只剩下 个。约翰逊没有被淘汰掉，他兴

奋极了，跑步回家，向父亲道谢。

到高中时，约翰逊的篮球技艺在密执安一带小有

名气。人们对这个清秀的小家伙的未来作了各种各样

的猜测，有人预见他将成为美国篮球界的超级大明星。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“魔术师”初显神威

约翰逊在兰辛市伊文尔特中学篮球队是绝对的主

力，在比赛中总是处于全队的支配地位。这使他产生一

种错觉，认为只有投篮得分才是主要的，忽视全队的整

体配合，虽然父亲谆谆告诫他篮球是集体项目，但是一

个十几岁的孩子的理智并不像成人一样。他们比赛都

有孩子特有的价值观和表现欲。

由于总是赢球，队友们对约翰逊出手那么多次，得

那么多分，并不会有什么不好的反映。当赢球时，没有

人会生气。但队友们的父母亲则不忍；他们不在乎谁胜

谁负，他们是来看自己的小孩打球，只希望他们能得

分，所以往往上半场进行到一半时，他们就会在场边大

叫“：为什么不让别人投篮？“”把那个埃尔文踢出场！”

“让那个叫埃尔文的小孩把球传出来！”

情况有时很糟糕，虽然小孩们不说话，大人的愤怒

却止不住。这让约翰逊觉得难堪，开始设法把球传给队

友。如果他们无法得分的话，他就会挤进篮下抓到篮

板，再发动一次进攻。当然每个小孩对此也感到高兴，

如果所有的分都是约翰逊得的话，那么赛后他们也没

什么好夸耀的。每个人总爱向别人吹嘘自己的得分及
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贡献，这样就使约翰逊对球赛产生了一个全新的看法。

“我们对赢球当然感到兴奋。但如果胜利包含了每个人

的一份心力的话，大家会更快乐；从这时起，我才开始

认识到传球的重要性，认识到即使不投篮，仍然可以是

最重要的人物。”

他已有了一种新的感受，那就是在场上每个队员

都是他们比赛的一个不可缺少的有机部分，只有相互

依赖，相互配合，协调一致，才有一种美妙的感觉和快

乐。这比一个人出尽风头要好得多。他认为只有这样

“才是打球最好的方式，才是真正的篮球艺术”。

年 月，约翰逊带领伊文尔特中学篮球队

参加在兰辛市举行的美国中学生篮球锦标赛。

在整个锦标赛期间，约翰逊个人的成绩非常突出，

率领伊文尔特中学球队闯进决赛。在决赛中，约翰逊一

个人独 个，助攻得 分，抢篮板球 个。最后，约

翰逊率领球队击败旧金山拉福斯特尔中学队，夺得全

美中学生篮球锦标赛的冠军。

约翰逊在球场上引起记者佛雷德 基塔博科的注

意，他意识到这个小球星将会是未来的大球星。他要向

世人推荐这个孩子。

他首先想到要给这个孩子起一个响亮的绰号，以

表示他与众不同。他苦思冥想，力求传神地表现约翰逊
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上的风采球场 。

约翰逊是球队的灵魂，在球场上纵横驰聘，投传跳

跃，使他的队友像中了魔似的围着他转来转去，就象他

手中的傀儡，他神出 ⋯“魔鬼没，令对手不可捉摸

术？！”

这个名字跳入他的脑海，他激动不已，“对，魔术

师！魔术师！”

他来到约翰逊面前，特意向他炫耀了自己为众多

的球星起绰号的光荣历史，借以证明自己的权威或表

明自己那独到的“篮球慧言”，然后对约翰逊说：

“你一定是个比他们更出色的篮球明星。从今以

后，我们就叫你魔术师吧！这个名字一定会帮你成名。”

约翰逊听到这些话受宠若惊，一个著名的人物送

给他雅号，当然是他求之不得的事情。他极其愉快地接

受了这个动听又带有神秘色彩的绰号。

一个闻名于世的名字就这样产生了。

从此，这个绰号时刻也没有离开过约翰逊。也许人

们不知道“埃尔文 约翰逊”是何许人也，但却没有一

个人不知道“魔术师”是谁。正如体育周刊所说：在美

国，一提到‘迈克尔’，就知道是指‘空中飞人’迈克尔

乔丹；‘魔术师’一出现，人们就会告诉你那是我们的大

名星。”
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“美国人可能不知道副总统叫什么，但没有人不知

道魔术师。”

中学毕业以后，约翰逊进入密执安州立大学读书，

同时，也成为校篮球队的成员。

他那不可抑制的篮球天才日益发挥出来。

“第一次看到他打球时，他还只是密执安州大学的

大一新生。州大的斯巴达篮球队出现在电视上，我记

得，一看到，马上就有个奇怪的念头闪进我脑海里。我

突然发 光现自己正惊讶地盯 尺这个身高着荧

种寸，体重 小孩正打着一超过 磅重的 奇怪的小人

大学中锋 ，球。他的体型和大部分的 但却打控球员相当

球后卫的位置。他是场上的 像个乐队领导人物， 指挥一

样，控制着球赛，并招呼球员 他持球有如们移动位置。

一个身高只有 尺的球员，好像手能延 一样，一切完伸

全在掌握之下。那种活泼的步伐移动，是我在其他体型

相似的球员身上所从未看过的。他运球满场飞奔，看着

这边，又把球传到另一边；他找到有空档的队友，做出

正确的选择。基本上，他是球赛上的设计师，所有密执

安队控制的球都必须经过他的手。他是队里不可缺的

灵魂人物，任何事都必须经过魔术师，一个 尺 寸的

后卫手里 才能发生。”一位记者回忆约翰逊初入大

学时打篮球的情景。

幕，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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进入大二以后，约翰逊的技术更是更上一层楼，他

能带、能传、能投、能攻、能守，技术全面，作风顽强，在

年全美学院篮球锦标赛中，密执安队顶住了各队

的凌厉攻势，并伺机组织反攻，最后战胜了小组中的所

有对手进入了决赛。他们最后的对手是由“大鸟”拉里

伯德率领的印第安那州大学队。

在决赛前，双方都在斗智斗勇。密执安队教练海德

夸特认真分析了印第安那大学队，认为他们中间最出

色的选手只有一个，那就是拉里 伯德“。他带领球技

平平的印地安那队直闯冠军赛，所向无敌；不仅是得

分、篮板或传球，只要球队需要，他就得出来。半决赛时

对保罗大学队，他会在下半场连续投进 球，他实在

太神奇了”。因此，只要能控制住拉里 伯德，就等于取

得了这场比赛的一半胜利，另一半胜利就得看队员们

的临场发挥了。

于是教练决定在决赛前对队员进行强化对抗训

练，他 两个队， 队代把队员分成 队代表本队，

表印第安那大学队。在模拟战中加强队员们的临场发

挥 伯德。经验，并演练战术抑制拉里

由谁来扮演拉里 伯德的角色呢？海德夸特自然

而然地想到了约翰逊。经过比赛的锤炼，约翰逊的各项

技术都很出众，而且球路极宽，需要他在哪项技术上出
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众，他的哪项技术就会练得炉火纯青。

第二天练习时，教练海德夸特宣布了一次令队员

们惊奇的决定，不像往常第一队的球员聚在一起练习，

他要约翰逊加入第二队，就在他大感疑惑之际，他告诉

先发球员“：小子们，这位就是拉里 伯德，只要他一摸

到球，就过来包夹他，骚扰他，包围他，切断所有的供球

路线。”

教练知道伯德是个神投手，但他相信伯德的妙传

更可怕，伯德往往使对手失去平衡，不知哪个人可以接

到伯德的传球，于是教练转身告诉约翰逊：“模仿伯

德。”

那一天约翰逊真是使尽浑身解数，想办法从每个

地方将球传出，从每个不可能的角度投篮，甚至跑到最

角落出手。想像自己是伯德，模拟任何他可能做出来的

动作，搞得队友们都快疯掉了。但在练习结束时，伯德

已不能做出什么太让球员意外的事了。

第二天，跳球开赛后，约翰逊的神经崩到这辈子的

最高点，他正为争夺全国冠军而奋战，对手是 拉里

伯德。

拉里 伯德仍然按照以往的球路打球，并依仗自

己良好的技术和旺盛的斗志频频得分。可是，没过多

久，他就发现自己陷入了困境，他被密执安队严密地看
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护起来， 同伴的球很难传到他的手上。受到重点照顾

他仿佛成了球场上的看客，比赛好像与他无关，令他大

为恼火。

伯德只整场比赛拉里 得了 分，而在前几场比

赛中，他的平 分。均得分达到了

相反 ，约翰逊的个人表现非常突出，他与队友们的

配合恰到好处，游刃有余，而且他积极抢篮板，突破上

篮，在投篮中起到了不可替代的作用。全场比赛他个人

分，而且得分高达 有 个举足轻重的助攻球。

密执安大学队最后 比以　 战胜印第安那大学

队，荣获全美学 篮球队锦标赛冠军。

在比赛期间，约翰逊留给观众深刻的印象。他那绝

妙的传球和其他技巧控制着整个比赛的节奏，而脸上

则自始自终洋溢着人们无法抵御的笑容。

获得 年全美大学生篮球锦标赛冠军之后，约

翰逊决定加入职业篮球队。

时逢洛杉矶湖人队正在全国各地物色有前途的年

轻队员，有勇有谋的球场骁将约翰逊当然是他们梦寐

以求的对象。约翰逊还有两年的时间才能完成学业，密

执安大学也极力想挽留这个为他们争光的明星。他父

亲也劝约翰逊慎重行事，希望他大学毕业以后再考虑

这件事，说“：我不愿意你和我一样，一辈子都埋葬在工
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厂里。”

约翰逊生长在和睦的家庭里，父母的关怀使他极

力想报答他们。他想，如果他继续呆在大学里，家里的

经济状况将是很拮据的。他希望自己早日加入职业篮

球队挣钱，以减轻他那辛劳的父亲的负担，也使母亲不

必为每天的柴米油盐而发愁。他回忆说：“我本来会高

高兴兴地打完大学篮球，拿到大学文凭，回到兰辛市，

稳稳当当地在汽车厂找个差事做。我最大的愿望只是

赚足够的钱，好负担一间公寓及一部汽车。如果可以从

篮球上得到这些，那我已满足于自己的篮球生涯。”

年在 选秀大会上，洛杉矶湖人队在第

一轮中选中约翰逊。从此，约翰逊开始了他的职业篮球

生涯，并和当时一些著名的球星，如贾巴尔、诺姆、尼克

松、加马尔、威尔斯成了队友，他的生活掀开了新的

中的风风雨雨

约翰逊加入湖人队时，刚刚年满 岁。对于他能

否在 的赛场为湖人队建功立业，许多人心存疑

惑。

洛杉矶湖人队的经理杰瑞 韦斯特认为“：即使约

篇

章。
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翰逊率领密执安大学赢得全国冠军之后，由于职业篮

球队员的更高大，更强壮，更快速，比一般大学球员都

要来得有天赋，我也还并不确信约翰逊 一样在

可以挥洒得开。做为洛杉矶湖人队的经理，我的职务，

就是负责到处购买可以互相取长补短，有才气的球员。

要达到这目标的方法之一，就是透过大学球员的新秀

挑选；因此看大学球队打球，占有了我大部分的时间。

而工作上最困难的部分，就是判断一个成功的大学球

得到一样的员很否在 成就。

并不是每个人都曾成功。到处都是“明日之星”，然

而‘绝不可错失的球员’最后是默默无闻离开球场，任

何一个球队经理，包括我自己，手上都有一份随时可增

可减，心目中待挑选的球员名单，所以很自然地，我对

一个 尺 寸的控制球后卫如约翰逊，将来在职业球

赛的表现中存疑。 并非没有高的后位，如乔治

罗宾逊，但职业篮坛可没葛文，当然还有奥斯卡 看过

尺一个 寸高的控球后卫。我认为约翰逊可以成为

一个强力前锋，因为他拥有高大的体型，及结实的肌肉

和身材。看了他在大学打控球队员的位置二个球季之

后，我不知道他能否像个传统的矮个子控球队员一样，

背朝篮框仍能活动自如？能否应用他敏锐的观察力，突

破更多的封锁？然后，我必须考虑到：一旦他遇到挫折
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后，他的场上判断仍能维持正确吗？他曾不曾只是另一

个在职业球场陨落的大学明星。”

许多球队的经理也象韦斯特一样，怀有同样的忧

虑。他们认为约翰逊的热情无法通过为时甚长及折磨

人的比赛。而一旦热忱遭受打击，他可能会因此沮丧不

振。

然而他们错了，这类事情从未发生。

从约翰逊来到洛杉矶那一天开始，他对球赛的专

注以及永不懈怠的工作态度变成了他的注册商标；

“一个狂热的球员同时也是个勤奋的球员，一个全

心奉献的球员。如果一个人既不为名、也不为利，而是

真心喜欢打球的话，他绝不会停止追求进步，这就是魔

术师。他的球术绝对是联盟内数一数二的好手，但同时

他也是勤练的最佳榜样。任何一个长期看他打球，曾和

他同场竞技，或曾经当过他教练的人，都不会对魔术师

的工作态度有半丝的怀疑。有时候，我甚至认为他练得

太多了。他练习的步骤和节奏和比赛时一样的令人震

惊，成果则是有目共睹。”

“每一天我都讶异于他的进步，讶异于他自离开密

执安州大之后的改变及成就。他原来并不是神射手，但

现在他是。他并非一直有那种致命的穿针引线功夫，但

现在有了。从一个伟大的大学球员，他把自己摇身一变
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