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篮球天才 “飞人”乔丹



第 2 页

篮球 “飞人”乔丹天才

迈克 乔丹，是我们这个时代最具震憾力的篮球

巨匠 而且极可能是整个篮球史上最具震憾力的一

位篮球巨匠。

这些年来，愈来愈多的球迷得到一个相同的结论：

只要和篮球有关的，乔丹好象没有一样不精通，包括见

缝插针式的穿梭切入，矫若游龙的运球上篮，完全无视

地心引力存在的高飞扣篮，令人叹为观止的妙传助攻，

远距离的突施冷箭，乃至于神乎其技的快手拦截等等。

更重要的是，同样是进球，抢篮板，乔丹做起来却充满

了自己的个性，他动作中所显现的那种独一无二的魄

力，才气和创意，总让看球的人不自觉地踮起脚跟，高

声呼喊。

这位芝加哥公牛队（ ）的超级人物，

我们从他所创造的记录，就可以看出他的熠熠光芒

但仅仅是一部份而已。
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次拦截和 个阻 扣篮造出 攻的人；他得过

大赛的冠军头衔；并且在 赛季他还是新人

的时候便始终是 东区明星队首选阵容的一员；

他在 生涯 之中每场平均得分 分，为

最；而他在 赛季后的每场平均得分为

分，亦是史无前例的。

然而，就像我们前面所说过的，单单列举这些惊人

的记录，并不足以准确地理解乔丹真正的过人之处，毕

竟，统计数字和各种荣耀头衔充其量只能提供一些基

无与伦比的战绩

的到 球季为止，乔丹连获五年

得分王； 球季，他同时囊括了最有价值球

历史上员（ ）和年度最佳防守球员，这是 从

没发生过的；他是除 张伯伦之外，唯一在一了威尔特

个赛季 分的一个，也是 历史上，得分超过

除了张伯伦外，以最短的时间夺得 分的队员。

众所周 磅知，张伯伦是身高七英尺一英寸，体重达

的超级巨汉，并且在他所处的 时代里，防御和紧

逼的概念及运用和今天完全不可同日而语。

此外，乔丹是 史上，第一位在单一赛季里创

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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本的了解而已，我们无法从静态的数字和头衔中，真正

领会到乔丹是如何以一种前无古人的独特球风，创造

出这一连串的丰功伟绩的。

事实上，乔丹真正的过人之处，在于他创造这些记

录的独一无二的方式。打个比方，看他在球场上纵横奔

驰，不管是运球，传球，投篮，堵截，没有一场比赛一个

动作不紧紧吸引住每一个人的目光，他真正让观赏篮

球这件事成为一种赏心悦目的高级享受 这里我们

所说的每一个人，包括球迷、传播媒介、竞争对手以及

并肩作战的队友们。

“乔丹绝对是最出色的篮球运动员，依我看可能是

历史上最棒的篮球运动员”，公牛队副总裁杰瑞 克劳

斯说：“麻烦就在于乔丹打得实在是太出色太精彩，比

赛时如此，甚至在平时练球也是如此。他的队友往往会

产生这样一种心理，就是停下来看他一人表演，乔丹在

球场上这种近乎催眠的本事，说真的，旁边的人实在很

难克服。”

乔丹身高一米九八，体重 公斤，匀称结实的

体格，似乎蕴藏着巨大、使用不尽的能量和才华。在球

场上，他灵巧快捷的脚步，往往一晃就将负责看守他的

队员甩在身后；他天生的弹跳能力及滞空能力真的就

像地心引力暂时不发生作用一样。我们常看到，乔丹和
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一群人一起高高跃起，当所有人都回落到地面时，乔丹

仍高高在上，并且作假动作，转身，改变方向，当防守队

员再进行第二次防守的时候，乔丹已经从一个几乎不

可能的角度出手，绝大多数时候，橙色的篮球会乖乖的

按照他的意愿不偏不倚的落到篮框中央。

乔丹惊人的弹跳能力及滞空能力使他扣起篮来轻

松自如，但这不是他唯一的绝活；他同时也是个绝佳的

外线射手，三分球的准确程度同样让人刮目相看；还有

就是乔丹投蓝得分固然让人激动，但他的妙传助攻同

样让人热血沸腾，他的紧逼防守使你动弹不得，对 米

以上队员的盖帽好象也不费力气，总之，他绝佳的球感

和技艺，应付起球场上瞬息万变的各种情况，都是轻松

自如的。

最让人惊叹的是，乔丹几乎没有“失常”这回事，即

使三分不准，他在内线照样游刃有余。尤其是压力愈

大，蕴藏在他体内的巨大能量似乎就能愈淋漓尽致的

发动起来，在那些紧要关头，乔丹沉稳的表现总是让人

放心。显然，这就不单纯是常人不可及的体能或技艺的

问题了，还需要健康的心理状态，以及一种神秘不可知

的伟大特质 这才有可能凑成一个完整的迈克 乔

丹。

不管公牛队面对的是 最强的或是最弱的任
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何一支球队，乔丹都不会改变他的作战态度。不论哪场

比赛，他都仿佛处于巅峰状态，并给慕名挤入球场的观

众带来超出票值的享受。许多大牌篮球明星享受着数

百万美元的薪水，却不愿付出与之相应的努力，乔丹就

不同了，他不自满，不让自己的表现走下坡路，更不随

便敷衍球迷、队友。不管在场内场外，作为一个聚光灯

下的公众人物，乔丹始终保持他平易，谦和的做人本

性，他绝不 乔丹这个名字被玷污。允许迈克

尽管拥有超人的个人篮球技艺，但乔丹无时无刻

不在想着公牛队集体的成绩。从记录上看，乔丹的每场

平均得分逐年下降，但所换取的却是与他搭配的公牛

队队员一个个成熟起来。乔丹说“：说真格的，我不认为

我还必须证明自己什么，我唯一关心的是，公牛队必须

赢球。”

就这样，乔丹率领着公牛队从一支习惯垫底的弱

旅，稳定的逐步壮大成 并于的雄狮

赛季拿下了他们球队成立以来的第一个总冠军头衔。

在如今的　 球场上，主宰球场的是一些拥有

全面的篮球技艺、有组织和领导能力的帅才，比如说魔

术师约翰逊，大鸟伯德，德雷克斯勒，查尔斯 巴克利，

但真正最足以代表这一代篮球超级巨星的，毫无疑问，

是迈克尔 乔丹。事实上，在 历史上，不管是不



第 7 页

是由高大中锋主宰赛场，在每一个时期都存在着这类

拥有出神入化的球技，让球迷看得如痴如醉的伟大球

员。像活跃在五六十年 库西；绰号大代的鲍勃 的奥

斯卡 罗宾逊，在乔丹之前一直被誉为最伟大的后卫；

还有全能球员朱利斯 厄文，他是第一个在罚球线起

跳扣篮的人；再后来就是打球让人捉摸不透的魔术师

约翰逊，他身高 米，结合内外高矮的全面技艺，是八

十年代洛杉矶湖人队荣耀一时的最大功臣。在这些伟

大的名字逐渐远离球场之际， 乔丹，即使出现了迈克

是到 赛季仍在 赛场上极其活跃的

魔术师约翰逊都承认，这伟大行列的火把现已交到乔

丹手中，乔丹将继承前辈的伟大功绩，把篮球带领到一

个全新的，更高的境界。魔术师约翰逊说“：谈起

大家总是把我和大鸟伯德挂在嘴边，认为我们两个人

，但说真格的，现在的代表 是迈克 乔丹一

人的，以及一大群打得不赖的好手。”

少年时的乔丹

我们很难预测：一个年轻的小伙子将来能否成为

伟大的核物理学权威，艺术大师，太空宇航员，脑科医

生，甚至大权在握的一国元首，在体育的世界里亦然，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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你说这些伟大的特质从哪里来？遗传吗？可能不尽然，

就我们所知，很多了不起的运动员的第二代并未能从

他们父母身上遗传到同样的天生才份。

在乔丹身上，伟大的蓝球才华当然也不是一夕之

间就形成的，只是当它开始萌芽、显现，便立刻以惊人

的速度繁殖开来。乔丹刚念中学时，就被看成一位很好

的篮球选手，并且同样擅长棒球和美式足球。到了中学

后期，一些明日之星的才气开始清晰地显露出来，因

此，传统的篮球名校北卡罗莱纳大学非常看好乔丹，指

名要他加盟该校。进入大学后，乔丹不仅立刻成为队中

主力阵容之一，而且在他生平第一次 总决赛中

最后的几秒以一记神奇的跳投扭转乾坤，成为北卡罗

莱纳大学的英雄人物。但是，即使有了这样让人振奋的

英勇事迹，那时的乔丹还没有足够的资本让人们把他

看作超级巨星。往后的日子里，乔丹在篮球场上的进步

一日千里，在乔丹决定放弃大学最后一年学业投身

之前的两年中，他连续被选为年度大学最佳球

员。进入 之后，乔丹虽然带着以往的成绩和公牛

队首轮新人选拔的战绩，但大家仍然不敢奢望乔丹会

以如此惊人的速度调整成为一位真正的职业球星，乃

至开创了乔丹时代。

进步是神速的，但这一切并不是瞬间形成的，也不
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是偶然显露的，正确的说，乔丹的确有超人的天赋，但

是如果不是他努力认真的锤炼这些过人的天赋，或许

他会成为一名非常好的球员，也许是一个篮球名星，但

他 事实可能无法从“优秀”跨越到灿烂不可比的境界

上，在篮球技艺的表 乔丹跨越的步伐可能是史无现上。

前例的。

这一切的一切从何而来？要回答这个问题，就要追

溯到乔丹生命开始的那一 母 詹刻，追溯到他的父

姆斯和桃乐丝身上，这对夫妻对他们所组成的家庭和

膝下五个子女，一直有明确坚定的想法和作法。

年 月 日，那时乔丹一乔丹生于 家居住

在纽约布鲁克林区，众所周知，这里充斥着街头暴力和

毒品，对成长中的孩子来说，这里的环境非常不利，乔

丹父母对此非常担忧。最后，他们决定举家迁往北卡罗

莱纳州的威明顿，那里只有五万六千人，终年吹拂着南

方特有的温煦海风，在那里，乔丹和兄弟姐妹开始度过

童年时光。

在威明顿，乔丹的父母决心以身作则，为这个成长

中的家庭做个楷模，他 斗的目们为这个家庭确立了奋

标，并认真的工作。在工作中，他们努力认真，得到升

迁，取得了成绩。乔丹父亲说“：这是这个家庭一贯的方

式，我们认真工作，让目标实现，而不是坐在那里守株
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待兔；我们坚信，只要付出努力，你的理想总能成为现

实。”这种信念影响着往后乔丹一辈子的生活。

当然，童年的乔丹无法在一夜之间就尽得真传，他

打球只是好玩，往往还意兴澜珊提不起劲来，因为他那

时个头不高，总败在他哥哥手下。值得一提的是整个乔

丹家族没有人 英尺。因此，在乔丹念中学身高超过

前，人们还看不出他将来会长多高。他也没想到自己会

成为运动员，特别是强调身高的篮球运动员。在整个童

年的时光里，乔丹和父母相处得比其它兄弟姐妹要好。

他的父亲是他的另一个打球的伙伴，父亲在车房里干

活时，乔丹会在旁边打杂，这时乔丹注意到他父亲专心

工作时，舌头会不自觉地伸到嘴外边，没过多久，乔丹

也染上了他父亲的习惯，并且日后成为著名的“飞人”

的注册商标。

不管是打棒球，篮球或美式足球，当乔丹做一个剧

烈的动作或专心于一个困难的动作时，他总是把舌头

伸出来，这个习惯，穿越过他的高中，大学岁月，一直带

入　 。可是每一位教练都曾严重地警告他，在激烈

冲撞的球场上，这个习惯非常危险必须改掉，但是乔丹

一拒绝了 切的保护措施，比如说咬个牙垫什么的。对乔

丹来说，舌头伸得越长，他仿佛就越神勇，打起球来更

愉悦更快乐，他不愿强迫自己缩回舌头，不愿让他的威
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力缩减一分，更不愿让打球的乐趣缩减一分。

“我记得很清楚，我高中的教练告诉我，如果我不

把舌头乖乖放回嘴里，迟早，我会发现自己的舌头掉在

球场地板上或口袋里面。”乔丹说“：他甚至坚持我打球

时一定装上牙垫，但没办法，我办不到。我试过紧闭着

嘴打球，但那样使不出劲来，闭嘴打不出好球。”

棒球也曾是乔丹早年重要的 岁时，天地。乔丹

曾是所属棒球联盟的顶尖好手（少年棒球联盟），而且

他的照片曾刊载在威明顿当地的《明日之星》杂志上，

那时的乔丹很瘦小，但能投出相当重的快速球，同时他

也是个称职的外野手 九十年代初他曾宣布退出篮坛，

之后便投身于棒球运动，这是后话。

进入佛哥高中后，乔丹正是 岁中学那种典型的

运动好手，他同时打三种球，并不明显特别钟情于其中

的一种。佛哥高中的教练，也是他后来转到兰尼中学的

助理教练林彻（ 谈起他和乔丹第一次碰面

的情景。

“乔丹喜欢打球，不管哪一种他都兴味盎然，而且

他都打得相当不错。在篮球队里，他是控球后卫，而且

是队中的得分主力；在足球队里，他是球队的灵魂；在

棒球队里，他身兼投手和外野手。他样样都沾边，这在

小时候可以，但我想，乔丹慢慢到了必须做出选择的年

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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纪了。麻烦的是，乔丹心里充满了竞争的渴望，他痛恨

输，痛恨自己不如人，这使他练得比别人多，打得比别

人认真，同时也使他不肯轻易放弃任何一种球赛。此

外，他的父母非常支持他，他们关心乔丹的每一场比

赛，只要是儿子参加的比赛，不管乔丹表现好还是他所

属的球队打得好，他们都非常开心。”

到了十年级，乔丹转学到兰尼中学，此时他身高长

更比曾在到五英尺十英寸，比他 父亲高两英寸， 球场上

打败过他的哥哥顿瑞高三英 这样的身高对乔丹家

人而言已经够意外了，没人奢望他 能继续长高。此时，

他的篮球 出色，但技艺在同年 龄段的学生中间已非常

尚谈不上伟大。这段时间里，乔丹在篮球 场上最大的进

展是他已慢慢把注 意为集中在篮球项目里，他不再把

自己均匀分配在篮、足 项目里了，、棒三个 就在那年秋

天，发生了一件大事 对年轻的乔丹而言，不仅是巨

大的冲击，可能也直接改变了他对篮球的想法，甚至促

使他至死无悔的走上漫漫的篮球征途。

那是学期末，乔丹自认为篮球打得不错，这时有消

息传来，说当地的大学代表队为增强实力取得州决赛

的资格，打算征召一名兰尼中学的球员，年轻的乔丹既

紧张又激动，他很想被选上，可是大学代表队教练选中

的不是乔丹，而是他的队友史密斯。事后教练林彻回忆

寸，
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说“：对乔丹而言，这很难接受 在后来的日子里，我们

清楚看到乔丹身上的那种所有伟大球员不可少的内在

动力，但那时，我们无从猜测他的将来，因此，乔丹未入

选有两个很简单的原因：第一是我们认为送他去大学

代表队坐冷板凳不如把他留在学校练球实际些；第二

个理由更简单，史密 身高斯 米，大学需要的正是这种

够高够重的球员，于是事情发生了。”乔丹说“：我失望

透了，我在兰尼平均每场得分超过 分，因此，我听说

他们征召人打州季比赛，我想我一定会被选中的。”

原以为事情就这样过去了，但后来当代表队奔赴

赛场时，乔丹还是被叫去了，但不是担任球员，而是去

打杂，因为原来队中负责这类事务的学生病了，让乔丹

去顶替。乔丹必须像跟班的一样为队中主力队员拎行

李，保管球衣，比赛期间，他只能在旁边观看比赛“。我

对天发誓，绝不让同样的事情再一次发生在我身上。”

乔丹回忆说“：从那时起，我比以前练得还狠还苦，我倾

尽所能改善我的篮球技艺。”

这，就是不服输的迈克 乔丹。

苦练球技

乔丹下决心狠练篮球，但马上碰到了一个大障碍，
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气，超过那些大学球员，他开始整天逃课泡在为了争口

球场上。没过多久，就受到了老师和学校的警告，但乔

丹不听，依然我行我素，终于招来停课处分，但乔丹依

然按照自己的想法去练球，以致于停课处分给了他三

次。这时，乔丹的父亲站了出来，对乔丹说“：我问你，你

的目标是什么，继续念大学，好的，照你这样子下去，进

大学是绝对不可能的。你怎么可能一直逃课还想着大

学 都没有。”父亲的一席话，终于把固执的乔丹拉了

回来。乔丹回忆说“：我当然知道他是对的，我也知道如

果我想进大学就必须更专注在学业上。因此，我必须另

想办法找时间苦练球技。如果在那个节骨眼上我的父

亲没跟我谈，我真不敢想像会发生什么事。我想我很幸

运，有这么关心我的父母，他们总在适当的时候指引

我，并教我努力向前。”

那时的乔丹，常和自己的哥哥拉里在后院里练习

一对一，持续了许多年。通常是哥哥拉里占上风。他们

的母亲回忆道：“我想迈克今天之所以打得这么好，很

大一部分原因是拉里总让他吃败仗。刚开始弟弟一路

惨败，一直到他真正长大才有机会打败哥哥。”乔丹回

忆说当年他们的练习在气氛上已完全脱离友谊竞争的

友好气氛了。比赛的结果常常是大打出手。这后院的

战斗对乔丹非常重要，拉里是很出色的篮球好手，在身
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高才五英尺七英寸的时候就能够表演各种花样扣篮，

也就是说，在启蒙阶段的乔丹已拥有一个相当好的老

师。

在乔丹念兰尼中学的岁月里，乔丹像吃了什么灵

丹妙药一样一个劲地往上窜。暑假结束返回校园的那

个秋天，在量身高时他发现自己忽然长高了五英寸之

多，要知道，这时的乔丹已 英寸了，而乔经是 英尺

丹家里没有一个人身 英尺，让人不可思议。乔高超过

丹父亲说“：乔丹长这么高，好象是他的意志决定的，是

他那想再长高再长高的意志造成这样的突变。”长高所

表现出来的好处是乔丹在后卫的位子上，眼界开阔了

许多。当时他的教练林奇说“：对乔丹而言，这简直是他

的祷告被上帝应允了一般，由于他一直打后卫，一直负

责控球，而且外线一直很棒，这样的能力，忽然以六英

尺三英寸的身高来执行，毫无疑问的威力倍增。新的身

高不会让乔丹变得笨拙，也不用调整体重来配合，他只

是很明显地表现得更好，对这个新的状况，乔丹自己是

开心极了。”

在兰尼中学的倒数第二年，乔丹正式放弃了足球，

集中心思到篮球场上，至于棒球，他持续打了一年多，

在最后一年也放弃了，他彻底地投身于篮球运动中去

了。乔丹说，这也是他母亲一直希望他做的。



第 16 页

如此苦练，加上身材变化，又割舍了其他球类，一

年时光过去，再苦再累的练习也毫不勉强的成为他每

天的例行公事，学校球队的阵容有了新的变动，但乔丹

的专注和持续进步的决心丝毫不为所动。这一年，大学

代表队找到了他，乔丹两头兼职。在那段时间里，乔丹

分练到点每天下午从 点，这是兰尼中学的训

点到 点的训练，练，之后马上赶去参加大学代表队

从头练到尾，风雨无阻。林奇说：“那一年乔丹真是拼

了，老实说，我从没有看到过一个选手练到这种程度。

星期六、星期天你也可以在体育馆找到他，打一整天

球。天赋才华和乔丹相似的孩子并非没有，但愿意这么

咬牙拼命的人可从没发现过。”

有趣的是，乔丹在场上威风八面，但却没能在他日

常生活中建立起同样的自信。从小乔丹就觉得自己长

得不好看，他对自己天生一对招风的大耳朵非常敏感，

看到女孩子就远远地躲开，他以为将来可能没有女孩

子会愿意嫁给他，甚至他一直在想，如果自己这辈子要

独自生活的话，那他要多学一些和生活直接相关的东

西。因此，他真的选修了家政课，学习烹调，缝衣和打

扫。他母亲回忆说：“我记得有一次迈克在学校做了一

只很好的蛋糕带回家，我们都有些不信，打电话去学校

了解，证实了这漂亮的蛋糕的确是迈克做的。”乔丹回
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忆道：“我足足念了三年家政课，我学那些过独身生活

的必要手段。我会缝衣服，学会不看图样制造一些日常

工具，我没记错，我做过一件衬衫，还有一条裤子。老实

说，不那么容易，但我还是做成了。”

对乔丹来说，比较容易处理的是篮球场上的事，苦

练的结果使他成为一个明星。他拥有高昂不屈的斗志，

他能驱动自己的队友和他并肩奋战，这一切一切的根

源，都是源于乔丹那痛恨失败的性格。

“高中的乔丹非常愿意接受教练的指导。”教练林

奇回忆道：“就像其他高中篮球选手一样，教练要他做

什么他就做什么，不同的是他聆听得特别专心，也执行

得最认真彻底。他唯一的要求是他希望队友们和他一

样用心，从这点看来，乔丹是全队的推动者，这是源自

于他竞争的本性和他痛恨输球的特质。说准确一点，可

能就是这个原因驱动他一再苦练。但虽然有如此惊人

的斗志，乔丹却从不因队友的表现不佳而有任何抱怨，

也从不在休息室里点名骂人，这不是乔丹的方式。”

那么乔丹的方式是什么呢？乔丹最独特的是他充

满创意的各种得分方式，他有了不起的弹跳力，应用在

实战中的切入，转身，上篮等各种动作上，也使他的跳

投高人一筹。尤其和年龄，经验，球技，体型都比高中队

员成熟的大学球员一起练习对抗，更增加了乔丹在艰
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