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年西罗马帝国灭亡至中世纪界定于公元 公元 年

东罗马帝国灭亡的这一历史时期。

中世纪是全世界封建制社会形成到发展的时期，也是世界

三大宗教形成并广泛传播的时期。中世纪习俗具有一般生活习

俗共有的特点，如历史性和传承性，时代性和变异性，地域性和

民族性等。由于中世纪历史的特殊性，又形成中世纪生活习俗固

有的特点。

中世纪是世界大动荡、国家大改组、民族大迁徙的时代。欧

洲从统一的罗马帝国分裂成许多国家。西亚从分裂走向统一，最

后又分成几个国家。南亚、东亚都经历了统一 分裂 统一

的过程。在这分裂 统一的过程中，各民族在战争中增加了交

流与融合。

促进民族文化生活习俗交融的原因，首先是政治的因素。中

世纪战争大多是相对落后的民族战胜了政治体制、经济发展、文

化更先进的民族。他们带着勃勃生机和无穷的活力战胜了许多

老大帝国，如蛮族人对罗马的征服，阿拉伯人对波斯对叙利亚的
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征服。蒙古对我国宋朝的征服。蛮族、阿拉伯人、蒙古人在征服

别国之前尚处于部落社会，其政治组织比较简单，当它们建立封

建国家的时候，只能借鉴已经有过国家体制的老帝国。法兰克人

建立国家时必须改变其部落联盟式的酋长制政治体制，借鉴罗

马的国家形式。阿拉伯人也是如此，他们原是游牧的贝杜因人，

穆罕默德建国后一直保持本色，是一个没有宫室、没有奢侈品的

沙漠中的酋长，与本族人平等地住在帐篷里。但是在统一了中东

以后，这样的政治制度已经不能适应它对中东的统治。叙利亚、

波斯都是有悠久历史的古国，阿拉伯帝国借鉴了他们的政治制

度，其朝廷重臣，许多是有高度文化教养的波斯人。波斯的习俗

潜移默化地融入阿拉伯民族之中。波斯崇拜绿色，以后绿色成了

阿拉伯帝国旗帜上的颜色。蒙元入关建都以前，一切是“并从旧

俗（”《元史志》二十八），各部首领在帐篷朝见大汗，没有礼仪规

定，所穿之衣服杂乱无章，皇帝出巡也无仪仗。建元以后“近取

金、宋，远法汉、唐。至英宗亲祀太庙复制卤簿”（《元史志》第二十

特定出天子的冕服，太八）。 子的冠服，官员的法服，以及士庶人

的服色。使其“秩然其有序”，于是形成“朝廷之盛，宗庙之美，百

官之富，有以成一代之制作矣”。封建朝廷讲究礼仪、讲究尊孔，

每年有祭孔典仪，以儒家思想作为治天下之道。蒙古统治者全部

接受了君臣父子等儒家观念及有关的礼仪制度。

第二，经济文化类型的转化也促进了民族文化生活习俗的

融合。中世纪的国家有的以农业经济为主，有的以畜牧业经济为

主，从而形成农业文化和牧业文化两种不同的文化类型。农耕地

带的居民在经济和文化的发展上比较先进。中世纪的民族大迁

徙，总趋势是畜牧业地方的居民向农耕地方迁徙，如日耳曼人迁

入罗马、蒙古征服宋王朝。游牧民族征服农业国家后，怎样安排
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生产和经济呢？元太祖中使别迭曾进言“：虽得汉人亦无所用，不

若尽去之，使草木畅茂，以为牧地。”元中书令耶律楚材则采取恢

复汉地生产习俗，课以地税、商税的制度。从此元朝的各级官员

从游牧的牧民一变而为农业经济的管理者，他们当然是缺乏经

验的，因此学习汉文化，实行汉制就是必然的过程。入主中原的

蒙族人的文化从牧业文化类型转向农业文化类型，其习俗也随

之而改变。比如：元月十五观灯、端午节、七夕乞巧、九九重阳节

等习俗都被元代宫廷所重视，至时都有各种庆祝活动。元朝袭汉

制，按《周礼》“冬至圆丘礼天，夏 祭祀志·《元史至方丘礼

一 更进一步表现出其向农业文化类型转化的过程中礼仪的

变化及其与汉民族礼仪的融合。

第三、杂居和通婚，是民族之间生活习俗交融的直接因素。

比如， 年伦巴德占领北意大利，建立伦巴德王国。伦巴德人

定居意大利后，逐渐意大利化，讲意大利语，信奉罗马天主教。

世纪《腓特烈时代大事记续编》曾记述伦巴德人来到意大利后

“逐渐放弃其野蛮残忍的习俗，并和当地人通了婚。这样，他们的

后裔就从母亲的种族，从当地风土人情的特点中获得了几分罗

马人的文化和修养，并保持了拉丁人语言举止的优雅。”

中世纪各民族文化习俗的交融，虽然有各种有利的因素，但

实际的融合过程还是很漫长的。主动仿效，学习外族文化习俗是

一种情况，如日本派遣唐使，学问僧到唐、宋学习汉民族文化，查

理大帝虚心学习拉丁文，并创办各类学校，这样使两种民族文化

达到较快的融合。更多的是在潜移默化之中缓慢的融合。也有

通过斗争或战争的交融，如诺曼人征服英国之后把法国制度、法

国文化、习俗带到了英国，使英国封建制度形成，并使诺曼人与

盎格鲁 撒克逊人融合为一。

地”（

一》），
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总之，中世纪发生了国家之间、民族之间的大冲突、大裂变，

它们促使许多新国家出现，也促成了民族生活习俗的变革、交流

与融合。在民族的冲突与融合之中，民族文化的交流与对抗之

中，产生了新的文化，促进了欧洲古典文化向封建文化的转化，

使各民族的生活习俗呈现出新的面貌。

中世纪世界三大宗教 基督教、伊斯兰教、佛教都已形

成，并已得到广泛传播和发展。在科学尚不发达的中世纪，宗教

有很高的权威和很强的感召力。宗教的权威性规范着各地区人

们的生活，直接影响了各地习俗的形成和变迁。

）欧洲

基督教文化在中世纪欧洲取得了万流归宗的地位。

欧洲人的生活与宗教有密不可分的关系。各阶层的人，无论

是国王，还是领主，无论是骑士还是普通百姓，只能在宗教的框

架内思想与生活，绝对不能够超越。 世纪基督教规定了宗教

仪式有七种：洗礼、坚振礼、忏悔礼、圣餐礼、终敷礼、婚礼、授职

礼。除最后一项外，都是普通百姓直至王公大臣必须施行的。可

以说人生的一切重大事件都被基督教会的宗教仪式所包容，从

出生到婚配，一直到死都有专门的宗教仪式。人的一生都在宗教

的制约之下。各种习俗都打上深刻的宗教烙印，几乎所有习俗都

带着浓厚的宗教色彩。许多节日都与宗教有关，如仲夏节是为纪

念施洗者约翰、冬至日是纪念圣女露西亚、圣诞节是纪念耶稣诞

生，万圣节是为纪念所有死去的圣徒、情人节是纪念圣瓦伦丁神
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父等等。人们的衣食住行，生老病死都与教会和宗教相关，即使

是演剧也都演圣经中的故事。

东罗马帝国（拜占庭帝国）与西欧不同，它较好地保存了古

代文化，一直延续着罗马庄严的礼仪和专制政治制度，其皇权高

于教权，其教会也不受制于罗马。然而与西方的教会一样，欧洲

东方的基督教在精神方面影响和感化了整个斯拉夫世界，使他

们的全部生活也在基督教的规范之内。其节日习俗、生活习俗也

与教会密切相关。

）西亚及北非

西亚和北非是阿拉伯伊斯兰文化地区。

阿拉伯帝国是政教合一的国家。这个国家阿拉伯穆斯林（教

徒）享有特权，地位最高。非阿拉伯人，改信伊斯兰教，成为穆斯

林，可以免去人头税。非阿拉伯人，不肯改变原来信仰，不肯皈依

伊斯兰教，要交税，没有政治权利。地位最低的是奴隶。实际上

阿拉伯帝国统治地区的人绝大多数改宗伊斯兰教。伊斯兰教的

法律就是阿拉伯帝国的法律。《古兰经》就是阿拉伯帝国人们的

生活准则。

西亚及非洲的许多国家的生活习俗深受伊斯兰教的影响。

教徒按规定每天要祈祷并向麦加方向礼拜五次。每年有一个月

的斋月，其间白天禁食。他们的节日都是伊斯兰教的节日。其婚

姻每个男子可以娶四房妻室，其葬礼各国都大同小异，阿拉伯的

习俗并非凭空而来，穆罕默德根据阿拉伯民族的生活特点，传统

习俗，取其符合教规的部分让全体穆斯林遵循。其生活习俗注意

讲究卫生，其人伦习俗纯洁干净，并视穆斯林均为兄弟。其宗教

习俗单纯而严肃，十分易于实行。
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阿拉伯帝国在阿拔斯（ ）时期已分裂，至 世纪

这个大帝国已分裂为许多国家，只剩下以巴格达为中心的地区。

不久结束了政治上的统治地位，只有宗教的统治地位。然而伊斯

兰教却深入到整个西亚地区、北非，部分欧洲、中亚、南亚地区。

所有改宗伊斯兰教的国家仍崇奉伊斯兰教。伊斯兰的广大穆斯

林之习俗，以其古朴、肃穆、严正，纯洁之特色，呈现于中世纪。

）南亚、东南亚

南亚印度是一个文明古国。

印度是佛教发祥地，但到八、九世纪，佛教衰微，印度教兴

起，印度教在印度成为主要宗教派别。印度教是由婆罗门教和佛

教融合而产生的。它主张善恶有因果，人生有轮回。生前作恶来

世托生为畜类。主张人生忍受苦难，以求来世幸福。

穆斯林统治北印度后，印度教与伊斯兰教彼此对立，也相互

影响。

印度教有许多礼仪，从出生、剃发、入教、居家、结婚、生育都

有教规，印度教徒要按教规行事。印度教徒的生活，处处渗透着

宗教意识。

印度古老的历史传统，特殊的种姓制度，特别是印度教的影

响，农业文化的特色，与伊斯兰教的对立和互相影响，长期战争

及分裂的局面，都影响了中世纪的印度民俗，使印度中世纪民俗

充满丰富多彩、神秘悠远、仁慈爱物等特色。

东南亚的泰国、柬埔寨、缅甸、南亚的锡兰等国的生活习俗

也都深受佛教和印度教的影响。
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）东亚

东亚中国、朝鲜、日本，不仅地理位置相近，风俗习惯也十分

相近。中国是一个古老的文明发展很早的国家，中世纪前期已是

封建社会高度发展的社会。中国的文化在东亚处于中心地位，对

当时的日本、朝鲜影响十分深刻。当然，通过“丝绸之路”，也进一

步加强了东西方的文化习俗交流。

中国虽然盛行佛教、道教，但中国不是一般的教权国。中国

是封建帝王专制的国家，是深受儒教影响的国家。在中国各种宗

教必须在帝王的统御之下，帝王自命天子，代表上天统治中国，

任何把神奉为至高无上，而把皇帝看作没有神性的宗教，在中国

都是不允许存在的。

中国是一个农业国，中国人以家庭、家族为生产生活聚集的

单位，宗法制在中国有特别的意义。整个中国都在宗法制笼罩之

下。形成君臣父子的种种关系，社会有严格的等级，人们有确切

的名分和职责。反映这种宗法制的儒家思想，就是历代的统治思

想，它深入到所有的村镇，每个家庭、每个人，一切人必须按儒家

伦理道德去生活。和西方基督教神学文化不同，中国形成以儒学

为主体的封建伦理文化。即儒教文化，就儒教的以天人关系为核

心的信仰及其外在崇拜的对象和仪式来看，儒教也是一种宗教。

儒教提倡祭天地、祖先、孔子、先贤的价值观，通过祭祀以教化人

民树立等级观。中国的习俗与儒教文化密不可分。

中世纪的中国正处于隋唐宋元时代，民族众多，但汉民族的

封建伦理文化，儒教思想一直处于中心地位，无论哪一个朝代、

那一个民族当权，都提倡尊孔，都奉行相似的礼制。

中国素称礼仪之邦，所有的礼仪都体现着儒教的伦理道德

的精神。如婚礼要凭父母之命、媒妁之言；丧礼要大办要隆重，以

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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示对父母的尊崇。朝廷更有一套尊卑之礼，服饰冠履也要遵制，

高低贵贱一眼可明。

另外中国以农业立国，几千年的农业文化体现在丰富多采

的民俗中，如春社秋社的活动，鞭春牛、祭织女、祭社稷等活动，

深刻反映出中国农业文化的特色。

中世纪中国的生活习俗是古代生活习俗的继承和发展，是

后代生活习俗的开端和基础。隋唐以来的习俗继承了两汉魏、

晋、南北朝的习俗，如春节、上已、端午、重阳等节日古来已有。有

的习俗在古代习俗的基础上有所发展，如人生礼仪的更加完备，

节日礼俗的更加丰富，衣裳服饰的日益变化等。有的习俗在中世

纪兴起并得到发展，如茶俗，从唐代陆羽写《茶经》后，便日益受

到人们的重视，在茶具、品茶、制茶、茶会等各方面形成一种风

气，成为我国一项重要的习俗。

日本中世纪是各种生活习俗形成并日益完善的时期，许多

生活习俗通过日本僧人和学者从中国传入日本，成为日本人民

生活的一部分，并形成了具有日本民族特色的习俗。

朝鲜为我国近邻，中世纪交往密切，在生活习俗上也深受中

国影响。

美洲

中世纪美洲有自己独立发展的历史，那时印地安人是美洲

万年前从白令海峡来到美的主人，他们属于蒙古人种，是 洲

的。美洲各地区经济发展不平衡。中世纪北美、中美及南美已经

有发达的农业，墨西哥、中美洲和南美安第斯高原的印第安人创

造了发达的农业文化，他们是玛雅人、托尔特克、阿兹特克人、奇

布查人和印加人。他们以玉米种植为基础，建立了城镇，开始进
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入早期的阶级社会。

美洲文明带分布在两个地区，一是墨西哥高原至危地马拉

一带，另一是南美安第斯高原及太平洋沿岸一带。前者为玛雅文

明，后者为印加文明。印加文明发展的顶峰在 世纪，玛雅文明

无论是在古典时期或后古典时期都有辉煌的成就，它的民俗是

本书所要叙述的美洲主要民俗历史。玛雅人为多神信仰，他们祭

祀的主神有十多个，祭祀在他们生活中是重要的内容。他们相信

每天都有一个特定的神主宰，所以生日之神已决定了他们的一

生命运。相信神祗和祭司，这种生活态度影响了他们的习俗和他

们民族的命运。

中世纪世界各地的经济都有了较大的发展，以手工业、商业

为中心的城市得到迅速发展。英国 世纪已有 个城市，人

万左右。法国里昂、诺口已达 曼底等地集市贸易十分活跃，

以巴黎为中心的国内市场已开始形成，拜占庭的威尼斯也是有

名的商城，比萨、热那亚、佛罗伦萨等都是意大利的贸易大城。西

亚的巴格达是国际贸易城市，中国唐代的长安，宋代的汴京、临

安、元代的大都，都是当时世界上最繁华的大都会。

都市生活习俗最突出是表现在商业上，西欧的城市里遍布

纺织、印染、皮毛、珠宝、金银，绸缎等行业，有手工业作坊，有商

店；西欧城市生活习俗表现在行会制度上。城市繁荣推动了文学

艺术、民间和宫廷的文化娱乐活动。巴格达有歌舞娱乐的场所。

汴京有瓦舍勾栏。城市的出现，使各种节日活动显得更加有声有

色，形成万人空巷的规模宏大的庆典。如欧洲的狂欢节，不仅街
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道上人山人海，各种戴假面具的人物狂歌劲舞，而且街道两旁楼

房的窗户和凉台上也都是围观的人，其热闹景象绝不是农村可

比拟的。中国城市习俗在宋代得到长足发展，商业店铺的活动形

成规律。夜市繁荣、酒店、饭店、茶食、衣服鞋帽的买卖俱全，并发

展出各种特色商品，创出了名牌。瓦舍勾栏的各种伎艺演出丰富

多彩。正月十五灯节，皇帝与民同乐。彻夜放花舞灯，达到城市

生活的最高潮。
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中世纪前期，欧洲出现了众多的蛮族国家，蛮族人最终取代

罗马成为欧洲的统治者。

世纪是欧洲中世纪生活习俗发展的第一阶段，这阶

段社会文明程度还比较低，罗马的古文明被破坏，新的文明还没

有完全建立起来。以法国来说，迟至公元 世纪，全国大部分人

不识字，只有神职人员掌握文化。这时期欧洲人还远不能正确认

识各种自然和社会现象，他们的习俗中还有着原始性、神秘性的

色彩，还有着氏族部落时期一些野蛮习 世纪法俗的痕迹。比如

国颁布的《萨利克法典》还沿用氏族时期的神明裁判。神明裁判

不是依靠事实和证据，而是相信神明会做出判决。比如两人争

讼，无法断定谁是谁非时，就把二人的手放入沸水中，没有烫伤

则为胜诉，有烫伤是神明惩罚，则为败诉。许多原始民族都使用

过神明裁判法。另外他们的禁忌富有神秘性，比如《萨利克法

典》对于剪掉别人头发，尤其是剪掉儿童头发的，给以严厉处罚。

在那时代，法国人还认为头发里藏着人的灵魂，剪掉头发几乎和

要人的命一样。掌握别人的头发就可以拿走他的灵魂。不仅是

法国，其他国家也有类似的禁忌，英国 世纪后期尚流行类似

的习俗。这个历史时期不仅封建王朝的礼仪还没有形成，就是封

建王朝的制度也很不完善，帝国靠武力征服而取得的权力，查理

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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大帝没有象样的宫廷，他率领部下在自己的几个庄园巡行，由庄

园提供各种军需品。这阶段教会的势力不断加强，教皇国形成，

各地教会都占有大片领地，僧侣成为封建主，在物质和精神上对

群众产生着更大的影响，与宗教有关的各种习俗开始逐渐形成。

世纪是欧洲发展的一个重要阶段，也是中世纪欧洲

民俗发展的第二个阶段。在封建经济不断发展的基础上，文化得

到发展，文明程度大为提高。神明裁判法被废除了，城市发展起

来，城市习俗开始形成；封建王朝政治制度更加完善，开始注重

礼仪；主要的几个民族国家形成，如英国、法国、意大利。教会对

人们的思想控制更加严密。这个阶段民俗中宗教色彩很强，世俗

的成分也增多了；由于物质生活水平的提高，人们的衣食住行也

在不断发展变化。如咖啡的饮用，威士忌的饮用，都在这一时期

开始；大部分的宗教节日习俗是这个阶段形成的。

世纪中期是欧洲发生急剧变化的时代。从 世纪末到 北

方民族不断南移，从日耳曼人社会变成封建的欧洲社会。在这一

过程中他们的物质文化水平提高了，他们的生产生活方式和文

化形态改变了，在新的社会形态中，创造出中世纪欧洲丰富多采

的民俗。

要了解欧洲的节日习俗，首先要研究基督教的宗教节日。宗

教节日既有宗教意义，也融汇了各种古老习俗。基督教创立初

期，遭到罗马帝国残酷迫害，不能公开活动，教徒们把宗教庆典

巧妙地与罗马节日活动结合起来，以避免迫害，保护教徒生命。

世纪以后罗马定基督教为国教，教会与罗马的矛盾得到解决，宗
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教节日庆典按以前的定制延续下来，如圣诞节就是罗马农神节

改造的。欧洲从古以来有许多农事节气的古老习俗，基督教为适

应人民长期以来的习俗，把宗教节日与世俗节日合一，以便群众

接受。中世纪以后，罗马古老的农业节日都被宗教节日习俗取代

了。

下面先介绍一下中世纪有民俗意义的宗教节日。

宗教节日

月 日）。据《新约圣经》记载，耶稣曾经三次①主 向显节

世人显示他的神性。第一 章）是耶稣诞生次（见于《马太福音

时，三个东方占星学者看到伯利恒升起一颗明亮的大星，他们来

到伯利恒，看到那颗星星一直在他们前面移动，到了圣母玛利亚

分娩的房子上空才停下来。他们看到圣母抱着一个刚生下来的

婴儿。这个婴儿就是耶稣。三个学者马上伏在地上拜见圣子。并

且把他们带来的宝盒打开，把黄金、乳香和没药献给他。这就是

耶稣在三位非犹太人的学者面前第一次显圣，显示他是上帝派

来的基 日（相当于公历 日月 或 月月督。这一天是

日），称为“主显节”。又称为“三王来朝节”。第二次是耶稣传道

受洗时“，圣灵”变化成鸽子降在他的头上。显示出他是上帝的儿

见于《马太子。第二次显 福音》 章）又叫“主领洗节”。东正

教和其他东方教会更注重第二次显现。第三次显 见于《约翰

章）是在迦拿城的福音 婚礼上。迦拿是加利利的一个城镇，位

于拿撒勒东北约 英里的地方。有一次迦拿的一家人娶媳妇，耶

稣和他的母亲及门徒们都参加了婚宴。婚礼进行中酒喝光了。玛

利亚对耶稣说“：他们没有葡萄酒了”。这家里有六个犹太人洁身

用的石缸，每缸可以盛两三桶水，耶稣对佣人说“：往缸里倒满水

圣（《

现（《
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吧”。佣人把缸都装满了水。耶稣让他们舀出来给管宴席的人，

管宴席的人一尝是上好的葡萄酒。这是耶稣的又一个奇迹，从此

声望大增。这是第三次显圣。

为了纪念耶酥的 日为主月三次显圣，基督教规定每年

显节。主显节时人们除了进行宗教仪式外普遍地要大吃大喝一

通。据《英语国 年温斯顿 丘吉尔著）记载，公元家史

撒月英国的盎格鲁 克逊人与入侵的丹麦人大战，撒克逊人的

司令部和宫廷设在威尔特郡的奇普纳姆。那是主显节的夜晚，经

历长期艰苦生活的撒克逊人庆祝这个宗教节日以自娱，因而放

松了警惕，只顾虔诚地举行礼拜仪式，或喝得酩酊大醉。致使敌

人乘虚而来，遭到惨重的失败。由此可见，人们庆祝节日以自娱，

吃喝是一个主要内容。

欧洲各国庆祝主显节风俗也有所不同。在法国，主显节的吃

进一步发展为富有特色的节日馅饼。这种馅饼中有一只包有蚕

豆等物，吃到的人被举为节日国王。在塞浦路斯基督徒燃起篝火

虔诚祈福。

②圣 瓦 日）。这个节日起源于古罗马的牧伦丁日 月

神节，后 月来发展为情人节。古罗马人每年 日都要祭祀掌

管自然的牧神卢佩库斯。那一天有青年男女的聚会。会上有一

个装着许多姑娘名字卡片的盒子。未婚男子可从盒中抽任何一

张名片，并与这张名片上的姑娘作为节日伴侣，如果青年喜欢这

个姑娘便可以继续交往。这种节日习俗常常使一对对青年男女

结成终身伴侣。基督教对这种盛行一时的异教的仪式无法制止，

就试图以纪念一个基督教的殉教者来取代古代习俗，他们选中

了瓦伦丁主教。

公元 年罗马皇帝克劳狄二世为了战争和镇压人民起义

略》（
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需要兵员，颁布法令，不准青年结婚。恋爱中的青年男女对此十

分不满，又没有办法。这时基督教恩特兰纳的瓦伦丁主教约请青

年爱侣到他的教堂去举行婚礼，成全了许多人。罗马皇帝克劳狄

二世派人把瓦伦丁抓到宫里，劝他皈依罗马诸神，以免死刑。瓦

伦丁神父坚决拒绝。瓦伦丁被关入监狱，他爱上典狱长的女儿，

盲姑娘阿斯特里乌斯，并为她治疗眼疾使她重见光明。瓦伦丁神

父由于拒绝背叛基督教，最后被乱石和木棒打死，死后又被斩首

示众。瓦伦丁临刑前给姑娘的告别信最后写“你的瓦伦丁敬上”。

姑娘在瓦伦丁死后眼睛又失明了。

瓦伦丁主教死于 日。不月 久又一叫瓦伦丁的主教也于

月 日被杀。

公元 年罗马教皇取 日的牧神缔了 节，规定月 月

日为 瓦伦丁节。在这节日中保留了抽签的方式，但盒子圣

里装的不是未婚姑娘的名条，而是基督教圣徒的名条，男女都可

以抽签。教会这样作是希望他们仿效圣人去生活。但是名条抽

中的圣徒的名字，不免使青年人感到索然无味。

罗马的牧神卢佩库斯统领着大自然和人间的婚姻，并在

月中让情人相会，男女求爱。这种习俗反映了人们的愿望和青年

人的需求，但严厉的教皇坚决地否定了这一节日的内容，当时是

无人敢违抗，无人敢恢复过去的抽签活动的。于是青年男子采取

了另外一种手段，他们在这一天给自己心爱的姑娘赠送情人卡，

用来表达对她的爱情，这就是圣 瓦伦丁卡。目前发现的最早的

情人卡是 年由奥尔良公爵查理斯在伦敦塔狱中写给妻子

的情人卡。

③谢肉节（狂欢节 月）。谢肉节也是基督教的一个节日，时

间一般是在四旬斋（又叫大斋）节的前三天，其间举行大的庆祝
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狂欢活动。

而来，意思是“与肉谢肉节的名字是从拉丁语 告

别”。因为教会规定大斋节期间要长时期的禁止吃肉和娱乐活

动，所以人们趁封斋之前举行宴饮舞会，尽情享乐。

据《基督教百科全 丁光训，济南出版社）第三章说“狂欢

节，特指“”天主教徒所过的狂欢周”，该节名称，内容、时间，因地

而异，一般始于大斋前的主显节。

芒戴的狂欢节的情况，通过安东尼 描述，我们可以了解一

斑“，罗马有一次狂欢节，大约持续三四天，他们称之为‘谢肉’。

这一期间教皇有意离开罗马，听任城中喧闹狂欢。绅士们穿着各

式各样的服装，有的装扮成女郎，有的则扮成土耳其人，总之，每

个人都显得稀奇古怪。他们不是骑马就是坐在车上，没有人徒步

行走，因为徒步行走过于危险。满街车马横冲直撞。我还从没见

过如此疯狂的场面。”

“艺妓们兴高采烈，他们在窗台上铺上床单，人就斜靠着站

在上面，听凭下面的绅士们将香水之类抛洒在自己脸上。”

“人人都戴着面具，因此彼此面对面也不知道是谁。如果有

人嫉恨某人，也许这时就是诛杀仇敌的最好机会，谁也不会制止

他，这时刻，法律业消声匿迹⋯⋯伤害事件层出不穷，有的是蓄

意谋杀，有的则遭车马的践踏或冲撞。然而，人们对此毫不在意，

中世纪和文照样狂欢不误。 艺复兴》狂欢史 页，安东

尼 戴芒著）

从以上记述可以看出狂欢节中人们化了妆或带上假面具上

街游行，街边窗口也站着人。窗口的人与街上的人互相嬉闹，因

为戴着假面谁也不认识谁，这种活动可掩饰许多暗中的活动甚

至罪行。

书》（

”（《
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狂欢节的最后一天，在人们的喧嚣欢闹声中，时钟敲响了

下，大街小巷顿时安静下来，四旬节开始了。

谢肉节的发源地是天主教街较多的南欧，意大利、法国、瑞

士等国，特别是罗马、威尼斯、那不勒斯、尼斯等地 世纪方。从

宗教改革以后，狂欢节一度趋向衰落，狂欢节总有着纵欲的倾

向，宗教改革首先要求神职人员坚持独身，禁欲行为逐渐蔓延开

来。新教国家一般不举行狂欢节。

意大利水城威尼斯的狂欢节是迎春节日，人们戴上假面，或

脸上涂上彩色，或扮动物，载歌载舞，不相识的人们在狂欢节中

互相嬉戏。市中心胜马可广场上年轻人进行生命战胜死神、春天

战胜冬天的表演。他们穿着盔甲，手持长矛，模仿战场上的战斗

情景，以春天胜利表达人们迎春的喜悦心情。

德国狂欢节是古已有的传统活动，实际上是农民的春节，节

日的活动表现农民抵御恶魔，驱逐寒冬，庆祝丰收，迎接春天的

内容。 月德国狂欢节要持续两三个月，从 日开始直到来年

复活节前四十天。它的高潮是在最后一个星期。狂欢节有大型

的集会、舞会，也有小型聚会，人们在狂欢中狂放不羁。狂欢节的

最高潮是狂欢节结束的前一天，这一天一定是星期一，有“疯狂

的星期一”之称，内容是化妆游行和狂欢集会。

捷克的冬至节后是狂欢娱乐的时候。各地区有不同的方式

进行庆祝，都是古代的风俗。

在西利那的契契曼尼和罗蒂斯，人们使用一种象征自然灾

害的野牛面具。古时候，野牛到处破坏庄稼，因此农民要献礼给

“野牛”让它躺下，以便让马铃薯生长更好。另有一种风俗，罗蒂

斯的农民一面唱歌，一面将“野牛”杀死。每逢节日人们要戴起动

物面具，唱歌欢乐。
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