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年资产阶级革命叩开了英国现代文明的大门，使英国

社会生活的内容与方式发生了变化，并逐渐影响到其他欧洲国

正如一位英国人所说，除了穷人家。 以外，所有人的生活都有变

化。随着个人财富的增加，资产阶级与新贵族肆意挥霍，追求饮

食的精致化与服装的高档化。与此同时，资产阶级讲究实用的方

式也扩展到生活领域，适合于经济活动的服饰受到了人们普遍

欢迎，室内布置以亲切、实用、典雅为主旨。第一家咖啡馆于

年在牛津开业，从而为有钱人、学者及其他人士提供了一

个休息与交往的好场所，人们可以在那里获取各种各样的信息。

世纪中叶传入英中国的茶叶自 国后，很快就为消费者所接

受，上至王公贵族，下至贩夫走卒，都要喝茶，龙井、武夷、熙春茶

特别受到消费者的青睐。

与英国隔海相望的法国，在路易十四、路易十五的统治下，

封建专制制度发展到了顶峰。宫廷生活的放荡与奢侈超过任何

一个欧洲国家。巴黎成为时髦风尚的中心，由它所创造的服饰及

其他生活用品风靡欧洲。各种文化沙龙比比皆是，吸引了无数的

才子名流，并孕育了一场思想启蒙运动。法国人对饮食的讲究和

挑剔使“食在法国”的名声不胫而走，饮食开始成为一门科学和

尽情享受的对象，涌现出像路易十四、路易十五之流的名副其实

的美食家，巴黎人一日五餐已成习惯。然而法国大革命将奢侈、
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豪华、铺张、做作扫荡出 常生活方式、社会风气彻底革命化

了。平等的价值观在服饰、饮食、社交礼仪等方面充分表现出来，

普通人在高雅的剧院里狂呼乱叫，满纸粗话的报纸深受大众喜

爱，改取带革命意味的新名成为时尚。

德国、奥地利、意大利等国与英国、法国相比，显得十分落

后。 年，弗里德里希 威谦一世继位为普鲁士国王。为了改

变国家贫穷落后的状态，他用清教主义的道德标准对臣民的生

活习俗进行全面改造，崇尚节俭，反对浪费，一扫以往铺张挥霍

之风，而代之以斯巴达式的“简朴”，为继任者留下了一个丰厚的

国库，从而也为普鲁士“奠定了到那时为止尚不为人所知的强国

的基础”。与德国相邻的奥地利是一个多民族的封建国家，习俗

文化呈现出多元化、宽容自由的特点。玛丽亚 特蕾西亚女王及

约瑟夫二世同弗里德里希 威廉一世一样，都是有作为的帝王。

面对帝国日趋衰落的严重局面，特蕾西亚女王和约瑟夫二世毅

然进行包括习俗变革在内的全面改革，诸如禁止赌博、禁止妇女

卖淫和身穿有伤风化的服装、允许农奴有结婚的自由等。经过两

余年（代人长达 年）的变革，改变了奥地利生活

习俗中的许多落后成分，开创了奥地利国家走向近代化的道路。

作为文艺复兴故乡的意大利，本是服饰和烹饪的王国。然而从

世纪起，这两顶桂冠落到了法国人的头上。意大利陷于四分

五裂的状态，许多地方被欧洲列强瓜分。意大利人被迫脱下本民

族色彩鲜艳、用料考究的服装，而改穿西班牙式的黑色服饰“，看

起来好象整个国家都在为遭受外国暴君的奴役，为失去自由而

披麻戴孝”。在饮食方面，除了少数富人以外，人们关心的是如何

填饱肚子，而不是在菜肴的色香味上下功夫。意大利烹饪业的声

誉一落千丈。

门，日　
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在欧洲近代文明的吸引下，俄罗斯面向西方。 年，彼得

一世从西欧考察归来，就急不可耐地亲手剪掉前来迎接他的贵

族们的大胡子，开始了大刀阔斧般的改革，用东方式的手段促使

俄罗斯生活方式的西方化。

世纪早期，欧洲移民漂洋过海来到北美。他们披荆斩棘，

开疆拓土，建立了 个殖民地。由于环境恶劣，缺医少药，做妻

子或丈夫的往往过早去世。鳏夫或寡妇们总是在几周乃至几天

内就再次结婚，因为单独活下去实在太困难了。未婚成年人遭人

冷眼，备受歧视，被误解为是“忧郁寡欢的人或可疑分子”。荒野

茫茫，人迹渺渺，为了避免孤独，同时也是为了安全，家庭结构是

人丁兴旺的大家庭。每个家庭成员都必须学会有益的劳动本领。

生存是移民们面临的最大问题，饮食、服饰、居室格式和布置，丧

葬仪式、社交礼仪等都趋于简单化。移民们来自不同的国家，生

活习俗各异，经过长期交汇融合，逐渐形成了多元、务实、宽容、

美利坚民开放的美国习俗文化，诞生了一个新的民族 族。

很少有什么习俗文化像非洲黑人习俗文化那样，蒙受那么

多的误解，遭到史无前例的贬抑。种族主义把撒哈拉以南非洲视

作没有历史和文化的蛮荒之地，认为黑人是原始人，黑人习俗是

一种原始人习俗。其实，欧洲殖民主义者入侵前的黑非洲有很高

的物质文明和精神文明。每一个黑人族体都以自己独特的方式

来适应其所处的地理环境，都有一套世代相传的错综复杂、千姿

百态的风俗习惯。无庸讳言，黑非洲习俗文化中有许多不文明，

甚至不人道的东西，如一夫多妻制、人祭、杀死双胞胎、毁伤人体

的某一部位等。奴隶贸易和殖民统治时期，黑非洲发生了剧烈的

社会变迁，由此引发并促进了一系列习俗文化的变迁。随着越来

越多的非洲人开始按照西方新的社会规范和价值观生活，黑人

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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传统习俗文化中某些不文明、不人道的成份，逐渐为社会所舍

弃。

以小亚细亚、西南亚和北非为中心的伊斯兰世界从 世纪

起受到西方文明的渗透和冲击，穆斯林的社会生活日益世俗化、

现代化。前往伊斯兰国家进行贸易的英、法、意等国商人带来了

年，拿破仑率军远征西方习俗文化。 埃及。这次远征是十字

军战争结束后欧洲向近东伊斯兰国家发动的第一次军事进攻，

造成非同寻常的影响，使穆斯林从中世纪的酣睡中惊醒过来。如

何抵挡西方意识形态、生活方式和习俗的冲击，使伊斯兰教的原

有精神和传统价值在现代社会生活中得以延续和发展，在伊斯

兰世界内部出现了两种截然不同的社会思潮和社会运动。一种

世纪中期的近代伊斯兰教的复兴运动是始于 ，要求坚持宗教

原旨教义，革除种种偏离正统信仰的恶习陋俗，提倡禁欲主义，

反对一切腐化、堕落和违背人格的享受。另一种是现代主义者发

动的维新改革运动，主张从内部去修正传统文化（包括习俗文

化），把它改造得适应现代社会的需要，赶上世界潮流。穆罕默德

阿里揭开了近代埃及伊斯兰改革运动的序幕，而土耳其的“坦

齐马特改革”延续了 年之久，影响尤为深远。

亚洲的日本与中国正处在封建社会的鼎盛时期。江户时代

的日本，由于人口急剧增加，出现都市化时代，形成了大众消费

社会。茶道在社会各个阶层中广泛流行，成为人们每日工作劳动

世纪前半之余的一种休憩方式，艺妓制度产生了。 期，日本人

口 万。江户成为世界上最大的城高达　 万，江户人口有

人，是今天东京人口市，平均每公顷居住 密度的 倍。这种

高密度的生活，要求人们具有迅速领会他人极其微妙细腻的感

情变化的能力，还要善于表现自己细微的心理波动。因此，日本
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人的衣、食、住、行出现一些新的特点。普通市民的住宅一般为拥

个房间的简陋房屋有 ，屋内的陈设都有严格的用途，没有什么

多余的东西。房屋的门口和后院摆满了花盆，透露出一种山野趣

味，给高密度的而且一天到晚在家中面对面生活在一起的人们

以宁静、超然的感觉。达官贵人、富裕市民则修建茶室或住宅。这

是江户时代的代表性建筑。由于弹丸之地的国土上生活着数千

万人，粮食供应日趋紧张。日本人在饮食方面比较简单。讲究饮

食被认为是可耻的，武士们被告诫“：快吃、快泄、快跳。男子汉大

丈夫哪能过多考虑饮食的内容。”在商品经济的刺激下，明末中

国人所表现出来的追求现实享乐的风气，在清代越演越烈，特别

是富庶的江南地区，民风日奢“。吴俗侈靡为天下最，日甚一日而

不知返”，上至官绅富商，下至平民百姓，在饮食、住房、生活用品

及人与人的交往上，争奇斗胜，夸富逞强。这种“去朴尚奢”的风

气不仅是传统生活态度的转变，而且也是对封建礼法和封建等

级制度的反叛。市民在生活方式上的越礼逾制，一直成为清代一

个严重的社会问题。

世纪中叶，英国开始了对印度的征服。英国对印度的征

服给当地人民造成了深重的灾难；但是，另一方面英国殖民者也

带来了全新的生活方式和人道主义思想，对印度的古风旧俗产

生极大的冲击，从而引起了一场生活习俗的大变革，诸如“寡妇

自焚”、童婚、杀婴、人祭等社会恶俗先后被废止，新的文明习俗

逐渐形成。马克思说“：英国在印度要完成双重的使命：一个是破

坏性的使命，即消灭旧的亚洲式社会；另一个是建设性的使命，

即在亚洲为西方式的社会奠定物质基础。”

①《马克思恩格斯选集》，第 卷，第 页。
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革命及其影响

年资产阶级革命揭开了现代英国文明的序幕：旷日持

久的两次内战、查理一世的被处决、克伦威尔的护国主体制、斯

图亚特王朝的复辟以及“光荣革命”等一系列扣人心弦的历史事

件，使英国人紧张得透不过气来。这次革命对英国生活习俗的影

响是显而易见的。英国史学家在评论这次革命时，认为它使英国

人“有别于其他人民”“，所有的人的生活都略有变化，也不那么

原始（以 年相比较）”。年跟 这次革命使英国从封建社

会步入资本主义社会。社会形态的变化引起了生活或消费方式

的变化，挥霍成为一种社会时尚。资产阶级与新贵族热衷于讲排

场，摆阔气，炫耀自己的财富和权力。 年查理二世返回经过

革命洗礼的伦敦时，发现社会风气发生了明显的变化，“全体国

民由于生活放纵而变得有点腐化。所有的人在服装、饮食以及所

有各项开支上，都远比他们需要的要多”。旧贵族对生活习俗的

变化深恶痛绝，要求“恢复起旧有的良好风俗，旧有的良好情绪，

以及旧有的良好素质”。资产阶级一反守财保财、坐守家业的传
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统，寻求新的生财之道，努力增加消费品的数量和品种，极力投

消费者所好，以加速商品的销售。英国作家狄福（

年）在他的《英国商人大全》一书中写道“：每一个裁缝剪裁出新

的式样，纺织品商人研究新的花样，织布工人把它们织成新的美

丽夺目的图案，并配上各式各样的花纹来引起人们的喜好，马车

制造商设计出新的机器、座位、新型四轮马车、轻便马车等等，一

切的一切都是为了要激起绅士淑女们的离奇古怪的念头和难以

理解的骄傲和自满⋯⋯房间装饰商在家具方面也在日新月异地

创造新花样，直到把那些虚荣的女士们愚弄到如此荒唐的地步，

以致她们住宅里的家具每年都要换新的；任何东西，只要时间超

过一年以上，必须认为是旧了，过时了，她们的寓所，被任何地位

高的人登门过两次以上，就被认为平庸无奇，没有派头了。”

革命以后，英国政府一反以往对工商业过多干涉的态度，积

极鼓动商人开拓海外市场，由此进一步丰富了英国人的消费生

活。印度出产的“塔夫绸”和“方格花布”，其价格之低廉，图案之

精美，令英国人赞叹不已。以后中国的茶叶和西印度群岛的糖又

年，英备受青睐。 国外贸增长了将近一倍，海运业增

长了将近两倍。高盈利诱惑英国商人走向世界各个角落，各国富

有特色的商品源源不断地进入不列颠市场，使英国人的饮食、服

饰及室内装饰等出现新的变化。英国作家伊夫林在他的日记中

对此有详细记载。例如， 年，在一个名为博恩博士的家里，

他看到一箱子珍贵的东西，特别是印度的东西；在走廊里，他看

到日本式的屏风代替了护壁板，此外，还有别的屏风，上面画着

中国的风景和中国人的生活。 年，在查理二世的情妇朴斯

麦斯公爵夫人的屋子里，他看到日本的柜 年，在子和屏风。

王后玛丽的宫殿里，他见到稀有的箱子和珍贵的瓷器，数量

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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小，有镜子、架子、立轴、半浮雕的东西和人像，总价值约 英

年，女名士蒙塔果夫人在伦敦有一间小屋，墙上糊壁

纸来自北京，室内全是中国式的上好家具。中国茶叶也深受英国

消费者欢迎。 年广州输 万磅 万磅运，其中出茶叶

往英国。 年桂冠诗人纳厄姆 泰特发表了《饮茶颂》。蒙塔

果夫人指出，因为饮茶，社交活动更有生气了，年老的变得年轻，

年轻的更年轻了。

资产阶级与新贵族破除了生活习俗中的清规戒律，各种亵

渎神明而被禁止的娱乐活动又重新出现了；酒馆不再被形容为

“魔鬼的巢穴”，人们在那里谈天说地，无拘无束；对任何社会等

级的人都一律称呼“你”的风气逐渐蔓延，并且不必行脱帽礼；做

礼拜完全成为 年废除出少数教徒的事情⋯⋯。英国议会在

年版法， 世纪末，新闻以又废除报刊经营特许制度。到

单页的形式出现，人们对非官方新闻的需要迅速地增长。理查德

斯蒂尔投人所好，于 年创 年又创办办《问话报》

《观察报》。两报一办即告成功，因为斯蒂尔把改良当时社会的风

气、指点人们如何立身行事，如何打发钱财置于首要地位。两报

评击旧贵族“穷得要死还盛气凌人”的恶习，赞美诚实，认为诚实

无欺高于“出身高贵所带来的矫揉造作”。

随着封建制度的崩溃和资本主义的产生，英国在科学技术

年牛顿写成了《自然哲学的数学上也发生了一场革命。 原

理》一书，构筑了经典力学的科学体系，破除了以往对世界的看

法。科学技术革命影响了生活习惯的变化，理智、自然、约束、中

庸和准确成为英国人遵奉的生活信条。切斯特菲尔德勋爵在他

①范存忠：《中国文化在启蒙时期的英国》，上海外语教育出版社 年版，
第 页。

磅 。
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的《示子书》中指出，一个理智的人优雅享乐包括进餐、游戏、谈

话和女人，但是每项都得适中有节。他告诫其子：服饰要适合自

己的身份；取悦女人要说她听得入耳的话，做她看了心喜的事，

切忌偏见武断；要自我抑制，不可放声大笑；临事应“明辨是非，

决定宜或不宜做”；此外在一切享受之上，应追求乐趣，其道在遵

从“正当理智的原则，因其为最大的自然法则”。英国人越来越把

表作为生活必需品，时间被赋予一种新的含义，即时间就是金

钱，它无论对于商人还是其他人都是同样重要的。 世纪晚期

的一首 这一位送信的男孩，何等匆忙和快速地在赶诗写道：瞧！

路；他有必要这样做，因为他的差事要求他奔忙。

生活习俗的变化

①婚姻家庭。英 世纪后半叶的伊国婚姻习俗的变化始自

丽莎白时代。革命以后，人们进一步抨击旧的婚姻观念和形式，

寻求缔结新的婚姻以形成新的行为模式和组织模式。首先，由父

母包办的买卖式婚姻逐渐减少，因为新教教义主张男女婚姻应

年，国会废除了择偶以感情为基础。 拍卖庭，即原来王室拍

卖无家长的贵族儿女们的择偶权的所在。狄福认为“保全财产的

婚姻”无异于强奸 阿斯特尔计划为。 年，女权主义者玛丽

年轻女子建立一所学校，她认为“这样的教育将使婚姻的稳定性

建立在尊敬和崇拜的基础之上”。人们尤其对童婚进行了谴责，

“出于卑鄙的动机 岁强迫孩子结婚是不能接受的”，法院判定

以前的订婚和结婚是完全无效的。一般来讲，中下阶层的儿女们

在择偶方面所享受的 世纪，中自由比富家子弟要大一些。到

产阶级的儿女常常自由择偶，甚至可以不征求父母的意见；而

产阶级的子女有选择对象的绝对自由。由于婚姻约束的减少，婚
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前怀孕成为普遍现象。 以下，而世纪，婚前怀孕者在

到 世纪上升到 ，并且出现了性解放倾向。有人主张把性

的快乐和妊娠功能分开，公开颂扬性的快乐，黄色书刊充斥伦敦

各大书店。其次，婚礼趋于简单化。 年，国会通过“世俗结婚

法案”，规定男女双方先公布结婚预告，然后当着一位治安官的

面举行世俗婚礼仪式。婚礼由一套简单的程式组成，最后男女双

方以握手表示彼此约定同意作为夫妇生活在一起。一位名叫密

生的英国人对这个时代的婚礼作了描写，“新郎、新娘由父母或

在房中服侍他们的人撮和”，有两个伴郎和两个伴娘“，大家清晨

起来拿起结婚证书塞在口袋里，叫醒邱里特先生和他的书记，告

诉他们这件事，结婚时声音很低，连房门都关起来；给牧师一个

基尼，给书记一个克郎，静悄悄地溜了出来，一个人走这一边，别

的人走那一边，或步行或坐马车，分路去到离家不远的酒店，或

一个可靠的朋友的家中，在那里吃顿好酒肴；晚上九点的时候静

悄悄地像小羊一般回到家中。”国会为了强化婚礼制度，颁布了

“哈德威克法案”，规定公布了结婚预告或颁发了证书之后才能

举行婚礼，婚礼在某个圣公会教堂或附属教堂内举行，时间为上

午 点至 点之间，有一位圣公会牧师参加。此外，还要求具备

两名或两名以上的证婚人，并且有一定的记录。但是许多人并不

遵循这样法定的婚礼，而是既不公布结婚预告也不领取结婚证

书就秘密地举行婚礼。这种秘密婚礼往往在未被授权的教堂、甚

至在监狱里进行。总之，这个时代的英国人，只要达到法定婚龄

很容易结婚。据一个教堂报告“，凡在这里结婚的人，只须纳五个

先令作教会的经费”，并出示必要的凭证； 年该教堂又免除

了在这里结婚的人的费用，只要他们“在花园里摆设婚筵”即可。

第三，离婚变得比以前容易。早在 年就有一位国会议员建
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议，若发生通奸、遗弃和虐待之事，可准予离婚“；对于夫妻之间

已结下深仇大恨，绝无可能重新相爱的情况也应准予完全离

婚。”但是这份报告没有产生任何结果。因为天主教会把婚姻作

是“信奉异教为七大圣事之一，不能解除，即使 或令人厌弃的姘

居，或是一方故意离开”，都是如此。天主教会容忍夫妻之间分居

分食，但是在任何情况下都不允许在另一方仍健在时重新结

婚①。 世纪英国颁布在新教制度下，离婚在法律上是可行的。

了一系列有关已婚妇女的法律，其中规定：如果丈夫胡作非为，

妻子有权要求他矫正过失；如果丈夫抛弃妻子，妻子可以到法庭

起诉，要求丈夫予以赔偿。阳痿、性冷淡、与人通奸和待人残暴等

均可作为解除婚姻的理由，欺骗性婚姻和童婚也准予废除。由主

教法庭受理离婚诉讼。但是离婚数字并不高，因为复杂的法律程

序和高昂的费用自然而然地阻止了离婚率的上升。第四，在婚姻

关系中，男女双方比较注重感情“。到 世纪，在富有的诸阶级

中，才出现了一种夫妻之间的较亲密、较有感情、较平等而较少

家长父权那一套的婚姻，一种伴侣式的、夫妻之间彼此以教名相

称呼的婚姻。”

英国婚姻习俗既注入了新的因素，也保留了旧的传统及消

极的因素，形成了一种混合婚姻制的模式。童婚依然十分流行，

尽管 岁以前的订婚和结婚被宣布为无效；但是 岁以后双方

仍以夫妻相称，或者未经许可就睡在一起，有互相拥抱、亲吻、互

赠互受礼品的举动，那么他们的婚姻就会变得有效。大多数婚姻

依然由父母或保护人包办。在婚姻关系上，男女是不平等的。

“在法律上，夫和妻是一个人，这个人就是夫。”家庭财产和子女

①斯图尔特 奎因、罗伯特
年版，第 。

哈本斯坦：《世界婚姻家庭史话》，宝文堂书
店 页

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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都属于丈夫一人，妻子应绝对服从丈夫，对丈夫毕恭毕敬，称丈

夫为“老爷”，而丈夫则称妻子为“夫人”。 年前法庭仍主张

丈夫对妻子有体罚权，直到 年竟然还有一位法官想恢复丈

夫打妻子只要板子厚度不超过大拇指便为合法的原则。男子可

以在外寻花问柳，而妻子则须保持贞洁。 世纪末，哈利法克斯

勋爵告诫妇女，如果妻子发现丈夫与人通奸，务必装聋作哑，绝

不能指控丈夫不忠，“因为这种有失体面的抱怨会使一个妻子更

遭人耻笑”“，装聋作哑在平时不是美德，但此时却是一种绝好的

德性。”妇女在婚姻上的不平等地位直接引发了 世纪的妇女

解放运动。

结婚以后，平民的妻子要从事生产劳动，诸如扬筛谷物、制

作麦芽酒、洗衣服、晒草、收割庄稼等，有时还需帮丈夫装粪车、

犁地、装运干草和粮食。此外，妻子还要负责乳制品的制作“，步

行或坐车上市场去出售奶油、奶酪、牛奶、鸡蛋、小鸡、阉鸡、母

鸡、猪、鹅以及粮食。” 丈夫往往把妻子看成是仆人而不是伙

伴。贵族的妻子负责监督和指挥仆人干活。

世纪时，父母对子女的教育很不重视，富裕家庭的孩

子与父母相处的时间很少，往往由保姆和家庭教师负责照管，保

姆对女孩的照料甚至延长到她们出嫁的时候。下层社会的男女

儿童，很小就被送去当家庭童仆或店铺学徒，饱受虐待。对儿童

进行体罚成为普遍现象，最常见的就是将违规儿童按在一条板

凳上用柳条抽其屁股，直到流血为止。父母、老师、店主和师傅还

用死亡、地狱之类的说教来恐吓小孩。由于个人主义和自由平等

思想的影响，到 世纪，家庭里出现了温和、亲昵的气氛“，妈

①《世界婚姻家庭史话》， 页。第
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妈”和“爸爸”的称呼代替了“夫人”和“老爷”之类的称呼，儿女不

必在父母面前跪下或垂手肃立以示恭敬。儿童读物以欢快的故

事取代了神祗处罚的恐吓。人们注意以节育来控制家庭的规模，

以便有更多的钱供儿子上学，给女儿做嫁妆。对儿童的体罚现象

也明显减少。不过，这种亲切愉快的家庭，在贫苦阶层中是非常

罕见的①。

②服饰、饮食与居室。革命以前，英国服装式样受其他国家

的影响很深，没有形成自己的特色。剧作家托马斯 德克（

年）指出“：男裤前面的开裆来自丹麦，紧身短上衣及其

领子来自法国，窄袖的‘翅膀’来自意大利，短背心来自荷兰鹿特

丹的一位估衣商，肥大的短裤来自西班牙，靴子来自波兰。 年

内战期间，英国人的生活比较朴素，平民百姓穿着平头钉靴子或

粗布鞋，扎着毛围裙；因为清教教义提倡勤俭节忍，反对奢华纵

饮。内战结束后，随着生产力的发展和观念的更新，英国人的口

味和情调发生了很大变化，素静单调的清教徒服饰逐渐演变为

浮华的服饰。“这是一个男人在服饰方面极力模仿妇女的充满性

气味的怪异时代”。男人们头戴假发，脸上贴着饰颜片，穿着象裙

子那样的短而宽的宫廷礼裤，上衣喷洒着浓烈的香水，并饰以花

花绿绿的丝带。 年作家伊夫林目睹了一个人在威斯敏斯特

大厅里大摇大摆地走过去，这个人“身上配带的丝带之多，想必

是把六家商店的存货都抢购一空，并足够开设 个乡村货摊之

需；他全身上上下下打扮得象一根五月柱或一顶疯人帽那样五

① 戴 维 罗伯兹：《英国史： 年至今》，中山大学出版社 年版，第
页。
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彩缤纷 。印度的印花棉布输入英国后，因质地轻软，图案精

美，价格低廉深受消费者喜爱，引起了服装式样和风格的变革，

使“妇女穿得比过去任何时候都好”。她们的装束具有轻盈、端

庄、清新、优雅之美，印花棉布缝制的衣服可以经常更新，花色可

以随季节而变化“，不比绣金铺银的袍子做一件就要穿很久”。事

世纪末实上， ，特别是 世纪，英国的服装形成了自己的鲜

明特色，享誉欧洲各国，其影响仅次于法国服装。与服装配套的

各种装饰品也备受人们重视，手提包和雨伞在 世纪末已成为

一个装着考究的人的“必需品”，伦敦的牛津大街出售“古怪的小

装饰品和无聊的时髦货”的店铺多达 家。

与此同时，英国人对饮食也越来越讲究。一方面注重收集、

整理旧的菜谱，另一方面不断从国外引进新的食品和饮料。

年咖啡传入英国， 年巧克力从法国抵达英国。起初英国人

把咖啡说得一无是处，认为它既不合营养之需，“又无助放纵之

兴”；可是到 世纪初，伦敦已开设了 多家咖啡馆，人人都

有自己特别欣赏、喜欢光顾的咖啡馆。时髦人士爱去圣詹姆士街

的怀特号喝咖啡；诗人爱去威尔号，在那里高唱低吟，谱写得意

之作；学者们则欣赏希腊号的格调、氛围；商人们到罗德号填写

海运保险单；而股票掮客们则在乔纳森号谈交易。咖啡馆成为伦

敦人的一个重要的交际场所，人们在此无拘无束，随随便便，没

有身份地位之别。地位尊崇的上等人和身份低微的普通人互相

攀谈，获取各种各样的信息。

世纪中叶传中国的茶叶自 入英国后，很快就为消费者所

世接受。到 纪中叶，上至王公贵族，下至贩夫走卒，都要喝茶，

年阿萨 勃里格斯：《英国社会史》，中国人民大学出版社 版，第

。

①
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有的人甚至到了“宁可不吃饭，不可不饮茶”的程度。时髦女郎在

上午 点 点至至 点和晚上 点之间，要喝武夷茶一钟，

龙井、熙春茶也颇受欢迎。老茶客约翰逊在《文学杂志》上撰文指

出，他自己是白天喝茶咽饭，傍晚喝茶解闷，夜半喝茶忘忧，早起

喝茶提 。茶叶进口量逐年上升，每神， 年来茶炉子没有冷过

年经由北海、英吉利海峡或爱尔兰海走私入境的茶叶就达到 、

万磅（ 世纪中期）。在贸易上究竟应该对茶叶课以重税还

是放宽进口，一度成为英国党派斗争的一个重要课题。随着喝茶

风气的蔓延，杜松子酒的销量逐年下降，社会上的酗酒现象大为

减少。

世纪中期以后，英国富裕家庭的饮食越来越精致。

年一位收入并不算太高的英国人在新年早餐上招待客人的菜肴

是：一桶牡蛎，一盘肉，一些口条和一盘鯷鱼。两年后他在举行的

一次晚宴上，为客人们提供了以下菜肴：油焖兔肉和鸡肉块，一

条清炖羊腿，一盘鲤鱼，一大盘羊肉，一盘烧鸽，一盘龙虾，三块

馅饼，一块鳗鱼饼，一盘鯷鱼，几种好酒以及其它各种名贵食品。

英国人的肉消费大大高于其他国家。 世纪英国在饮食领域出

现了一场肉食革命，“英国人赖肉类为生。一个法国人每天吃的

面包够四个英国人吃”。 年，伦敦的肉类市场一个月出售的

肉类超过西班牙一年的消费量。咸牛肉不仅在夏天，而且在冬天

也是英国人的“标准菜”。但是，英国的进餐礼仪比较粗陋，很不

健全。 世纪中期在英国的餐桌上没有叉子。一位英国旅行家

因为使用意大利叉子进餐，结果招致友人的嘲弄。因此，在 世

纪的宴席上要为客人提供大量餐巾或一盆洗手水。

①《中国文化在启蒙时期的英国》，第 页。
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资产阶级革命加剧了英国社会的两极分化，下层贫民的饮

食较差。在伦敦，工人每周的工资只有 先令，其中一半用

来购买必需的面包，剩下的或用于买奶酪和肉，或用于付房租、

购衣服、腊烛和燃料。工人喝不起葡萄酒、啤酒，只能喝劣质的稞

麦 世纪 万加仑的稞麦酒。农酒。 年代，英国人喝掉了

村雇工的饮食比城市贫民略好。他们吃小麦面包多于吃稞麦或

大麦面包，每天喝 品托啤酒，甚至每周还能吃上两餐烤肉。

年代伦敦发生了两件世纪 惊人的事件，即 年的

大瘟疫和 年的大火 的灾。 建大火烧 筑毁了伦敦 ，共计

多所房屋。火灾之后，人们对伦敦进行了重建，砖房完全

取代了木结构房屋，并为其他地方所仿效。城市砖房大都 至为

屋，高度适中，略带一点建筑装饰。正方当街下一面，开设饰有

框格的窗子，代替了伊丽莎白时代的直棂窗。这种有框格装饰的

窗子，每层都有，上一层比下一层小，一直小上去。室内以布置精

致的中国家具为时髦，并配以各种各样的装饰品、银餐具、瓷茶

具和其它物品，地上铺设印度或波斯的毛毯。中国的糊壁纸和家

具在英国颇受欢迎。英国人原用挂毯装饰墙面，既沉重，又不卫

生。因此轻巧、干净的糊壁纸传入不列颠后，英国人立即加以仿

制。英国家具商还从中国进口椴杨、柚木、檀木、柳杉、洋苏木、黄

杨木、红木、乌木等，仿制精巧、结实的中国式家具，以满足消费

者的需求 世纪中期英国最著名的家具制造商是漆本台尔，。

他的一份家具目录上有下列项目：

把椅子，按照第 项 中国式样制造： 。

项：一张大床，每个角上有一条龙，第 向上攀登，床头板

上有祠庙，内有中国神像，两边有人在祈祷。

第 项：中国框架，不但在英国，而且在全欧洲，是最完
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善、最宏伟的东西。中国书橱，按照中国格式制造，十分好看①。

乡村别墅以外观宏伟著称。 世纪初，英国产生了“一种人

多如鲫、声达四壁，驳杂不纯的别墅”，即所谓安恩女皇式别墅。

这种别墅一般建在小山岗上“，只注重外观的宏伟，至于内部的

世纪中叶，一位名叫帕拉第奥舒畅和便利还是其次” 的意大

利建筑家将意式别墅引进英国。这种意式别墅讲究舒畅便利，

“前面有石的照壁，四周围绕 方形的大房子，能够舒舒柏树，

服服地容纳下箷裙，⋯⋯前门常常居中，并且常有一个壮丽的三

角顶建在上面。屋的四边均有大的装框的窗户，瓦的屋盖，在栏

杆之后倾斜着，烟囱则纷集于四隅。每间屋的后面，都有一所广

大而美丽的花园，里面遍植芬芳扑鼻的古式的花木。”别墅内

有装配考究的家具、壁画、餐具，漂亮的仆役，丰富的食物、名贵

的美酒“，所有的一切都显得过于丰盛”。

世纪后期英国人开始对中国园林发生兴趣。在此以前流

行的是法国式或荷兰式园林，讲究规则和对称的布局。 年

坦普尔爵士发表《论园林威廉 》一文，认为中国园林有一种不

规 年 年作家艾迪生和诗人蒲伯分别撰文指则美。

出，自然纯朴、隐而不露的中国园林比尺寸精确、线条工整的欧

洲园林，更有一种亲切、庄严之美。经坦普尔、艾迪生和蒲伯等人

的倡导，英国园林风格发生很大变化，比例和对称等规则被推翻

了，直线被曲径和曲线所代替。人们在营造园林时，注意把园中

景物同周围的田野风光联系起来，追求“曲径通幽处，禅房花木

世纪中后深”的意境。总之，从 期开始，在饮食、服饰、建筑艺

世纪中期这种术方面，中国文化对英国上流社会影响很大，
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