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世界古代（后期）政治史，分别叙述了东西方不同民族的重

大历史事件和政治制度。介绍的主要国家有欧洲的罗马，中亚的

安息、萨珊、贵霜（有一部分在南亚北部），南亚的印度，东亚的中

国和古代日本、朝鲜、越南。时间跨度大 世纪末到致从公元前

世纪，考虑到罗马的王政时代不为世界古公元 代（前期）政治

史所介绍，为体现其完整性，所以罗马历史从王政时代说起。为

了方便读者从总体上更清晰地把握这一时期世界政治史发展的

趋势和特点，下面按照从西到东的顺序，以公元前后罗马帝国和

东汉王朝的建立为界，分两个时期作一下扼要的综合叙述。

世纪末，罗马共公元前 和国在意大利开始出现。平民与贵

多族的矛盾激荡着罗马共和国早期的历史，斗争延续了 年，

大体上分两个阶段：第一阶段以政治权利为中心，第二阶段以土

地和债务问题为中心。平民和贵族的斗争推动了社会改革。斗

争的结果，平民获得了胜利。上层平民争得了与贵族同样的政治

和经济特权，逐渐与原有贵族合流，统治罗马，它不再属于平民

范畴。平民下层通过斗争取得完全的公民权，得免沦为债务奴
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隶。从此自由平民与奴隶之间，就有了不可逾越的界限。罗马各

自由民阶层之间的关系调整，扩大了共和国的社会基础，成为对

外扩张、剥削外族奴隶的重要条件。

公元前 世纪，罗马征服了意大利半岛。在向地中海扩张

时，与地中海西部强国迦太基发生了冲突，经过 次布匿战争，

罗马彻底消灭了迦太基国。公元前 到前 世纪，罗马占领了今

法国和西班牙等地，在东方先后征服了马其顿、希腊、小亚细亚

和埃及。罗马统治者在这些地区设立行省，各派总督统治，对被

征服人民，或卖为奴隶，或用重税压榨。这时罗马共和国已成为

地中海的霸主。

公元前 世纪后半期，罗马爆发了以平民争取土地问题为

核心内容的社会运动。因为运动是在格拉古兄弟领导下进行的，

史称“格拉古兄弟改革”。改革虽然失败了，但打击了元老贵族及

传统势力，加强了民主派的力量。改革中提出的一些主张，具有

明显的现实性，在后来的罗马社会发展中曾产生过积极作用。

年朱古达战争的失败和西西里奴隶公元前　 起义风暴，

暴露出罗马军队的腐朽堕落，促使罗马统治者进行了由马略主

持的军事改革。改革使公民兵变成职业军队，加强了罗马国家机

器，也为后来罗马军事独裁制的产生准备了 年，条件。公元前

在贵族派与民主派斗争的腥风血雨中建立起来的苏拉独裁，是

奴隶主贵族为克服城邦危机而实行的个人军事独裁，代表了元

老贵族及其追随者的利益和要求。恺撒独裁同苏拉独裁相比，形

同而实异。恺撒作为奴隶主阶级上层的代表人物，竭力维护奴隶

主阶级的利益，他力图在各个阶层之间寻求支持，结果是招致各

方面的不满。恺撒的独裁和改革，削弱了元老贵族的势力，使得

一小撮元老贵族操纵的狭隘的城邦共和国在实际上已被废止。
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结果，恺撒被共和派阴谋集团杀害。

恺撒死后，拥有重兵的军阀为了争夺最高统治权，长期混

年，执政官屋大维击败战。到公元前 了所有的对手，成为罗马

的独裁者。公 年，屋大维建立帝制，号称“奥古斯都”。罗元前

马共和制垮台了，从此开始了罗马史上的帝国时代。

年阿尔萨息建立了帕提亚王国在中亚，公元前 ，中国史

世纪书称其为安息。到公元前 中叶，安息开始强盛起来，成为

中亚地区的强国。安息实行君主统治，贵族和僧侣议事会权力很

大，甚至有权废立国王。对各地区的统治，按各地历史和现实条

世纪件之别而因地制宜。公元前 以来，安息和罗马相拒于两河

流域上游，双方互有胜负，维持对峙局面，罗马人始终未能把帝

国的版图扩展到美索不达米亚以东。罗马的历史动力，虽然震撼

着中亚，但并没有把中亚诸蛮族的历史卷入罗马历史的运动之

中。

在南亚次大陆，公元前 世纪末期，旃陀罗笈多推翻了难陀

王朝，建立了孔雀帝国，次大陆北部基本上实现了政治统一。孔

雀王朝至 年第三代国王阿育王时期（约公元前 前

除南部迈索尔地区外，整个次大陆和今阿富汗的主要部分都并

入了孔雀王朝的版图。这时，孔雀王朝达到全盛时期，成为幅员

辽阔的大帝国，把游离于罗马与中国两大历史动力之外的世界

转入其支配之下。

孔雀帝国是一个奴隶主君主专制国家。政治制度是中央集

权的君主专制，国王是最高统治者，集军事、行政、司法大权于一

身。地方划分为若干行省，设总督治理。等级森严的种姓制度

（瓦尔那制）有了进一步发展。种姓制度并非古代次大陆社会所

独有，在古代伊朗、古代埃及以及其他古代国家都有不同程度的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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存在，只是在古代次大陆这种制度发展到最完整、最森严的形

态。各种姓在法律面前的不平等地位表现得最为严格，而且涉及

到生活的各个方面，这在古代世界是绝无仅有的。在等级制度中

还包含着种族的歧视和压迫，这是古代次大陆种姓制度森严的

重要因素之一。

由于次大陆社会发展的不平衡，帝国各地区在经济、政治和

文化上仍然保留着很大的独立性。强有力的统治者阿育王死后

不久，孔雀帝国即四分五裂。公元前 年，帝国将军补沙弥多

罗废杀孔雀王朝末帝，自立为王，孔雀王朝就此结束。

孔雀帝国衰亡后，次大陆长期分裂，大夏、安息和塞种人先

后乘机入侵，但都没有在次大陆建立较强大的政权。只有其后的

贵霜帝国才在次大陆广大地区建立了比较巩固的政治统治。

贵霜人是月氏人的一支。公元前 世纪，大月氏居于中国西

部的敦煌和祁连山之间。后为匈奴击败，西迁到阿姆渡流域，继

而征服大夏，控制了整个河姆河和锡尔河流域。公元前 年西

汉张骞出使西域曾到过这里。这时大月氏境内分为五部，即所谓

“五部翕侯”。大约在公元 世纪初，五翕侯之一的贵霜翕侯丘就

却（约公元 年）攻灭其他四翕侯，自立为王，国号“贵霜”。

大月氏人统一的奴隶制国家从此建立。当时西汉的势力已经退

出中亚，安息正与罗马对峙，因而贵霜王乘机展开了对西南的征

伐。大月氏的军队，西侵安息，南取高附，又西南侵入阿富汗、俾

路支等地，灭濮达、罽宾。贵霜成为威临中亚东南的大国。

这时的世界形势，是罗马势力的东展，中国势力的西进，而

贵霜与安息两大势力，则屹然横亘于中亚，成为东西两个世界交

流的障壁。

在东亚的中国，公元 年，秦王赢政完成了翦除关东六
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国的大业，建立了统一的多民族的专制主义中央集权的秦王朝。

秦因暴政，只存在了短 年覆亡于陈胜、吴年，公元前暂的

广首倡的农民大起义浪涛之 年的楚汉战争，中。秦亡后，经过

年建立了西汉王朝。刘邦战胜项羽，于公元前 西汉历经

年代 年。公元 ，外戚王莽代汉，建立新朝。公元 年，绿

林军的一支攻破长安，结束了王莽新朝的统治。

秦汉时代形成和巩固了封建中央集权专制主义制度。这一

制度的主要特点是：确立专制皇权，即皇帝拥有至高无上的权

力。从秦始皇开始，秦汉封建国家的一切政务均由皇帝最后裁

决，县级以上官吏的任命都要得到皇帝批准。全国的军权也集中

在皇帝手中，调 人以上的军队，必须得有皇帝的虎符为凭，动

否则就不发兵或视为违法。汉武帝为了加强自己的权力而重用

身边的人员，削弱丞相的权力。他选用出身低微的士人，加以侍

中、常侍等官衔，让他们出入宫廷，与原先在皇帝身边掌章奏文

书的尚书（用宦者时称中书）共议军国大事，组成“中朝（”亦称内

朝）。中朝是皇帝直接控制的宫廷机关，掌握了参决国家政务的

权力，凌驾于由三公九卿组成的“外朝”之上。此后，外朝逐渐退

居为执行政务的机构。内朝与外朝的划分，是封建中枢行政体制

的重大变化，它反映了封建君主专制制度下解决皇权与相权矛

盾的历史必然趋向。正因为皇权至高无上“，皇帝”称谓在秦汉以

后的封建社会里一直是地主阶级最高代表的专称，并象征地主

阶级的政治统治。秦汉加强专制集权的措施，大多为后世的封建

帝王所承袭，影响深远。

秦汉时期完备了中央封建官僚制和地方设郡、县、乡等行政

机构的制度。在中央官僚机构中，秦汉实行了“三公九卿制”。三

公为 相、太尉和御史大夫。丞相掌政事，太尉掌军事，御史大夫
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管监察，职掌有别，便于皇帝独揽大权。九卿分别掌管全国财政、

司法、民族事务等政务。地方上设郡、县、乡等统治机构，各级机

构的置官原则摹本上与中央三公分权一样，相互牵制，便于中央

控制。

西汉前期的地方行政制度，与秦代有所不同。刘邦认为，秦

朝速亡，除暴政外，还由于秦始皇不分封子弟以为藩辅，致有“孤

立之败”，因此，他实行“郡国并行制”的地方行政制度。在以首都

长安为中心的旧秦国及附近地区实行郡县制，在关东六国故地

采用了分封制。西汉建立后，刘邦在铲除异姓王的同时，分封同

姓子弟为王。诸王在封国内有相对独立的行政权、军权和财政

权。分封之始，诸侯王也起到了一些拱卫中央的作用，随着诸侯

王与皇帝血缘关系的疏远，中央和诸侯王之间的矛盾日趋尖锐，

王国逐步发展为威胁中央集权的地方割据势力。从汉文帝开始

着手解决王国问题，景帝时平定七国之乱，收回各封国的行政权

和军权，武帝实行“推恩令”和“附益法”，分割王国，限制诸侯王

的活动，封国变成与郡一样由中央管辖的行政机构，王国问题才

最终得到解决。

汉武帝还发展了秦朝派监御史监郡的制度，置 州部刺史

监察地方，又在首都长安设司隶校尉、纠察京师百官和京畿附近

地区。这套监察制度进一步加强了皇帝对整个官僚机构的控制。

“汉承秦制”，虽然有的官名和地方机构略有变化，但秦制的基本

内容没有变。

公元前 年，汉武帝两年和公元前 次派张骞出使西

域。第一次是联络大月氏，第二次是联络乌孙，联络它们的目的

是为了共同打击匈奴。张骞的直接使命都没有完成，但了解到西

域各国的地理、风俗、物产，扩大了汉朝的影响，中国也因而第一
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次知道中原以外还有广大的西方世界，并由此开辟了中国史上

政治和经济的新时代。张骞出使西域后，西汉帝国的势力，一天

天地西展，中西交通畅通，贸易大盛，促进了中西经济文化的交

流，西域各地和中原的政治、经济联系日益密切。

这期间，中国南方的越南正逐步向封建社会过渡。中国秦末

汉初，南海郡的地方官赵佗，乘乱兼并了桂林郡和象郡，建立南

越国，自称南越王。南越国的势力扩展到红河三角洲。公元前

年，汉武帝派兵消灭了赵氏割据政权，在越南北部和中部，

设立交趾、九真、日南三郡，派郡守、刺史进行统治。但原来的雒

侯、雒将仍是各地的实际首领，汉朝的势力未能深入到基层。在

汉朝先进的生产力和封建文化的影响下，越南逐渐向封建社会

过渡。汉族封建主和新兴的越南封建主共同统治越南人民。但

是越南封建主同汉族封建主之间也存在着尖锐的利害冲突，他

们多次领导越南人民反对汉朝封建统治的武装起义。

在中国北方，大约在公元前 世纪至公元前 世纪，朝鲜北

部形成了一个奴隶制国家，习惯上称作“古朝鲜”。中国秦汉之

交，政局动荡，北方居民不断向朝鲜半岛迁徙。公元前 年，移

居朝鲜的燕人卫满，推翻古朝鲜政权，自立为王，统治今平壤一

带。公元前 年，汉武帝发兵侵入朝鲜，灭掉卫氏政权，在朝鲜

北部设立了乐浪等四郡。其它三郡后来撤销或内徙，只有乐浪郡

所 世纪初才为高句丽和百济收复。辖地区 公至 元前 世纪中

叶，在反对乐浪汉族官吏统治的斗争中，高句丽兴起于朝鲜半岛

北部。至公元初，百济和新罗分别占有朝鲜半岛西南部和东南

部，与高句丽形成三足鼎立之势，延续 余年，史称“三国时

代”。

公元前 世纪末叶，西汉帝国的光辉暗淡了。中国史的运

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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动，从向外扩张转为内部火并。王朝统治危机加剧，土地兼并日

益严重，农民大量破产流亡，统治集团更加荒淫腐朽，外戚王莽

乘机夺取权力，建立新朝。为了缓和尖锐的阶级矛盾，王莽托古

改制。王莽改制的有些措施触及到了当时社会的重大问题，无可

厚非；但制度本身弊病甚多，也有违背规律的一面，加之吏治腐

败，用人不当等原因，王莽改制不但没有挽救社会危机，反而激

化了各种社会矛盾，导致绿林、赤眉起义的大爆发。

公元 至 世纪，是上古世界几大帝国由盛而衰的时期。公

元 至 世纪，罗马扩张为环绕地中海的帝国，并曾一度占领两

河流域；安息帝国占据两河流域、伊朗高原和中亚细亚部分地

区；贵霜帝国占领中亚和南亚次大陆的西北部；帕米尔高原以东

就是东汉帝国。著名的丝绸之路就贯穿于这四个古代帝国之间。

在四大帝国中，经济文化最发达的是东汉帝国和罗马帝国。从

世纪开始，四大帝国纷纷走向衰落。下面分两个阶段来说。

）公元 至 世纪

罗马帝国的开创者屋大维，生活在罗马奴隶制社会急剧变

化和动荡不安的年代。罗马发展为横跨欧、亚、非的奴隶制霸国

后，各种社会矛盾和斗争都公开暴露出来，因而造成了长期内战

和分裂的局面。共和政体已经不能适应奴隶主阶级加强统治的

需要，也不适应罗马、意大利和各行省社会经济发展的趋势。在

这种情况下，屋大维沿着恺撒开创的军事独裁之路前进，统一了

罗马，稳定了局势。屋大维没有公开采取君主的统治形式，而是
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以“元首”的名义进行统治。因为共和制传统势力和影响的存在，

所以他把共和时代的统治机构完全保留下来，利用旧的统治形

式，行君主统治之实。这种用共和制外衣掩盖着的君主制，被称

为“元首政治”。屋大维是集行政、军事、司法、财政和宗教等大权

于一身的君主，其地位之高，权力之大，丝毫不亚于古代东方国

家的专制君主。

元首政治的建立符合当时罗马历史发展的趋势，罗马就是

以此为出发点走向全盛时代的。比 年，较稳定的统治持续了

在广阔的领域内形成所谓“罗马和平”时期。共和国后期已经发

展起来的奴隶制经济，到帝国前期出现了繁荣昌盛的景象。

屋大维时代，罗马的疆界北至莱茵河与多瑙河，东抵幼发拉

底河，北欧是日耳曼人的世界，中亚则为安息、贵霜等角逐之场。

屋大维之后的克劳狄王朝（公元 年）和弗拉维王朝

（公 年），虽然出现过尼禄的暴政和图密善的恐怖统元

治，罗马帝国的历史仍然继续其光辉的发展。帝国发展的趋势是

加强中央集权和各行省奴隶主阶级的作用。

年），国家机构进一步加安敦尼王朝（公元 强与完

善，巩固了元首制度，以皇权极盛，统治稳固著称，被称为帝国的

“黄金时代”。第一个出身于行省贵族的罗马皇帝图拉真，把罗马

帝国的版图扩张到了顶点：东起幼发拉底河、西迄不列颠岛、北

年至达西亚、南达北非。安敦尼（公元 ）统治期间，对外

采取收敛、防御政策，边境大体无事；对内保持与元老院的良好

关系，加强对行省的监督与管理，罗马帝国达到极盛。到马可

年）时期，罗奥里略（公元 马的黄金时代与“罗马和平”

同趋结束。当康茂德继位时，罗马帝国已处于 世纪危机的

夜。
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在中亚，贵霜国王 年）继承父业，进阎膏珍（约公元

行了更大规模的扩张战争。他南下征服西北部希腊人所建的王

朝，将原属安息和塞族人统治的一些小国归属贵霜，以后并深入

印度东南，征服了那里的东离国。

贵 或 年）统治时期霜帝国在迦腻色伽（约公元

发展到全盛时代。帝国疆域纵贯中亚和北印度的大半部地区，成

为与当时的罗马、安息、中国的东汉并驾齐驱的四大帝国之一，

中亚的历史以贵霜为重心而转动。

迦腻色伽的帝国，幅员辽阔，民族众多。中国与西方贸易的

著名“丝绸之路”，大部分经过贵霜帝国的领土。在频繁的经济文

化活动中，各民族往来密切。各民族生活方式不同，帝国没有统

一的经济基础。靠武力征服和武力维系的贵霜帝国，民族矛盾和

阶级矛盾都十分尖锐。

至 世公元 纪的安息，东有贵霜，西有罗马，处在两大国

之间，环境本来十分艰难，但是因为罗马的主力北向欧洲，而贵

霜的兵马又南向印度，故得以安然无恙。有“地方数千里，小城数

百，户口、胜兵最为殷盛” 。

现在我们再看看这一时期东方的中国。在地主、官僚集团支

持下，刘秀于公元 年建立了东汉王朝。他以“中兴”汉室作标

榜，即位以后，废除了王莽制定的一切制度和政策，基本上恢复

了西汉加强中央集权的做法，并有所改变和发展。他鉴于西汉

“强臣之窃命”，强化内朝，授权内朝机关尚书台总理国政“，虽置

三公 。由尚书台总理国政，显示了东汉国家最高行，事归台阁”

政权力的转移。尚书台长官尚书令官秩低，按制度不能统领百

①《后汉书 西域传》。
②《后汉书 仲长统传》。
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官，光武帝就用内朝高官领、录尚书事，以总朝政。这就在事实上

相的官职衔接起来。相权相，使尚书台与取代了法定的 由外

朝向内朝转移的演变过程，是两汉政治制度的一个重要特点。

东汉前期，政治势力向西扩展，与中亚的安息发生了外交关

年，班超派副使系。公元 甘英聘问罗马，时值罗马皇帝图拉真

东 世纪初，征之际，安息与罗马武力相向，甘英至波斯湾而返。

东汉的势力退出了中亚。

光武帝以尚书台总理国政，虽然限制了大臣擅权，却为宦

官、外戚的迭起弄权提供了条件，这是刘秀所始料未及的。东汉

后期的皇帝多是幼年即位，母后临朝，权归女主，依靠父兄以专

朝政。即至皇帝年长，不甘心大权落入外戚之手，便扶植宦官与

外戚抗衡。在皇权滋润下，宦官势力恶性膨胀，不但随意指使大

臣，甚至玩弄皇帝于股掌之上。东汉六后临朝之际，外戚宦官之

祸交替而起，不绝于朝。可以说，东汉后期的历史就是戚宦争权

的历史。

戚宦之祸根源于皇帝专制制度本身，流毒遍及国中，政治日

益腐败，国家机器运转不灵，东汉王朝在戚宦斗争中逐渐走向衰

亡。

公元 至 世纪

公元 世纪，罗马帝国发生全面危机。经济急剧衰落，政治

全面混乱，中央政权陷于瘫痪，军事政变层出不穷，人民起义风

起云涌。在公元 年 年间，帝国领土上，先后出现

了 个皇帝，史称“三十僭主”。为争夺最高政权，军事将领混战

不休。罗马帝国风雨飘摇，江河日下。

为挽救崩溃中的奴隶制帝国， 世纪末，罗马皇帝戴克里先

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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（公元 年）进行了一系列改革。戴克里先废止元首制，

正式确立君主专制统治。他把帝国分为四个部分，由四个人统

治，称作“四帝共治制”。四帝中有两个正职，称“奥古斯都”；两个

副职，称“恺撒”。这一制度在一定程度上避免了以往频繁发生的

政变斗争。他强化国家对社会经济生活的干涉和限制，暂时缓和

了帝国的社会危机。

世纪初，君士坦了成为罗马帝国的唯一统治者。他废止

“四帝共治制”，把三个儿子任命为恺撒，分别统辖帝国的不同地

区，以避免皇权旁落。他建立了庞大的官僚体系，奖励告密，让官

吏互相监督，严禁隶农逃亡，还利用基督教麻痹人民。但是，这些

办法不仅没能挽救奴隶制的灭亡，反而加剧了社会矛盾，把衰亡

中的帝国推向深渊。

世纪，罗马帝国境内的各族公元 人民不断掀起大规模

的起义，与此同时，帝国周围的“蛮族”也相继入侵。公元 年，

罗马帝国在内外交困中分裂为东西两部。公元 年，西罗马帝

国在连绵不断的人民大起义和外族入侵的联合打击下灭亡。

中南亚的贵霜帝国，自从著名的国王迦腻色伽去世以后，再

也没有出现过有作为的统治者。到了公元 世纪，在帝国周围的

政治势力逐渐强大起来。在它们的不断进攻下，盛极一时的贵霜

世纪时，萨珊波斯兴帝国逐渐走向衰落。 起于西方，侵占阿富

汗一带； 世纪时，印度笈多王朝兴起于南方，控制了西北印度

地区； 世纪 哒人从北方侵入印度河流域，消灭了贵霜残时，

余势力。

世纪初，安息帝国也走到了它的尽头。长期对外战争和内

部矛盾，不仅消耗了国力，而且严重削弱了中央集权统治。公元

年，新兴的萨珊波斯帝国取代了安息。
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萨珊波斯的兴起，是古波斯人反抗安息统治的直接结果。萨

祆教珊王朝实行中央集权制，国王掌握国家一切大权。 被提高到

国教地位，执 教大权的祭司享有特权，和奴隶主集团及军事

贵族组成萨珊王朝统治的支柱。

萨珊王朝继安息之后，同罗马展开了两个世纪的斗争，至

世世纪逐渐缓和。但在东方，与 哒人的斗争却日趋激烈，到

纪末，萨 哒的对手，向 哒纳贡求和。珊已不是

世纪 年代以后，贵霜帝国衰落，只保持对犍陀罗和旁

遮普一部分地区的统治，印度分裂成许多小国。公 世纪前半元

期，摩揭陀的一个小国君旃陀罗笈多一世建立了笈多王朝。旃陀

罗笈多二 年）在位时，笈多王朝达到极盛，疆世（公元

域几乎包括了整个北印度。帝国的王位是世袭的，但不全由长子

继承，国王掌握全权，文武官员之间的职责还没有明确区分。笈

多帝国是印度封建时代的第一个大帝国。这时期的种姓制度又

有了很多变化，由于社会劳动分工的发展，在吠舍瓦尔那和首陀

罗瓦尔那中形成了阇提（卡斯特）制度。阇提制度的社会组织形

态在其他古代国家也有，但是在印度表现得最为完备。阇提是一

种排它性的社会集团，各有世袭的生业，固定不变，实行集团内

婚，身分也世袭。阇提之间的排他性和隔阂性，有利于剥削阶级

的统治。笈多帝国 世纪中叶，在 哒人的侵的统治极其短暂，

攻下，帝国解体为许多小国。

东 年爆发的黄巾大起义动摇了东汉政方的中国，公元

权 年代，东汉帝国分裂为魏、蜀、吴三国。公元的统治。 世纪

年，西晋灭吴，统一了全国，西晋政权是魏晋南北朝时期唯

一短暂的统一政权，仅维持了 年，而其中安定时期不过十余

年，延续 年之久的“八王之乱”加速了西晋王朝的崩溃。公元

掌祆
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年，匈奴贵族刘曜攻灭西晋，由此开始了长达 多年的分

裂局面。

魏晋南北朝是士族门阀制形成、发展和趋向衰落的时期。士

族门阀的发展由于南北政治环境和经济发展速度的不同，也是

不均衡的。士族门阀制形成于魏晋，东晋发展到鼎盛，南朝时期

逐渐走向衰落。北方士族由于受少数民族政权的制约，发展比南

方士族慢，其衰落时间也相应推迟一些。由于士族形成统治阶级

中的特权阶层及与之相适应的封建依附关系的发展，使得阶级

层次增加，阶级关系复杂化。这是这一时期的一个突出特点。

创设于曹魏而贯穿于这一历史时期的九品中正制，对门阀

制度的形成关系甚大。司马氏当权后，中正与大族进一步结合起

来，成为门阀制度形成的有力工具。门阀制度确立之后，中正的

作用就逐渐降低，成为例行公事。

北魏孝文帝时期的改革，是北方民族融合史上的一件大事。

前期的改革是在冯太后主持下进行的，通过改革政治、经济制

度，吏治有所澄清，北方的社会经济恢复发展起来。孝文帝亲政

后的九年，是北魏一代改革最频繁，而又最富有成效的历史阶

段。改革的中心是推行汉化政策，促进了北方民族的大融合。

至 世纪，最后看看中国的东邻日本。公 日元 本岛上存在

多个小国着 。这些小国实际上只是一些独立的部落。强大

的部落还通使中国，力求输入中国文化，并希望借助中国的保护

世纪，以加强自己的地位。到 九州北部出现了一个较强大的邪

马台国，已初具奴隶制国家的雏形。

世纪中叶以后，在本州岛中部兴起的大和国逐渐强盛起

世纪时，大和征服了九州来。 和本州的大部分地区，并将势力

扩张到朝鲜半岛， 世纪统一了日本。
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大和国家的首脑大王，是世袭的专制君主，但没有天皇那样

的绝对权力，实际上是氏族贵族联合政权的共主。大量部民的存

在是日本奴隶社会的一个特点。部民的来源主要是被征服的氏

族、归化人（中国和朝鲜的移民）和犯法的平民。部民实际上是一

本式”奴隶。种特有的
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自然条件和远古居民

世界闻名的古代罗马，诞生于 多年前，它的发祥地在

意大利。虽然罗马国家的疆域后来远远超出意大利的范围，但在

西罗马衰落以前，它始终是罗马经济、政治和文化的中心。

意大利是一个由南向北呈靴形状伸入地中海的狭长半岛。

因亚平宁山脉纵贯全境，所以又称亚平宁半岛。半岛三面环海，

东临亚得里亚海，南濒爱奥尼亚海，西接第勒尼安海。北面隔阿

尔卑斯山与欧洲大陆相连。北部地势较高，向南渐趋平缓。境内

气候温和，雨量充沛，河川纵横，土壤肥沃，宜于农业，西西里岛

是古代欧洲有名的谷仓。中、南部有良好的牧场，适于畜牧。但

海岸线平直，沿海岛屿不多，良港较少，不利于航海和对外贸易。

古代意大利大致可分为北、中、南三大部分。北部意大利，包

括利古里亚、山南高卢和威尼西亚，开发较晚，直到罗马帝国时

期才成为重要的农业地区。南部意大利，包括阿普里亚、卢卡尼

亚、布鲁提乌姆和西西里岛，由于古希腊人长期在这里殖民，因

而又有大希腊之称。中部意大利可分为伊达拉里亚、翁布里亚、
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拉丁姆三大片，是意大利远古居民活动的最主要地区。伊达拉里

亚与南邻拉丁姆平原之间有一条第伯河，古代罗马城就兴起于

第伯下游东南岸，距入海 多公里，既有河海交通之便，又可口

免遭海盗侵扰。

据考古发掘，意大利半岛远在旧石器时代就有人类居住。公

年左右，意大利的远古居民已过渡到新石元前 器时代。公

年代初，属于印欧语系的部落从北方越过阿尔元前 卑斯山

陆续进入意大利，他们就是意大利人的祖先。其中的先进部落创

造了意大利的青铜文化，以意大利北部的特拉马拉文化为代表。

特拉马拉居民除石器外，已经使用青铜器，从事畜牧和农业，辅

以渔猎，并已知道织布和制陶，房屋建在打入水中的木桩之上。

经发掘，这种水上住宅已变成腐质物的土丘，今意大利人称其为

“特拉马拉”，就是“沃土”或“肥土”的意思，因而将这种类型的文

化称作特拉马拉文化。

公元前 世纪末。意大利半岛上的居民已开始使用铁器。

意大利铁器时代文化的中心很多，特别是在北部和中部意大利。

因为最先发现于北部意大利波罗那城附近的微兰诺瓦村，因而

称其为微兰诺瓦文化。已能生产铁制工具与武器，并出现了有围

墙的城寨。

世纪，伊达拉里亚人进入意大大约在公元前 利①，成为意

大利半岛上的一股强大势力。其文化水平高于一般意大利居民，

先后受东方和希腊文化的影响，创造出高度文明。公元前 世

纪，伊达拉里亚地区（今托斯坎纳）就出现了有坚固石造围墙的

城市，街道井然有序。经济以农业为主，同时经营畜牧。灌溉和

①伊达拉里亚人的来源问题，自古即众说纷纭，迄今仍无定论，有土著说、东
来说、北来说等，其进入意大利的时间说法也有不同。
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