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第一章摇导论

第一节摇民族志的理论和方法

一、民族志理论

民族志是民族学、人类学的基础课程。我国解放前后大学文

科民族学系、人类学系，及目前国内外大学文科民族学系、人类学

系，均开设民族志课程，作为专业基础课进行讲授。那么，什么叫

民族志？民族志的对象和性质是什么？为什么要学习民族志？换

言之，民族志与民族学、人类学的关系怎样？它具备什么功能？这

些都是初学者必须了解的。

员郾民族志定义
什么叫民族志？志者，记也。民族志，即关于民族的记述。

记述民族的书出现很早。古代希腊历史学家希罗多德

（匀藻则燥凿燥贼怎则）记埃及人习俗，恺撒记高卢人习俗，我国古籍《山海
经》、《史记》记少数民族习俗都是。但民族志作为学术概念使用，

是员怨世纪中叶民族学、人类学在西方产生以后的事。民族志是英
文耘贼澡灶燥早则葬责澡赠的意译。词源出自希腊文藻贼澡灶燥泽（民族）和早则葬责澡藻蚤灶
（记述），意为“关于民族的记述”。是记述和介绍世界各民族基本

情况的学科。圆园世纪源园年代以前，西方大多数学者用以指对欧
洲以外的不发达民族的考察和记述。员怨源园年以来，有人提出“对
文明民族也可以作民族志的研究”。在中国大陆，缘园年代前采用
西方的用法；缘园年代后赋予它以新的含义，认为民族志是对世界
各民族基本情况的记述和介绍。

·猿·



圆郾对象与性质
民族志既然是关于民族的记述与介绍，其对象自然就是民族。

这里所说的民族（耘贼澡灶燥泽），指的是国际民族学、人类学所说的广义
上的民族，即从原始社会的氏族、部落，到现代社会的一切民族，而

不限于以地域关系为纽带的民族群体。

民族志虽然早已列为民族学、人类学基础课程，可惜至今国内

外学术界尚无一本专著来论述它的性质。西方学者论及民族志

时，大都认为与人类学、民族学关系密切，是它们的一个分支；偏重

记述性，是记述民族学。著名人类学家耘·粤·霍培尔《原始世界中
的人：人类学导论》一书认为民族志是“人类学中专门属于文化之

记述的一个部门”。! 不同的是，有些学者认为民族志是“对于低

技术水准的社会经济体系及文化遗产的科学方法的记述”。" 另

一些学者认为，“文明民族也可作民族志的研究”。因此，威尼克

在《人类学词典》中将民族志定义为“是对于个别文化的研究⋯⋯

基本上是一种记述性、非解释性的研究”。# 我国有几千年修志的

传统，方志学理论发达。民族志目前列为多民族省区方志的一种。

我国传统上将志书归入史地类，并认为志书有地方性（某地区或

某方面的志书，如府志、州志、食货志、风土志、土司志）、资料性

（资料要翔实，作者只记述情况，一般不作议论）、真实性（记述务

求真实可靠）、时代性（以横为主，突出时代特色）等特点，故将方

志称为“一方之全史”。据此，我们可以将民族志视为有关某时某

地某些民族，或某一民族，甚或某一民族某方面的比较系统全面、

真实可靠、资料性比较强的记述性的志书。

·源·

!

"

#

耘郾粤郾匀燥藻遭藻造，酝葬灶蚤灶贼澡藻孕则蚤皂蚤贼蚤增藻宰燥则造凿：粤灶造灶贼则燥凿怎糟贼蚤燥灶
贼燥粤灶贼澡则燥责燥造燥早赠，晕藻憎再燥则噪，员怨源怨援
允葬糟燥凿泽葬灶凿杂贼藻则灶，韵怎贼造蚤灶藻燥枣粤灶贼澡则燥责燥造燥早赠，晕藻憎赠燥则噪，员怨源怨援
宰蚤灶蚤糟噪，阅蚤糟贼蚤燥灶葬则赠燥枣粤灶贼澡则燥责燥造燥早赠，晕藻憎再燥则噪，员怨源愿援



民族志既是民族学、人类学的基础课程，在我国，又是方志学

的一种，二者都以“志”为基本特点，故在性质上可作如上类比。

事实上，我国当代民族志的编修，都遵循上述原则，民族学、人类学

上的民族志也是可以采纳的。

猿郾地位与功能
民族志在社会科学研究中有其一定的地位与功能。但人们对

民族志的地位与功能的认识有一个过程。员怨世纪中叶民族学、人
类学作为独立的学科产生以前，人们对民族志的地位与作用的认

识还是模糊的。古代以迄近代，除我国方志学，希腊、罗马的历史

学中包含民族志，民族志可以称得上稍有一定地位以外，在其他社

会科学领域无民族志的地位，那时人们记述民族的目的是各种各

样的。有的是为了存史，有的是为了资政，有的是为了经商或传

教，有的是为了旅游，有的是为了领土扩张和征战，也有的记下异

民族的奇风异俗纯粹是为了满足各方面的好奇心。但是，当民族

志资料积累到一定程度时，人们的认识开始产生飞跃，到员怨世纪
中叶，西方一些社会科学家发现可以用古代尤其是近代地理大发

现以来的民族志资料重新建构人类社会与文化史，有的学者，如美

国的摩尔根（蕴藻憎蚤泽匀·酝燥则早葬灶）等还一头扎进一些原始民族社区
进行细致考察，写成专著，于是，新的学科———民族学、人类学产生

了。从此便奠定了民族志的新地位。

在民族学、人类学发展过程中，民族志的地位与功能在不同时

期不同国家也有所不同。本世纪头十年以前，西方人类学界将从

事民族学、人类学研究的人划分为两类，一类是专门从事田野考

察，搜集记录资料的，称为民族志学家；一类是专门坐在研究室里

从事资料的分析与综合的，称为民族学家。这是由于当时民族学、

人类学尚处于初创时期，理论和方法还不成熟，受过严格专业训练

的人还不多，同时原来积累的资料很多还未来得及消化。人们满

足于将别人搜集的资料进行分析综合构筑自己的理论体系。到
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圆园世纪初，随着研究的深入和理论的发展，一批受过专业训练的
学者不满足于做“安乐椅上的人类学家”，而亲自从事田野工作，

尤其是马林诺斯基员怨员源年 !员怨员愿年的南太平洋特罗布恩群岛考
察及报告发表后，引起了人类学理论和方法上的一场革命。此后，

民族学、人类学研究不但保留了民族志的地位，而且更加重视民族

志对民族学、人类学研究的地位与作用。尽管此后也还有人将从

事田野工作的人称为“民族志学家”，但多数人只将田野工作、室

内研究看作是研究阶段上的划分，而不像从前那样，将研究人员机

械地划分为两类。

反映这一变化的重要的标志，是联合国教科文组织员怨缘园年组
织员怨缘源年写出的一份关于社会科学课程设置和教学方法的调查
报告。该报告的“人类学”部分是法国民族学家列维—施特劳斯

执笔起草的。报告指出：在今日的世界几乎一致同意“人类学”为

最佳之定名，包括（员）体质人类学———从事由动物进化为人类的
研究及以解剖学和生理上的特征区别人类种族的研究；（圆）民族
志———从事由田野工作的考察而加以描述的研究；（猿）民族学
———根据第一手的民族志资料作综合的研究。报告认为，“民族

志”为研究的第一步；“民族学”为研究的第二步；而“文化人类学”

和“社会人类学”则是根据民族志资料和民族学结论再作进一步

的综合研究，是为研究的第三步。至于“民俗学”的研究，无论在

目的上或方法上，都是与人类学密切相关的。! 这份报告总结的

是本世纪前缘园年民族学、人类学学科体系构成情况，反映这前半
世纪民族学、人类学研究所遵循的几项共同的基本原则。缘园年代
以后，国际民族学、人类学研究基本上没超出这些原则。从这份报

告我们可以看出，民族志在民族学、人类学的科研与教学中，处于

·远·
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十分重要的地位，并具有重要的作用。主要表现在：

第一，民族志是民族学、人类学研究的第一步。无此第一步，

就没有民族学、人类学研究的第二步、第三步。因为民族学、人类

学虽然也研究历史，但侧重现状研究。而现状是无文献记载的，研

究者无法也不应假他人之手进行考察搜集资料。

第二，民族志是民族学、人类学的资料基础。没有深刻而丰富

的民族志的资料基础，民族学、人类学的综合再综合研究便成了空

谈。

第三，民族志在民族学、人类学教学中具有重要作用。民族学

系、人类学系的教师通过民族志的教学，不但可以帮助学生了解世

界民族的基本情况，而且能帮助学生理解、掌握民族学、人类学的

基本理论和基本方法与技能，为学生将来独立工作打下基础。

至于我国的民族学、人类学工作者，除了以民族学、人类学从

事民族志研究外，还参加政府组织的新方志《民族志》、《民俗志》、

《语言志》、《宗教志》编修工作，新方志中的此类专志一般综合运

用了民族学、方志学的理论和方法，使我国的民族志除具备民族

学、人类学中的民族志的功能外，还兼备方志的如下功能：存史，即

保存史料，以备察考；资政，即为党和国家决策施政提供参考；教

化，即作为精神文明建设内容的一部分，通过中国和世界各民族的

记述介绍，促进民族之间的相互了解和团结，树立正确的民族观，

实现各民族社会与文化的共同发展。因此，民族志研究在我国现

代化建设中有着不可替代的地位与作用。

二、民族志方法

社会科学研究有些原则是必须共同遵循的，有些方法是可以

借用的，但任何一门独立的社会科学又必然有其独特的为别的科

学所没有的方法。

·苑·



员郾共同遵循的原则
民族志是从属于民族学、人类学的分支学科。对民族志研究

者来说，人类学长期研究形成的一些原则，如：坚持民族平等，反对

民族歧视的原则；坚持客观性（真实性）原则，不搞先入为主的调

查；坚持民族学家、人类学家的职业道德，不给被考察研究对象增

添麻烦的原则等，都是必须遵循的。因为这些原则已经不是一般

方法问题，而涉及到一个学者应有的立场、观点和道德问题。在立

场、观点和方法之间的关系问题上，尽管有时方法不对也可能导致

立场、观点出差错，但总的说来，立场、观点正确与否，对一个做学

问的人来说，往往显得更为重要。我们不可能想象，一个站在种

族、民族歧视立场上，带着民族偏见的人，能客观如实地进行民族

志的田野考察和描述研究。人类学认为，人是社会性动物，马克思

更深刻地指出：“人是一切社会关系的总和。”人生活在一定的社

会环境中，每一个人都是由他所在的社会与文化培育出来的。因

此，一个人要摆脱社会偏见并非易事。民族学、人类学诞生一百余

年以来，尽管西方也有不少正直善良的人类学家力图站在客观公

正的立场上研究和描述非西方社会的文化，而且可以肯定，他们中

许多人经过辛勤研究，也提出了不少有价值的理论观点。但由于

各种原因，他们的论著中往往也包含某些西方人看东方人时难以

摆脱的偏见。更不必说，有些人类学家自觉不自觉地走上为帝国

主义侵略扩张、法西斯主义的种族歧视、种族灭绝提供理论根据的

道路。由此可见，立场、观点对社会科学研究者的极端重要性。

我国是社会主义国家。我国的人类学是“人民的人类学”（费

孝通语）。对我国民族志研究者来说，除了坚持为各民族人民服

务这一原则立场外，还应坚持以马克思主义辩证唯物主义和历史

唯物主义作为指导思想。马克思主义学说是马克思、恩格斯在深

刻地批判、继承人类以往一切历史遗产的基础上创立起来的。马

克思主义的辩证唯物主义和历史唯物主义，是最彻底的唯物主义。

·愿·



马克思主义学说创立以来，尽管西方资产阶级学者一千次一万次

地宣布已经驳倒了马克思主义，同时他们又在一千次一万次地重

复批判马克思主义。客观地说，马克思主义的某些观点和结论可

能需要完善，但迄今为止，尚无一门学说或思想能彻底取代马克思

主义。因为马克思主义作为一种科学的思想体系，其严谨性、彻底

性和深刻性远远超过其他各种思想体系和学说。这是西方不抱任

何偏见的人类学家都承认的。马克思主义作为完整而严谨的科学

思想体系，其基本原理原则，尤其是其哲学基础———辩证唯物主义

和历史唯物主义，完全可以作为民族学、人类学的指导原则。我们

如果要把民族学、人类学作为科学加以发展，不以马克思主义作为

指导原则是不可想象的。当然，强调以马克思主义作为指导思想，

并不排斥民族学、人类学在具体方法上的探索与创新，包括借鉴西

方民族学、人类学的知识和经验。这也是马克思主义所要求的。

圆郾民族志田野考察法
民族学家、人类学家都一致认为，田野考察是民族学、人类学

独有的方法。其实，这是从民族志工作者或者民族志研究，即民族

学、人类学研究的第一步说的。民族学、人类学研究除了田野工作

外，还有室内综合分析、泛文化比较、历史文献运用、研究再研究等

方法。这些方法在田野工作中一般不运用。因此，我们把田野工

作看作民族志研究特有的方法，在这里略加介绍，而民族学、人类

学的其他方法，则主要放到《人类学通论》、《民族学概论》中去论

述。

民族志田野工作，指的是民族学、人类学研究者亲自深入实

地，进行系统考察研究。它要求研究人员尽可能与被考察对象生

活在一起，参与他们的活动，观察、体验他们的生活，结合访问调

查，并做好详细记录。田野工作是总称谓。在田野工作中，还有许

多具体方法。

参与观察法摇要求研究人员与被考察对象比较长时间地（一
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般以一个工作年度计算）完全生活在一起，同吃、同住、同劳动，学

会他们的语言，参与他们的仪式、集会活动，亲身体验，仔细观察他

们生活的各个层面，直到变成他们中的一分子。以求排除本民族

文化价值观念的干扰和影响，尽可能客观公正地、仔细入微地搜集

到第一手资料。这是民族学、人类学最严格、最基本、最独特的方

法。舍此不能取得最可贵的资料。

社区调查法摇人类学者面对复杂（地域广阔、人口众多、结构
严密）的社会，无法做到一一亲身考察，于是选择有代表性的社

区，进行深入细致的考察研究，以求以点代面，滴水见太阳，透过一

个或几个社区的调查而了解全盘情况，作出较客观合理的概推。

社区调查法社会学也采用。但社会学重视统计，人类学、民族学除

运用统计资料外，更重视参与观察。两者是有区别的。

个案调查法摇在田野工作中为求得对某一问题（如婚姻、家
庭、犯罪、宗教）的更为翔实的资料，而进行个案调查，如某一家庭

的几代人的婚姻史，某一族群与外族通婚情况，某一年龄段人的婚

姻史或犯罪记录，某族群某一年龄段的仪式等。翔实的个案资料，

是定量定性分析的可靠证据。

开调查会摇在调查者与被调查者建立了信任关系的情况下，
调查者可邀集几位熟悉情况的人开座谈会，就某一问题进行集体

调查采访。这也是获取资料的一种办法。但调查者事先要有调查

提纲，调查态度要诚恳虚心（所谓“拜人为师”），并要有驾驭会场

能力（座谈跑题时适时引入正题），邀请来座谈的人不能太多（一

般以三五人为宜），否则不可能弄到资料。

谱牒追踪法摇在氏族、部落史、民族史（含迁徙史）、家族家庭
史、村社史、王朝史、地区行政制度史（我国土司制度史、山官制度

史亦是）、宗教派系史等调查中，为了弄清来龙去脉，往往有必要

进行谱牒追踪。对于有文字记载世系的（不限于官方文献），搜集

文字记载资料，如族谱、家谱等；无文字记载而仅有口传的，也应通
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过访问座谈加以搜集。

历史残余搜集摇社会是一个连续体。今天的社会孕育着明天
的新因素，也必然保留着某些过去的残余。“失礼而求诸野”，对

于处于边远地带的某些民族，或某一民族流入边远地区的某部分

人，由于各种原因，保留历史残迹自然会更多一些。民族学家、人

类学家既以人类及其社会与文化研究为己任，即应从发展的观点

看问题，以高度敏锐的眼光捕捉新事物与旧残迹。这样不仅可以

推断社会朝何方向发展，还可复原以往的历史。对无文字记载的

民族，这方面资料的搜集，对于帮助他们复原历史更为重要。西方

人类学古典进化论用简单类比的方法复原历史，传播学派主张文

化由某一中心产生然后向四周传播，功能论反对追溯历史而强调

文化功能，均失之偏颇。问题不在于历史是否发展，而在于用什么

理论方法探索发展规律。在这点上，我国人类学家在辩证唯物主

义和历史唯物主义指导下，认真总结经验教训，是可以有所作为

的。

猿郾可借用的方法
民族学、人类学研究强调整体性，主张学科之间相互渗透，以

求得真知。现在的世界进入了信息时代。民族学、人类学的田野

工作在保持和发展本学科独特方法的同时，应提倡吸收、借用其他

学科理论和方法，不断改进和完善自己的方法，如社会学的问卷调

查，社会学统计学的定量分析，历史学的文献考据，以及现代摄影、

录音、录像、电脑录入与分析等，这对于提高研究工作的效益与质

量不无好处。
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第二节摇世界民族概况

一、民族人口分布

人们喜欢用“世界民族之林”来形容世界上民族之多。那么，

在当今世界民族之林中，究竟有多少民族？对这个问题很难作出

准确回答。因为各国对“民族”的理解不同，有些国家未做过民族

划分，还有些国家甚至不承认本国有不同民族存在。根据学者们

的估计，当代世界上有大小圆园园园多个民族。当然，这只是个概数。
各民族人口差距十分悬殊。有的民族有人口上亿，有的只有

几十人。根据资料统计，世界上人口上亿的民族有苑个：汉人、印
度斯坦人、美利坚人、孟加拉人、俄罗斯人、巴西人、日本人；员亿以
下员园园园万以上的有远缘个：比哈尔人、旁遮普人、爪哇人、朝鲜人、
泰卢固人、马拉地人、泰米尔人、越南人、土耳其人、古吉拉特人、坎

纳拉人、马拉雅兰人、缅甸人、奥里雅人、暹罗人、普什图人、比萨场

人、巽他人、波斯人、拉贾斯坦人、老挝人、乌兹别克人、信德人、壮

人、阿塞拜疆人、库尔德人、他加禄人、阿萨姆人、伊拉克人、僧伽罗

人、也门人、尼泊尔人、埃及人、豪萨人、约鲁巴人、阿尔及利亚人、

富尔贝人、加拉人、摩洛哥人、伊博人、安哈拉人、苏丹人、德意志

人、意大利人、英格兰人、法兰西人、乌克兰人、波兰人、西班牙人、

罗马尼亚人、匈牙利人、葡萄牙人、荷兰人、希腊人、捷克人、墨西哥

人、哥伦比亚人、阿根廷人、委内瑞拉人、克丘亚人、秘鲁人、智利

人、古巴人、英裔加拿大人、英裔澳大利亚人；人口在员园园园万以下
员园园万以上的有猿园缘个；其余圆园园园个左右的民族，人口都在员园园万
以下，有的只有几万人、几千人或几百人，甚至几十人。人口最多

的是汉族，有员员亿人；人口最少的是菲律宾丛林中的原始民族，印
度安达曼群岛上的明科皮人和美洲南端火地岛上的雅马纳人，都

·圆员·



只有几十人。他们之所以被划作单一民族，是因为他们与周围任

何民族都没有亲缘关系，至少是迄今尚无法找到这样的关系。

人类进入旧石器时代后期，便逐渐散居到地球所有适合人类

生存的地方。迄今为止，从北纬苑愿度到南纬缘源度，从海拔不超过
圆园园米的平原地区和沿海一带，到海拔缘园园园米以上的地区，都有
人类居住。此外，地球上也还有 一些尚未开发、杳无人烟的荒漠

地带。人口最稠密的地区，是自古即有人工灌溉系统的大河流域，

及近二三百年来逐渐发展起来的现代工业区。人口最少的，是北

极冰原，非洲撒哈拉大沙漠，亚洲和北美的苔原森林、干燥地带和

戈壁沙漠，非洲和南美的热带丛林。

各民族分布有这样一些特点：第一，凡是经济文化比较发达的

民族，一般都居住在大河流域及沿海人口稠密、交通方便的地区，

而经济文化比较落后的民族，大多住在崇山峻岭、孤岛寂野、草原

荒漠、热带雨林、极地冰原等人烟稀少、交通阻隔地区。地理位置

和自然环境对各民族经济文化的发展具有很大的影响。第二，全

球各民族都各有自己人口相对集中的聚居区，同时，多数民族，尤

其是人口众多、经济文化比较发达的民族，往往又与邻近其他民族

交错杂居，甚至跨国、跨洲而居。而且随着时间的推移，世界范围

内各民族因相互交往增多，交错杂居的现象逐渐增多。第三，世界

上绝大多数国家都是多民族国家。在多民族国家里，一般居住着

一个经济文化较发达的、势力较强大的、在各方面起主导作用的民

族，其余为少数民族。单一民族国家很少。由此可见，民族问题在

多数国家也是个普遍性的问题。

二、种族与民族

民族和种族是两个不同的概念。前者属社会科学范畴，后者

属生物学范畴。但在实际生活中，二者又存在着一定的联系：首

先，我们所说的民族（耘贼澡灶燥泽），是广义上的包括氏族、部落在内的
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人们共同体，而氏族部落全是些血缘集团，因而，这样的人们共同

体，既是氏族共同体，也是民族共同体。其次，就现代民族而言，他

们的种族成分依然是明显的。现实情况是：我们每一个人都属于

一定的民族，同时又属于一定的人类种族。例如中国缘远个民族，
绝大多数属蒙古人种。虽然在多数情况下，同一种族的人可以分

成许多民族，但在同一民族内，往往以某一种族的人为主。在美

国，黑人既是种族，又是民族。世界民族的人种构成十分复杂。这

促使人类种族研究成为民族学、人类学的传统课题。

人类种族即人种，指的是现人类这一统一物种即晚期智人

（匀燥皂燥泽葬责蚤藻灶泽）当中的各个亚种，一般定义为“在体质形态上具有
某些共同特征的人群”。现代专业人类学家和民族学家倾向于将

其理解为“经常在内部进行婚配和繁育的种群”。!

人类很早就开始了人在动物界的位置及人类种族的探索。但

直到近现代，才有了科学的认识。现代科学认为，人类作为一个统

一的“物种”，在生物界占有一席之地：即属于动物界———脊索动

物门———脊椎动物亚门———哺乳纲———灵长目———人科———人属

———智人种，并认为世界人类可以在第一个层次上分成三大人种，

每个大人种下面包括几个分支，每个分支下面又包括几个地区性

类型集团。" 这样，人类种族的统一性和变异的过渡性就客观地

体 现了出来。民族与种族之间的关系也可以由此进一步探索。

根据这一科学划分法，世界人种可划分为蒙古人种、欧罗巴人

种和赤道人种三大人种。

蒙古人种摇体质特征主要是：黄皮肤，黑直发，再生毛不发达，
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颧骨突出，脸扁平，鼻梁不高，嘴唇厚度适中，眼球黑色，有内眦褶

眼皮（蒙古褶）。其下又可分为亚洲分支、美洲分支与地区性类型

集团。主要分布在亚洲，约占全球人口源员豫。
欧罗巴人种摇体质特征主要是：白皮肤，黄色波状头发，再生

毛发达，颧骨不高，颌突不明显，面长，鼻高，眼呈灰褐色，薄嘴唇，

身材较高大。其下分北支、南支及各种地区性类型集团。过去主

要分布在欧洲，员缘世纪后随殖民扩张而散布全世界，约占全球人
口源猿豫。
赤道人种摇又称尼格罗—澳大利亚人种，体质特征主要是：黑

皮肤，黑色卷发或波状发，再生毛不发达，颧骨不明显，面庞较窄，

鼻梁不高，鼻翼甚扁，嘴裂宽阔，嘴唇厚，颌部向前突出，身体一般

偏高。其下分为东西两支及各个地区性类型集团。主要分布在北

回归线以南的非洲、大洋洲地区。员缘世纪后被白人掠夺为奴而散
布美洲，约占全球人口员远豫。
科学研究证明，人类各大种族是人类产生后，向世界各地迁徙

过程中，于距今四五万年前即旧石器时代晚期才形成的。人类的

各种体质特征是适应当地环境的结果。如：蒙古人种形成于蒙古

高原，正是大漠南北的风沙和干旱气候，使人们形成了眼裂较小，

有内眦褶等特征；欧罗巴人种最初形成于北非、西亚和南欧，即地

中海周围地区，后来冰川后撤，人类向北推进，于是在北欧阳光较

弱、气候寒冷的环境下，形成了白皮肤，灰蓝色眼睛，黄色头发等特

征；赤道人种形成于热带地区，其黑色皮肤、嘴裂较宽、宽厚嘴唇、

卷发或波状发均有助于人们抵抗阳光紫外线的强烈照射。

人种形成后仍不断向世界各地迁徙。地区环境的变化促使人

类体质特征继续发生变异。这是人种变异和地区性类型集团产生

的原因。如蒙古人种北亚类型肤色较浅，脸盆较大，嘴唇较薄；而

长江以南直到东南亚的南亚类型，则肤色变深，脸盆变小，嘴唇增

厚，鼻翼加宽；分布在长江以北地区的东亚类型，其体质特征介于
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